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“ESTAR COM O UNIVERSO”. AS NOVAS
ESPIRITUALIDADES DOS MOVIMENTOS
sOCIAIS DA NovA Era

REsumo

A divulgacdo da espiritualidade através dos movimentos sociais da Nova
Era estd a desencadear a transformacio dialética do individuo num sentido
profundo de unido com os cosmos. Com o desenvolvimento tecnolégico, a
internet revolucionou o modo de disseminagdo da informagdo ao facultar
liviemente o acesso a conteudos sobre a filosofia oriental na base destes
movimentos. No contexto de rutura com o modelo cultural judaico-cristao
das religides patriarcais, os individuos reconheceram nestas filosofias os
modos de sentir para os quais, até entdo, ndo tinham obtido qualquer escla-
recimento. Devido a aprendizagem das praticas e técnicas provenientes de
filosofias orientais, os individuos reconfiguraram as suas relagdes coletivas.
Paralelamente, assiste-se a modificagcdo do paradigma regido pelas religides
tradicionais com a emergéncia do paradigma ecolégico centrado na ética e
na espiritualidade.

PALAVRAS-CHAVE

paradigma social; espiritualidade; movimentos sociais Nova Era;
identidade; intera¢do social

INTRODUCAO

Apds uma reflexdo sociolégica em torno do modo como os indivi-
duos redefinem as suas identidades através da espiritualidade, pretende-se
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perceber algumas caracteristicas das experiéncias da espiritualidade na
concegdo de ser parte integrante do cosmos e na transformacgao dialéti-
ca dos individuos. Mais especificamente, pretende-se saber se existe esta
transformac3o dialética nos movimentos da Nova Era e como ela gera no-
vas identidades e interagdes sociais. A busca duma espiritualidade simbo-
licamente, sem o peso das religides tradicionais, tem motivado a adogao
de novas praticas espirituais fora dos espacos tradicionais da religido. O
objetivo deste estudo visa precisamente compreender como um proces-
so gradual de autoconhecimento, promovido pela busca da espiritualidade
através dos movimentos New Age, pode produzir mudancas t3o radicais
na identidade dos individuos, ao ponto de estimular ruturas com as reli-
gides tradicionais patriarcais em que nasceram e cresceram ao longo da
vida. Também se pretende compreender o que essa mudanca traduz no
ambito das interacdes sociais. Consideramos que, em termos de investi-
gacdo, é um assunto que, do ponto de vista sociolégico, ainda esta pouco
explorado. Os novos movimentos sociais da espiritualidade convidam a
uma transformacao interior, considerada por alguns autores como um neo-
-narcisismo (Lipovetsky, 1989, p. 51).

As novas tecnologias e o aparecimento da internet revolucionaram
o modo de difusdo da informacdo ao facilitar o livre acesso a contetdos
de conhecimento sobre a espiritualidade. O desenvolvimento tecnolégico,
essencialmente aquele que promove a internet, contribui para o surgimen-
to de novas formas de relacionamento, de comunicag3o e de organizagio
humana. Nesse sentido, tendo conhecimento das gigantescas propor¢des
deste fenémeno, diversas pesquisas recentes tém confirmado os niveis
mais elevados de envolvimento dos individuos com a espiritualidade.
Giddens (2005), Bateson (1979), Boff (2008), Barros e Betto (2009) sdo
apenas alguns dos varios autores que ilustram a forma como esta a ser
feita a transformacdo do paradigma, com uma velocidade particularmente
mais acentuada desde as décadas de 60 e 70 do século XX. Anteriormente,
a informacdo sobre estas matérias era apenas facultada através de livros
especificos ou entre conversas informais. Com a internet, os movimen-
tos sociais da Nova Era passaram a difundir as praticas, técnicas e ideais
orientais que estdo na génese destes movimentos. Seduzidos pela mensa-
gem veiculada por essa nova informacao obtida através da internet sobre
a espiritualidade, os individuos apreenderam novos conhecimentos sobre
o “eu”. A aprendizagem de novas légicas conduziu a mudanca de identi-
dade, conforme sugere Bateson (1979, p. 142). No decorrer do processo de
interagdo social, a transformacdo dialética contagiou os outros, conduziu
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a mudancas nos limites do modelo das rela¢ées sociais e promoveu novos
padrdes de itens de a¢do (Bateson, 1979, p. 145). Deste modo, por um lado,
a espiritualidade dos movimentos Nova Era estd a propagar-se exponen-
cialmente. Por outro lado, ela abre espaco a uma nova configuragio social
que rompe com o paradigma anterior da seculariza¢do e das religides tra-
dicionais. Com a transformacao do paradigma social, também os padrdes
sociais se readaptam ao “meta” padrao (Bateson, 1979). lgualmente, a
elevacdo do nivel de educagdo suscita uma nova mudanca na identidade
individual e social (Bourdieu, 2003). O novo paradigma transforma gra-
dualmente o individualismo caracteristico da p6s-modernidade numa nova
dialética espiritual re-ligada com o uno e o cosmos.

CONTEXTUALIZACAO TEORICA

O tema justifica-se pela crescente importincia do fenémeno social
das novas espiritualidades e da ecologia em Portugal. De facto, as primei-
ras décadas do século XXI estdo marcadas pelo aparecimento de novos
movimentos sociais ligados a espiritualidade. Esta tendéncia contradiz al-
guns autores que defendem o desencantamento da vida social e politica, o
individualismo acerbado e o afrouxamento dos valores espirituais, sociais
e religiosos. Por isso, o interesse em conhecer as dindmicas destes movi-
mentos sociais emergentes e saber, até que ponto, a nova espiritualidade
pode desencadear novas formas identitrias centradas no ser cédsmico e
ecolégico (Mascarenhas, 2013).

O fenémeno social dos movimentos Nova Era promove a busca da
espiritualidade através de diversos caminhos, de forma a atingir o bem-
-estar e a harmonia individual, familiar, e coletiva e, até certo ponto, a har-
monia com o universo em busca de outras formas de sentir e de agir. Esta
transformacdo, segundo Maffesoli (2010), parece nascer da saturagdo que
o individuo alimenta perante o mundo material e cadtico do consumismo
como um desencantamento do mundo. Por um lado, a pés-modernidade
acentua o individualismo, por outro lado, assistimos a recriagcdo e a recons-
trucdo dos lagos dos individuos com o cosmos. Trata-se de um sentido
inverso a liquidez permanente da identidade de que fala Bauman (2005) e
da cultura da leveza (Lipovetsky, 2016) entre outros autores.

UM NOVO PARADIGMA SOCIAL

Marcelo de Barros e Frei Betto (2009) aplicam a palavra paradigma
como critério para explicar o conjunto de novas praticas que estdo na base
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de uma nova teoria que sustenta o mundo através da espiritualidade. O novo
paradigma social inclui todas as dimensdes da vida dos individuos com a
capacidade bésica de sentir através do espirito (Boff & Betto, 1999, p. 15).
A sociedade consumista, protagonista da modernidade e da pds-
-modernidade, desencadeou um movimento de contracultura nas décadas
de 60 e 70 do século XX, caraterizado por uma nova e expressiva configu-
ragao social nos movimentos Nova Era. Vdrios movimentos sociais eco-
logistas comegaram a surgir com o objetivo de alertar o mundo para um
compromisso com a ecologia, capaz de provocar mudangas profundas nos
individuos, representando “a cultura nascente que agora esta pronta para
passar a era solar” (Capra, 1982, p. 397). A crescente preocupagao de di-
versos movimentos pela preservagdo ecolégica do planeta despoletou a
“espiritualidade naturalista” (Barros & Betto, 2009, p. 22). Ainda nestas
décadas, Arne Naess (1972, citado em Mascarenhas, 2013) defendeu uma
visdo ecossistémica e ecosdfica (Mascarenhas, 2013, pp. 65-88), propondo
uma ecologia profunda como alternativa de aproximag¢do mais espiritual
a natureza, exemplificada nos escritos de Aldo Leopold (1949) sobre a éti-
ca igualitdria do ecossistema e a consciéncia ecoldgica de Rachel Carson
(1962) segundo Mascarenhas (2013). De facto, esta aproximacao faz-se por
uma abertura mais fina a n6s préprios e a vida ndo-humana que nos rodeia.
Uma interrogagdo constante do porqué e do como permitird ir além do
nivel da ciéncia factual até ao nivel da sabedoria sobre o eu e sobre a Terra
(Naess citado em Mascarenhas, 2013). A ecologia profunda tenta estruturar
uma visdo global do mundo, religiosa e filoséfica cujos fundamentos sao as
instituicdes bésicas e a experiéncia de nds préprios e da natureza, as quais
incluem a consciéncia ecoldgica, os valores e a ética que se desenvolvem
por processos e modos de vida meditativos. Ao elaborar uma anélise do
novo paradigma social, Boff (2008) aponta a Fisica Quéantica a responsabi-
lidade pelas novas reflexdes sobre as ciéncias do espirito e pelas questdes
da metafisica (Boff, 2008, p. 154). Esta andlise da revolugdo da nova fisica
e como ela chega a uma visdo metafisica da realidade semelhantes a das
religides orientais e a inter-relagdo ecoldgica deve-se a Fritjof Capra (1982,
1989), alvejando uma ecologia profunda como proposta para a humani-
dade futura (Capra, 1982). A visao de uma sinfonia universal (Boff, 2008, p.
157) é um dos aspetos mais marcantes do movimento Nova Era onde se
excluem a presenca de dogmas religiosos. A combinac3o de técnicas de re-
laxamento importadas de filosofias orientais tem gerado novas préticas no
ocidente, num sinal claro da procura de uma cultura que nao é t3o visivel
no pensamento judaico-cristdo. Nesse contexto, existem evidéncias de que

210



Dalila Monteiro & Paula de Vilhena Mascarenhas

“Estar com o universo”. As novas espiritualidades dos movimentos sociais da Nova Era

este fendmeno da espiritualidade n3o é exclusivo de Portugal. A avaliar pela
proliferacdo de informagao que circula pelos meios de informagao, sobretu-
do pela internet, trata-se de um fenédmeno social visivel em todas as socie-
dades ocidentais. Esta nova ecologia terrestre toma o lugar ocupado pelas
religides antigas (Vallet, 1993, p. 66). Nas ultimas décadas, tem-se assistido
a uma emergéncia difusa de um novo sincretismo espiritual. No ocidente,
estes movimentos tém a sua expressdo através de um dos seus principais
tracos: a fusdo da influéncia oriental com a metafisica e o animismo, com
tracos provenientes das culturas orientais. Assiste-se simultaneamente a
um processo paradoxal de mercantilizagdo das novas espiritualidades que
se exprime através da énfase nos ganhos materiais resultantes da comer-
cializagdo de livros alusivos ao tema, de cursos de renovacgao espiritual e de
novas terapias, de abertura de novos espacos fisicos como lojas e centros
com carater empresarial, entre outros.

Contudo, a avaliagdo ética do comportamento assume contornos
cada vez mais fortes nos movimentos espiritualistas da Nova Era, colocan-
do em causa o modelo religioso tradicional. Surgem novos estudos centra-
dos na dimensao da relagdo dos individuos e o do cosmos. A observac¢do
da sociedade com base na defesa de uma ecologia espiritual (Boff, 2003)
ganha félego. Todos estes novos movimentos sdo cada vez mais divulga-
dos através dos meios de comunicagdo. Parece evidente o desabrochar de
um contramovimento, de uma “contra-cultura” (Lipovetsky, 1989, p. 48).
Esse contramovimento promove os lagcos de unido e coesdo social, isto é,
estabelece precisamente o lado oposto ao enfraquecimento dos lagos so-
ciais propostos na modernidade liquida. Ao mesmo tempo, reforca a ideia
da vivéncia da espiritualidade ao promover a busca do autoconhecimento.
A mudanca individual transforma-se assim na mudanca social. Os movi-
mentos da Nova Era exaltam a necessidade de rutura com as religides ins-
titucionalizadas. Em certa medida, os estudos empiricos sobre estes mo-
vimentos demonstram a rejeicdo e a rutura com os modelos considerados
classicos e difundidos pelas religides ocidentais de inspiragdo monoteista
patriarcal. Perante este fendmeno social das novas espiritualidades voltado
para a re-ligacdo com o cosmos, tudo parece apontar para um novo para-
digma social.

As ESPIRITUALIDADES DA Nova Era

A dimens3o espiritual sempre foi explorada por vérios pesquisadores
e esteve sempre presente na histéria social da humanidade, de um certo
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modo reinventando-se. Durante séculos, a cultura judaico-crista moldou
socialmente as préticas, os usos, os costumes e a vivéncia da fé em todos
os dominios. Nas ultimas décadas, assiste-se a uma deslocagdo da ideia de
religido que era concretizada em espacos institucionais para a ideia da valo-
rizacdo da espiritualidade como dimensao interativa e comunitaria dos ho-
mens sem ser preciso o recurso a formas hierdrquicas de viver a experién-
cia do sagrado. Assim, a espiritualidade é um conceito de multiplas visdes
com redefini¢cdes ao longo dos tempos que importa dissociar do conceito
complexo de religido. A ideia de alma surge como um dos aspetos mais
enunciados pelos diversos defensores da visdo tradicional. Todas as so-
ciedades sdo marcadas pela relagio com o sagrado. Para Emile Durkheim
(2002) “n3o existe sociedade que n3o encontre um sistema completo de
representagdes coletivas que se referem a alma, a sua origem e ao seu
destino” (p. 249). Max Weber (2006) destaca a fé como parte do individuo
e frisa mesmo que “n3o hd sociedades sem fé”. Logo, a crenca faz parte
da construcdo da identidade social e individual. A espiritualidade remete,
segundo Caliman (1998):

estd de novo no palco histérico, movida pela forca da emo-
¢do, do encanto do sagrado, pela busca de uma identidade
como que perdida no complexo mundo globalizado, de
multiplas relagdes sociais, econédmicas, politicas, cultu-
rais. (Caliman, 1998, p. 7)

O sentimento do espiritual individual converte-se numa vivéncia re-
ligada ao préprio sentido do sagrado como resposta para saciar a necessi-
dade de busca permanente da dimensdo misteriosa da existéncia humana.
Neste sentido, Coutinho (2012) enuncia dois tipos de espiritualidade. A
espiritualidade objetiva centra a relagdo do sujeito numa relagdo com algo
superior a si de forma a colher beneficios através do culto religioso, através
da oragdo. A espiritualidade subjetiva coloca o sujeito como “experiéncia,
tenta aprofundar-se a relagio do individuo consigo mesmo, para se conhe-
cer melhor, se aperfeicoar ou desenvolver as suas capacidades individuais”
(Coutinho, 2012, p. 181) através das filosofias de vida inspiradas nas cul-
turas orientais. A espiritualidade implica religar. A aplicacdo do termo a
componente mais espiritual de cada individuo nao destitui o sentido que a
palavra encerra em si, ou seja, voltar a ligar, a se re-ligar, religar-se a si mes-
mo, para depois religar-se com o todo, o cosmos. A espiritualidade é uma
forma e um método para o sujeito se ligar ao sagrado, implica o relacio-
namento do individuo com o mundo, com o outro, consigo mesmo e com
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a crenga numa divindade que pode ou n3o ser plural (Durkheim, 2002, p.
249). Varios socidélogos tém refletido sobre a necessidade de assumir a es-
piritualidade como parte da natureza, exigindo assim um “refinamento do
seu espirito” (Barros & Betto, 2009, pp. 21-22) e uma abordagem pelo mis-
tério. “Antes que nada estd a experiéncia do mistério” (Boff & Betto, 1999,
p.17). A espiritualidade naturalista é a “dimensao espiritual, mais ampla do
que a religiosa, € uma componente da cultura e se integra em um conjunto
maior que estd a disposic3o de todos nés” (Barros & Betto, 2009, p. 86). A
proposta lancada por estes autores visa a consagragdo de uma espirituali-
dade ecoldgica assente no encanto da vida humana e na comunh3o com o
universo que “se propde a ir além das religides (sem rejeita-las) como ati-
tude de amor que redescubra o encanto da vida presente em nés mesmos,
em todo o ser humano e no Universo” (Barros & Betto, 2009, pp. 22-24). A
vivéncia da espiritualidade visa “instaurar uma comunhao reverencial com
o mistério mais profundo, presente em cada ser. Isso exige de cada pessoa
uma continua conversdo na forma de lidar consigo mesma, com os outros
e com a natureza” (Barros & Betto, 2009, p. 24).

O sentido de mistico descrito por védrios autores visa a experiéncia
de ser e de sentir do individuo que interioriza a vivéncia desse mistério
(Boff, 2003, p. 102). Tudo o que é mistico tem as suas raizes no senti-
do dos rituais e da iniciagdo. Embora a espiritualidade e a mistica sejam
duas formas de sentir a ligagao ao “todo”, a espiritualidade é o estar com o
cosmos ao invés do sobre o cosmos (Boff, 2003, p. 102). A espiritualidade
significa sobretudo uma palavra sé — unido. Sem dogmas, sem rituais. Para
que a aprendizagem da espiritualidade seja de facto integradora, é preciso
considerar a animus, numa dimens3o masculina referente a conquista e a
racionalidade, ordem e poder; e a anima associada a dimens3o feminina
da percegdo dos valores e de toda a simbologia da intui¢do e da espiritua-
lidade, duas forgas que fazem parte do ser humano (Boff, 2008, p. 152). A
versdo mais recente do animismo esta representada na ecologia que “pro-
move o respeito pelos espacgos e pelas espécies” (Vallet, 1993, p. 66). A es-
piritualidade implica o sentido de mistério que estd profundamente ligado
a experiéncia dos rituais de iniciagdo e ao cariz “suprasocial-comunitario
(racional) de uma doutrina ou revelagdo” (Boff & Betto, 1999, pp. 13-14),
ou seja, a mistica. “A palavra mistica é adjectivo de mistério” (Boff & Betto,
1999, p. 13). Apenas quem é mistico experimenta o mistério (Boff & Betto,
1999, p. 16). Tudo o que é mistico tem as suas raizes no sentido dos rituais
e da iniciagdo. O mistério é um conceito que engloba uma dimensao pro-
funda inscrita nos préprios individuos e na totalidade do ser mesmo nos
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aspetos mais incompreensiveis, pois “cada pessoa é um mistério” (Boff
& Betto, 1999, p. 14). A mistica ¢ a atitude que se tem diante do mistério
(Boff & Betto, 1999, p. 16). Segundo Boff e Betto (1999, p. 16), a mistica
ndo é privilégio de alguns, mas antes uma “dimensao da vida humana” a
qual todos acedem. Logo, todos os individuos sdo misticos por natureza.
Embora a espiritualidade e a mistica sejam duas formas de sentir a ligagao
ao “todo”, a espiritualidade é o estar com o cosmos ao invés do sobre
o cosmos. A espiritualidade significa sobretudo uma palavra sé: unido. A
“transformacdo dialética” (Barros & Betto, 2009, p. 24) do sujeito ocorre
através de um trabalho individual e intimo. Este conceito de espiritualida-
de implica re-ligar o sujeito com o cosmos (Barros & Betto, 2009, p. 24).
Todavia a espiritualidade ndo deve ser confundida com espiritualismo tal
como nos advertem os autores acima mencionados. O espiritualismo im-
plica uma doutrina e a espiritualidade implica um modo de estar e de sentir
o espiritual. Propomos um conceito de nova espiritualidade dos New Age,
relacionando a teoria com os discursos dos entrevistados.

Figura 1: Esquema conceptual da “nova” espiritualidade dos New Age
Fonte: Adaptado do esquema conceptual de culturas
alimentares, Mascarenhas, 2007, p. 100
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E certo que a nova espiritualidade “existe e é independente das estru-
turas metafisicas e teolégicas” (Simondon, 2009, p. 371). A nova espiritua-
lidade dos New Age oferece-lhes a eternidade do ser através das experién-
cias das ligacdes, individuais e coletivas, numa vivéncia mistica religada ao
sagrado, experiéncias interligadas entre o real (vida), o simbélico (uno) e o
imagindrio (cosmo) no “todo” e que geram novas rela¢des consigo mesmo
com o outro e com a natureza. Por conseguinte, a nova espiritualidade tem
uma dupla significacdo da relag3o, isto é, “o ser separado e ligado, como
Unico (ser individuado) e como membro do coletivo. O ser individuado é
simultaneamente um ser Unico e ndo tnico” (Simondon, 2009, p. 373). As-
sim sendo, a nova espiritualidade emerge da relagao do individuo com os
outros e com a natureza, a transindividuacao'. E a partir da afetividade e da
emoc3o, segundo Simondon (2009), que se dé a transformacao que parte
do ser individuado religando-o ao coletivo individuado, isto é, o processo
de individuagao dos grupos — os New Age — emergindo da relagdo entre am-
bos, alcanca a cultura espiritualizada destes grupos sociais. Desenvolvere-
mos em seguida, o aparecimento e caracterizagao dos movimentos sociais
New Age.

Os MOVIMENTOS NovaA Era

A nova visao da espiritualidade ganhou expressao através de diversos
movimentos sociais designados por Nova Era sobretudo a partir das déca-
das de 60 e 70 do século XX, nos Estados Unidos e na Europa Ocidental.
Trata-se de movimentos sociais que tentam romper com o modelo religioso
tradicional e implementar um novo tipo de espiritualidade inspirado nas fi-
losofias tradicionais do Oriente (Giddens, 2005, p. 443). Deste modo, as re-
ligides institucionalizadas perdem terreno e influéncia nas diversas esferas
da vida social (Giddens, 2005, p. 437). Algumas teorias associam os novos
movimentos espirituais a uma reagdo a seculariza¢do?, como um desvincu-
lo dos individuos das religides tradicionais e dos seus rituais considerados
desprovidos de “sentido espiritual” (Giddens, 2005, p. 444).

Os novos movimentos sociais espirituais sdao, em parte, responsa-
veis pelas atuais transformacdes dialéticas em curso. Ajudam a estabelecer

' O processo de transindividuagdo guia a relagdo homem-natureza e permite a relagao entre sujeitos
(Simondon, 2009).

2 Giddens (2005, p. 437) refere duas visdes defendidas por diversos autores para a secularizaggo: a
primeira visa uma defini¢do de religido vinculada a igreja tradicional; a segunda defende a necessidade
de ser nela incluida a dimensdo da espiritualidade pessoal. Sobre este tema, consultar o autor Jacques
Ellul (2003).
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uma nova configuracdo da vivéncia da espiritualidade, para além da reli-
giosa, uma emergéncia de uma sensibilidade religiosa conforme aqui se
pretende demonstrar. Isto significa, segundo Giddens (2005) que “outras
formas de atividades religiosas estdo em ascensdo” (p. 443).

O incremento das novas tecnologias impulsionou o movimento so-
cial New Age ao encontrar um “nicho favoravel na cultura de massas espeta-
cularizada da pés-modernidade capaz de conjugar polaridades tradicional-
mente tidas como inconcilidveis: corpo-espirito; visibilidade-invisibilidade,
misticismo-ciéncia” (Felinto, 2005, p. 11). O novo padrdo de préticas fez
com que diversos investigadores falassem no retorno da religido. Deste
novo caldo social espiritual nasce a Nova Era, uma designagao que deriva
do termo inglés New Age. O fendmeno social da nova espiritualidade pode
ser explicado pela necessidade de os individuos se religarem ao sagrado,
nao de um modo ritualizado como acontece nas religides, mas dentro de
si, como dimensdo do individualismo. Este é o ponto-chave defendido
pelos movimentos da Nova Era. As novas praticas da espiritualidade per-
mitem ao sujeito deslocar o lugar do religioso dos espagos consagrados
aos rituais de culto para o “espaco” dentro de si préprio, transformado
num individuo-espago-sagrado. Deste modo, a espiritualidade renova-se,
de algum modo, num espaco sagrado que é o préprio “eu”, reunindo os
individuos em torno das suas crengas. O individualismo refunda, assim,
um espago sagrado na sociedade pés-moderna. Nesse sentido, a vivéncia
de uma dita nova espiritualidade pautada na sacralizagao do préprio indi-
viduo n3o parece acontecer ao acaso. Leonardo Boff (2008) entende que a
universalidade do movimento se deve a evoluc¢do prépria da humanidade
para cumprir a légica sequencial, defendida por Edgar Morin, da “ordem-
-desordeme-interagdo-organizacgdo-criagdo” (Boff, 2008, p. 152).

Perante a perpetuacgao das filosofias orientais, o movimento da Nova
Era cumpre-se no presente e abre caminho para o futuro, como uma tota-
lidade organica que se movimenta por vérios terrenos micro e macro fisi-
cos, repleta de conexdes entre os individuos, o planeta e o universo (Boff,
2008, p. 152). Elsa Bishop (2007) refere que o New Age é um movimento
amplo constituido por préticas, crengas e novas espiritualidades em inter-
conexdo segundo novos modos de organizagdo, visando uma transforma-
¢3o pessoal e planetaria. Este movimento organiza-se em volta dos valores
de contracultura e de uma nova “espiritualidade” ou ainda de uma nova
“consciéncia universal” que sé se pode adquirir a partir de uma transfor-
macao dialética. A ideia de uma transformacdo pessoal que desencadeia
uma percegdo césmica exige um trabalho sobre o “eu interior” e sobre as
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energias, atrai as espiritualidades de todo o mundo, operando de um modo
sincrético e eclético aberto as crengas de cada um.

INTERACAO socIAL Nova Era

O modelo sistémico de interagdo social elaborado por Bateson (1979)
explica porque é que numa interagdo social dois individuos conseguem re-
lacionar-se apenas pelos comportamentos que apresentam na relagdo que
estabelecem entre si, por exemplo, uma relagdo entre dois sujeitos adapta-
-se quando ocorre uma “evolucao de itens de comportamento” (Bateson,
1979, p- 146). O autor menciona trés elementos fundamentais para a unida-
de minima de interagdo entre sujeitos: o estimulo, a reagao e o reforco (Ba-
teson, 1979, p. 142). A reagdo implica ser o reforgo do estimulo, o reforgo é
o “refor¢o” da reagdo, a reagdo reforca o estimulo (Bateson, 1979, p. 142). A
mecénica do relacionamento tem por base padrdes de itens de agao:

A tentard vdrias a¢des em B e verificard que B sé aceita-
rd determinados contextos. Isso quer dizer que A deverd
preceder determinadas a¢ées de outras a¢des, ou colocar
algumas de suas préprias a¢des em estruturas temporais
(sequenciais de interagdo) que sdo preferidas por B. A pro-
poe; B dispde. (Bateson, 1979, p. 145)

Quando ocorre uma “evolucdo de itens de comportamento” (Bate-
son, 1979, p. 146), ou seja, quando B ajusta o seu comportamento face a
A, a relacdo evoluiu para “novos contextos de acao” (Bateson, 1979, p. 146)
que conferem novos padrdes de interacdo dentro do sistema da relagao.
Essa mudanca assume o termo de “evolucdo de ajustamento” na relagao
dos individuos, traduzindo-se num importante processo de aprendizagem
(Bateson, 1979, pp. 146-147). O autor defende que este é um jogo que leva
a estrutura para a ag3o e promove a mudanca social através da integracdo
de comportamentos (Bateson, 1979, p. 147).

A interacdo social implica a existéncia de lagos relacionais de dois
tipos, os lagos sociais fracos e os lagos sociais fortes, os quais estabele-
cem sentido de pertencga, segundo o sociélogo Mark Granovetter (1973).
Os lagos fortes acontecem pela intimidade, proximidade e intencionalidade
dos sujeitos em produzirem e manterem uma ligacao (Granovetter, 1973,
pp. 1930-1938) e sdo esses que interessam para esta investigacdao. O co-
nhecimento das experiéncias que se adquire ao longo da vida n3o pode ser
excluido do processo de andlise. As mudangas ocorrem entre os sujeitos
e correspondem ao nivel de dependéncia e apoio que existem dentro da
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relagdo (Bateson, 1979, p. 141). Na interagdo inclui-se um padrdo particu-
lar da relagdo (Bateson, 1979, p. 141) sujeita as interpreta¢des individuais
de cada elemento na relagdo. Assim, numa relagao quando o sujeito com-
preende o comportamento do outro manifesta-se um “novo tipo légico” de
aprendizagem (Bateson, 1979, p. 142). Tal como refere Medeiros (2007),
qualquer interpretacdo estd sempre vinculada a experiéncias vividas no
quotidiano e relacionadas com os vinculos sociais, geracionais, de género
e de formacao intelectual de cada sujeito.

As relacoes fazem parte de um “meta” padrao (Bateson, 1979). O que
é? Nessa linha de ideias, a configuracdo social é um “padrao mutével” com
uma “existéncia prépria” objetivada pelas expressdes, pelas a¢des e pelo
intelecto dos individuos que estdo numa dada relagdo de interdependéncia,
tal como o exemplo descrito por Elias (1999, p. 142), um jogo de cartas,
para exprimir o seu conceito de configuragdo social. “Uma configuragdo é
uma estrutura de jogo que pode ter uma hierarquia de vérias relagdes de
‘eu’ e ‘ele’, ‘nds’ ou ‘eles’ (Elias, 1999, p. 142). O processo de configuragao
implica “um equilibrio flutuante e eldstico e um equilibrio de poder, que se
move para diante e para trds, inclinando-se primeiro para um lado e depois
para o outro. Este tipo de equilibrio flutuante é uma caracteristica estrutural
do fluxo de cada configuragdo” (Elias, 1999, p. 143). Assim, extrapolando
para a vivéncia em sociedade, a configuragdo social é t3o concreta quanto
a configuracdo intelectual de cada individuo nela incluida (Elias, 1999, pp.
142-143). E sem interdependéncia ndo existe configuragdo social, “quer se-
jam aliados ou adversdrios” (Elias, 1999, p. 142). Para Elias, os individuos
estdo “continuamente moldando e moldando em relagdo umas as outras”
(Elias, 1999, pp. 22-23). Segundo o sociélogo, cada interveniente cria ideias
que

ndo existiam antes ou leva adiante ideias que ja estavam
presentes. Mas a direcdo e a ordem seguidas por essa
formacdo e transformacdo das ideias ndo sdo explicdveis
unicamente pela estrutura de um ou outro parceiro, e sim
pela relagdo entre os dois. (Elias, 1999, pp. 22-23)

Glosando Elias, nos rituais das novas espiritualidades, ao contrario
do que se passa nas religides hierarquizadas por uma crenga numa divin-
dade exterior a interagdo e a percegdo interna, hd uma tendéncia para valo-
rizar a autonomia da interagdo com os outros participantes, mediada por
uma transformacdo interior de tipo percetivo num equilibrio flutuante e
eldstico e num equilibrio de poder, que se move para diante e para tras,
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como uma danga, inclinando-se primeiro para um lado e depois para o
outro. Numa palavra, abandona-se, de certa forma, uma religiosidade de
submissdo a uma autoridade exterior para se valorizar a inter-relagdo com
o sagrado no aqui e no agora. E por esta razdo que uma das saudagdes
mais comuns entre os participantes dos movimentos Nova Era é a palavra
namasté que significa o sagrado que estd dentro de mim sauda o sagrado
que esta dentro de ti, ou seja, eu sou tu.

PROCESSOS IDENTITARIOS DA NovA Era

Numa visdo comum, a identidade pessoal, é vista como uma uni-
dade discreta que se converte num fenémeno privado, mas na verdade,
numa perspetiva sociolégica, cada individuo esta ligado aos outros por “la-
¢cos invisiveis”, tais como, os instintos, os afetos, o trabalho ou mesmo a
propriedade, mesmo que de modo aparente lhe sejam estranhos e sem
qualquer tipo de vinculo social (Elias, 1990, p. 15). Os individuos, vivendo
numa “rede de dependéncias” (Elias, 1990, p. 15) tém grandes dificuldades
em modificar ou romper com ela. Por isso, essas liga¢des invisiveis sé se
estabelecem por forma voluntaria “até onde a prépria estrutura dessas de-
pendéncias o permite” (Elias, 1990, p. 15), ndo sendo, por isso, uma mera
soma de vontades individuais. Constituem uma gestalt que se autonomiza
de forma dialética e que é, muitas vezes, contraditéria em relagdo as von-
tades individuais.

Todavia, este processo de criagdo do eu social ndo é determinista e
permanente. Pelo contrdrio, apresenta “atributos moéveis e impermanen-
tes” (Hall, 2006, pp. 11-12) e caracteristicas liquidas (Bauman, 2005). O
sujeito pés-moderno apresenta uma identidade “formada e transformada
continuamente em relagdo as formas pelas quais somos representados ou
interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam” (Hall, 2006, pp. 11-
12). No entanto, n3o se pode negar que existe um aspeto permanente fruto
de “todo o processo de individualizagao” (Elias, 1990, p. 21) e da socializa-
cdo. E por isso que se diz que a identidade implica o processo de socializa-
¢do, o qual acontece durante a interacao social. Aplicando ao contexto desta
pesquisa, os movimentos sociais da Nova Era surgem aqui como agentes
de socializagdo. E, apesar de se nascer imerso numa cultura prépria, isso
nao quer dizer que ndo sejam capazes de manter a sua individualidade e
livre-arbitrio (Giddens, 2005, p. 43). A construcdo da identidade implica a
autoconsciéncia gerada durante esse processo de socializagdo, com a estru-
turacdo de um pensamento e ac¢do independentes (Giddens, 2005, p. 43).
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A teoria sistémica desenvolvida por Bateson (1979) explica, em parte,
o processo complexo e dindmico de reconfigurag3o da identidade nos indi-
viduos. Ao longo da vida, a identidade do individuo reconfigura-se devido
a aprendizagem de novos padrdes de ac3o durante as relagdes sociais. Os
novos padrdes de agdo fazem parte de um “meta padrio”, isto é, o “pa-
drdo dos padrdes”, o qual “define a vasta generalizagdo”. Nesse sentido,
sdo “padrdes que ligam” (Bateson, 1979, p. 20). Os padrdes associados ao
“meta padrao” registam alteragdes regulares (Bateson, 1979, pp. 20-21). A
mente humana é moldada por estes padrdes, nomeadamente através de
varios processos de abduc¢io que permitem aplicar exemplos adquiridos
pelo individuo noutros dominios de conhecimento diferentes (Bateson,
1979, p. 129). Deste modo, num relacionamento simples a mensagem exis-
tente entre o sujeito A e o sujeito B que est3o nessa relacdo, nio tem de
ser sempre simples ou direta. No entanto, ela é codificada entre A e B — os
sujeitos que estdo nessa relacdo. Para que B entenda a mensagem de A
é, absolutamente, indispensavel que conheca o significado que nela vem
codificada. Deste modo, vem a superficie uma mensagem proveniente de
uma “classe diferente de informagdo que B terd de assimilar” através da
mensagem de A e o instruird acerca das mensagens e codificacdes de A
(Bateson, 1979, p. 124). Trata-se de meta mensagens, inseridas numa légi-
ca diferente da original, pois,

por trds das mensagens sobre simples codificagdo, exis-
tem mensagens muito mais sutis que se tornam necessa-
rias porque os cédigos sdo condicionais; quer dizer, o sig-
nificado de um determinado tipo de ag3o ou de som muda
de acordo com o contexto, e muda também especialmente
de acordo com a mudanca do estado do relacionamento
entre A e B. (Bateson, 1979, p. 124)

A aprendizagem ¢é assim construida pela comunicacg3o. A teoria de-
senvolvida por Bateson, com o argumento que aprender implica um contex-
to, menciona que é necesséria a adaptacgao dos individuos a esse contexto
para posteriormente ser generalizado na mente. Assim sendo, poderemos
explicar o florescimento dos novos movimentos identitarios da Nova Era
com “o fato de que um certo nimero de pessoas, gragas a eleva¢do de um
certo nivel de instrucdo, tiveram condicdo de ter acesso pessoalmente a
producdo cultural, & autogestio espiritual” (Bourdieu, 2004, p. 124). E nes-
te caldo de comunicabilidade que se pode extrapolar o papel e o contributo
da informacdo para o processo de socializa¢do e para a formagdo de novas
percec¢des que ajudam a mudar a identidade do individuo. Isto representa o
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mesmo que “aprender sobre o eu de uma maneira que podera resultar em
alguma mudanca no eu” (Bateson, 1979, p. 140).

Se a nova espiritualidade implica olhar o todo como uma unidade
gestdltica que n3o se resume a uma soma de individuos atomizados, sepa-
rando, de forma antropocéntrica, o humano do ndo-humano, a defini¢do de
identidade aqui exposta segue uma légica n3o antropocéntrica de identida-
de cujo padr3o de unido se inscreve também nas percecdes identitédrias dos
individuos. Nessa medida, podemos afirmar com alguma seguranca que
os movimentos sociais da Nova Era preenchem as “lacunas deixadas pela
perda do uno e do todo através da invocagdo abstrata da autoridade de um
sistema cientifico cada vez menos transparente” (Habermas, 1990, p. 38)
ou de uma divindade monolitica exterior.

MEeTODOLOGIA

O objetivo desta investigacdo é estudar a experiéncia da nova es-
piritualidade dos movimentos sociais da Nova Era por contraponto com
as formas de experiéncia do sagrado nas religides institucionalizadas. Pre-
tendemos compreender como os individuos reconstroem a identidade no
admbito de uma transformac3o dialética profunda impulsionadora de novas
percegdes e re-significagdes, acompanhada de mudancas nas praticas, nas
interagdes sociais e nas representagdes individuais e coletivas.

Esta constata¢do levou-nos as seguintes perguntas de partida: de
que forma a experiéncia da espiritualidade destes movimentos da Nova Era
desencadeia uma transformacdo dialética? E como este processo de trans-
formac3o individual pode gerar novas identidades e intera¢des sociais?

A hipétese geral que elencamos consiste em que a nova espiritualida-
de dos movimentos da Nova Era gera novas identidades e intera¢des sociais.

Do ponto de vista metodolégico, adotamos o método de abordagem
hipotético indutivo, privilegiando a interagdo entre a teoria e o trabalho de
campo. De acordo com este método foram elaborados conceitos através
da experiéncia do pesquisador chegando a hipdtese que deriva da intuigao.
Além de gerar conjeturas possiveis sobre a realidade, também se confron-
tam os fenémenos através da observagdo e/ou experiéncias.

A selecao da amostra obedeceu a caracteristicas especificas. A técni-
ca de amostragem por caso multiplo permite estudar um grupo homogé-
neo; neste caso, os participantes tém em comum o facto de participarem
em grupos focalizados na espiritualidade. Procedeu-se a selecdo de um
publico-alvo de 20 individuos, com idades compreendidas entre 16 e 65
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anos, de ambos os sexos, todos incluidos em movimentos sociais focali-
zados na espiritualidade da Nova Era, em particular os espirita e os reikia-
nos, com o objetivo de participarem numa discussao centrada em tépicos
pré-definidos com interesse para a pesquisa. Os participantes foram cir-
cunscritos segundo caracteristicas de controlo de uniformidade, ou seja,
segundo caracteristicas partilhadas por todos que, neste caso, é o facto de
uma vivéncia da espiritualidade dentro de movimentos sociais especificos
e escolhidos de forma a poderem falar das suas vivéncias espirituais.

A técnica de investigacdo privilegiada foi a de grupos de foco, consti-
tuindo-se dois grupos: 1) o dos espiritas; 2) o dos reikianos. Elabordmos
um guido que serviu de base a todas as questdes. A sua estrutura contem-
plou perguntas abertas de forma a incentivar o didlogo e o debate entre
os participantes. A discussdo durou 120 minutos e foi langada a partir de
questdes abertas, gravadas e, posteriormente, transcritas. Depois, proce-
demos a transcricdo dos contetdos das entrevistas coletivas. Por ultimo,
procedemos a andlise de conteudo da informagdo, mediante uma grelha
de andlise, dando atencdo as semelhancgas e as diferencas de opinido, e
comparando-as com os resultados provenientes de outras fontes tais como
a pesquisa documental através de links na internet. Utilizdmos ainda duas
técnicas de investigagdo: a observacdo participante em palestras espiritas
e em encontros reikianos.

O trabalho de campo durou aproximadamente trés meses, alternando
a recolha documental e a aplicagdo de grupos de foco. Esta ultima permitiu
chegar a detalhes dos sentidos e significados atribuidos pelos individuos na
sua envolvéncia com a espiritualidade e entender algumas ambiguidades
que os proéprios discursos evidenciam. Perceber as concec¢des dos partici-
pantes com a interferéncia dos outros, captar emogdes e as representacoes
no exato momento em que acontecem. Aferimos e confrontdmos os dados
com as teorias e as hipéteses de trabalho avancadas. Em sequéncia disso,
o estudo da espiritualidade na mudanca de identidade e a promogao da
interacdo social apresenta um modelo de anélise com quatro dimensdes:
a espiritualidade no seu processo de subjetivagao, os movimentos sociais
no processo de socializac3o; a interagdo social para compreens3o da con-
figuragdo social; e, por fim, a identidade. A primeira dimens3o, a espiritua-
lidade no seu processo de subjetivacdo, deseja especificar os sentidos de
interioridade e exterioridade dos individuos no decurso da procura pelo
“eu”. A segunda dimensi3o, o processo de socializagdo nos movimentos
New Age, pretende analisar os significados atribuidos a informacao que cir-
cula através das novas tecnologias tais como os contetidos programéticos
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de cursos, de filmes, os livros digitais e as conversas a que os individuos
acedem para obter conhecimento sobre o que é a espiritualidade. Pretende-
-se ainda analisar os fatores que levam a essa procura de informagdo. Ao
mesmo tempo focar o paradigma ao qual estdo submetidos antes e depois
dainternet. A terceira dimensao, a configuragao social dos grupos New Age,
pretende analisar a interac3o social através das reproducdes sociais. Ainda,
avaliar a inovac3o, a réplica e as rela¢ées dos individuos perante a nova es-
piritualidade. A quarta dimensao, processo de mudanca na identidade New
Age, visa identificar e compreender as perce¢des espirituais, os fatores e as
representacdes que motivaram a transformacao nos individuos em virtude
da tematica em pesquisa. De igual modo, compreender como a espirituali-
dade desencadeia a reproducdo, a inovagdo e a mudanca identitdria.

A maior dificuldade encontrada nesta pesquisa foi a construcio de
uma amostra o mais representativa possivel da configuragdo social que
estd associada aos movimentos Nova Era, uma vez que a maioria dos seus
elementos s3o mulheres. Nesse sentido, pode-se referir que o grupo de
foco espirita foi o tnico que correspondeu as expetativas de uma amostra
abrangente, pela homogeneidade de género que se conseguiu e, ainda, pela
abrangéncia de idades. O grupo de foco reikiano nao apresentou a mesma
representatividade, pois a maioria dos participantes eram mulheres numa
faixa etaria pouco diversificada, o que por si sé foi encarado como uma limi-
tacdo ao estudo. Uma outra dificuldade neste estudo foi a composicdo final
deste ultimo grupo, uma vez que a pesquisa foi forcada a reorientar-se para
a escolha de um novo grupo de reikianos devido a diversos constrangimen-
tos suscitados pelo grupo inicialmente delineado. Foram excluidas duas
entrevistas em profundidade devido ao tempo disponivel para a transcri¢ao
das mesmas. O objetivo seria reforcar aspetos incluidos na investigagao,
introduzindo uma nova varidvel no estudo que indicasse a vivéncia da espi-
ritualidade fora dos movimentos sociais Nova Era.

A NOVA ESPIRITUALIDADE A PARTIR DOS
DISCURSOS DOS ENTREVISTADOS

Nos grupos dos espiritas e no reiki, as pessoas procuram a uniao
com o “todo” e 0 cosmos o que nos remete para um conceito de espiri-
tualidade mais amplo do conceito enunciado por Weber, isto é, que pri-
vilegia a “redencao do individuo para concretizar a sua busca pessoal de
respostas sobre o sagrado, assente numa devogdo que se transforma em
prética quotidiana” (Weber, 2006, p. 197). A espiritualidade é, entdo, uma
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dimensao prépria dos individuos revelada como a experiéncia pessoal mis-
tica quotidiana da qual falam Barros e Betto (2009, p. 21). De facto, os
entrevistados abordam a espiritualidade como uma vivéncia da riqueza da
interioridade humana “aquilo que somos naturalmente que é sermos al-
mas ou espiritos com um histérico intemporal” algo “do qual ja n3o se
consegue desligar” (G1M1)3, entre o ser, o uno e a totalidade, assumindo
uma conotagdo normativa da vida. O grupo dos espiritas enquadram-na no
“nosso verdadeiro eu, com o ser espiritual e a ligagao que existe também
com o restante mundo invisivel, que é palpavel mas que nos passa muito
ao lado pela ineréncia da vida” (G1H2), apresenta-se como a “descoberta
de uma nova vida” (G1H3) em especificos contextos de vivéncia individual
e, a0 mesmo tempo, corresponde a necessidade de “respeitarmos a nossa
esséncia e despir mais até que propriamente esta realidade que é mais
completamente limitada e permitirmo-nos sermos nés” (G1H4). A espiri-
tualidade permite “uma postura pela vida de maior responsabilidade, essa
maior responsabilidade também é um eixo livre que permite continuar a ter
defeitos” (G1H1).

Para o grupo de foco reikiano, a percecdo da espiritualidade “nao é
explicavel, é sentida” (G2M1) através da crenca em “algo que nos faz es-
tar aqui” (G2Mn), algo que “alguns sentimos, alguns vemos, outros nao”
(G2M8), pois “ndo é palpédvel” (G2M3) embora seja uma “coisa que nos
acompanha de vida em vida, ou seja, de corpo em corpo que ndo morre e
permanece sempre de pessoa em pessoa” (G2M2). A espiritualidade im-
plica “ter consciéncia da plenitude do ser” (G2H1). A atitude de amor pelo
encanto da vida humana e de comunh3o com o universo, inculca uma espi-
ritualidade que “se propde a ir além das religides (sem rejeita-las) como ati-
tude de amor que redescubra o encanto da vida presente em nés mesmos,
em todo o ser humano e no Universo” (Barros & Betto, 2009, pp. 22-24).
Os grupos de foco, espirita e reikiano, conferem esta perspetiva de uma es-
piritualidade subjetiva que coloca o sujeito como experiéncia, permite apro-
fundar a relagdo do individuo consigo mesmo, de forma a “se conhecer
melhor, a se aperfeicoar ou desenvolver as suas capacidades individuais”
(Coutinho, 2012, p. 175) através de praticas de meditacdo inspiradas nas
filosofias de vida das culturas orientais. Deste modo, afasta-se da “espiri-
tualidade objetiva” (Coutinho, 2012, pp. 171-193) inserida no contexto da re-
ligido judaico-crista e na qual foram educados. Contudo, a espiritualidade é

3 A indicagdo dos testemunhos dos grupos de foco é representada pela indicagdo da sigla G1 para
grupo de foco espiritas e G2 para o grupo de foco eikianos. O género de cada testemunho surge represen-
tado com a indicagdo de H para o género masculino e de F para o género feminino.
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concretizada enquanto forma de ser e de sentir que interioriza a experiéncia
do mistério implicito na vivéncia mistica (Boff, 2003, p. 102). Um dos par-
ticipantes do grupo de foco espiritas comenta mesmo que “ser religioso nao
tem nada a ver com o ser espiritualizado, absolutamente nada” (G1Ms).
Para o grupo de foco reikiano, a espiritualidade é tudo o que se pretende vi-
ver e “ja se vivia, mas nao sabia qual era bem qual era o caminho” (G2Mn).
O mistico experimenta o mistério (Boff, 1999, p. 16) como dimens3o que
“acompanha a vida” (G2M2). Assim sendo, as espiritualidades descritas
pelos grupos de foco espiritas e reikianos baseiam-se numa procura pes-
soal de respostas sobre o significado e sentido da vida em alguns casos
comparada a “descoberta de uma nova vida” (G1H3). Ao mesmo tempo, “o
refinamento do espirito” (Barros & Betto, 2009, p. 22) apela & necessidade
de “respeitarmos a nossa esséncia e despir mais até que propriamente esta
realidade que é mais completamente limitada e permitirmo-nos sermos
nés” (GiHg4).

Viver a espiritualidade pode revelar uma rutura com o padrao das
préticas instituidas. Para o grupo de foco espirita, a Igreja Catdlica transfor-
mou a vivéncia da espiritualidade subjetiva num assunto “oculto” (G1H3),
reservado aos estudiosos da teologia. Uma das participantes refere que
“n3o se falava abertamente” (G1M1); dois membros do grupo espirita ex-
pressam que “ndo existiam conversas livres acerca de aspetos e duvidas da
espiritualidade porque se sentia medo” (G1H4, G1H3).

Deste modo, a vivéncia da dimens3o espiritual e da relagdo com os
outros e com a natureza foi “castrada” (G1Ms) pela religido tradicional
catdlica “por questdo de educagdo” (GiHs) e transformada, assim, pela
sociedade num tema “tabu” (G1H4) sobre o qual os individuos sentiam
necessidade de se “proteger (G1H4). O “medo” (G1H4) de abordar o as-
sunto é um dos significados simbdlicos atribuidos pelos grupos de foco
relativos a algumas praticas da religido catélica institucionalizada. Como
referem os espiritas, “n3o se falava abertamente” (G1M1) porque o assunto
“era oculto” (G1H3), havia “medo” (G1H3) porque “o tabu era muito gran-
de e tinham de se proteger” (G1H4).

A dimensao espiritual é mais ampla do que a religiosa e faz parte da
cultura, estando sempre a disposicdo de todos (Barros & Betto, 2009, p.
86). A conservagdo do poder religioso (Boff & Betto 1999, p. 18) estava bem
vincada nas representagdes sociais dos portugueses. Em Portugal, no pe-
riodo anterior ao regime democratico, a informagdo sobre a espiritualidade
era veiculada praticamente pelo catolicismo. Para se ter acesso era preciso
“pesquisar muito em livros” (G1M1) ou até mesmo socorrer-se de préticas
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esotéricas da “bruxazinha da zona e o curandeiro n3o sei de onde” (G1H2)
e sujeitar-se a “corpos-abertos, beber azeite em jejum” (G1Hs), conforme
relata um participante espirita. Por outro lado, “o 25 de Abril de 1974 mar-
cou um salto brutal” (G1Hs). O aparecimento das novas tecnologias, em
pleno contexto de liberdade democritica, fez da espiritualidade “um assun-
to cada vez mais debatido” (G1H1). Segundo os grupos de foco, o acesso a
informacdo passou a ser muito mais livre, num contexto de valores sociais
diferentes de “mais respeito, mais responsabilidade, mais sentido de vida
e um olhar mais maravilhado e mais encantador com as coisas que nos
rodeiam” (G1Hs). A revolugdo de 1974 representa “um trampolim de 50
metros para cima, um salto de 50 anos” (G1Hs) para a liberdade de expres-
sdo. Uma “realidade completamente diferente” (G1Hs5) das proibi¢des do
periodo salazarista indicadas por um participante do grupo de foco espirita:
“o livro do espiritismo era proibido. Estou a falar de realidades completa-
mente diferentes, de coisas que hoje sdo acessiveis a qualquer um e antes
nao era” (G1Hg).

Os participantes nos grupos de foco colocam em evidéncia a exis-
téncia da espiritualidade fora do poder da religido institucionalizada e de-
monstram insatisfacdo pelos dogmas da religido catélica. Na opinido de
um espirita, tratava-se de “um sistema quase obrigatdrio, era imposto”
(G1H1). A relagdo com Deus tem uma “racionalidade que n3o encaixava:
a questdo do inferno e do céu e os purgatérios e a instituicao da igreja
em particular” (G1H1). E, em vez de “aproximar da espiritualidade na es-
séncia, bem pelo contrério, afastou-me” (G1H1), acrescenta o participante.
Sé quando se deslocou ao centro espirita é que percebeu “que seria uma
oportunidade de perceber melhor sobre do que afinal estariamos a falar”
(G1H1), adianta. Daf que, viver a espiritualidade no atual paradigma repre-
sente uma rutura com o padr3o cultural institucionalizado pelas religides
institucionais. Verifica-se, portanto, uma clara rutura com a religido em si
mesma, dando espago psiquico, emocional e espiritual para uma vivéncia
apenas na espiritualidade. Porém, é fora dos espacos da religido catdlica,
ou seja, nos centros de reiki, que todos assumem procurar respostas para
o “eu” individual, isto é, respostas para a espiritualidade que dizem sentir
e viver.

De facto, a mensagem do movimento Nova Era apela a vivéncia da
espiritualidade subjetiva para “instaurar uma comunhao reverencial com o
mistério mais profundo, presente em cada ser” (Barros & Betto, 2009, p.
24). Para os grupos de foco “abriu-se completamente a cortina” (G1Ms). O
préprio sujeito resgata a sua relagdo com o cosmos e a relagdo com outros
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passa a ter um olhar e um novo sentido, uma nova harmonia, “olhar mais
para os outros” (G2Mn).

A espiritualidade é um atributo do sagrado. A hierofania# (Eliade, 2006,
p. 25) explica porque é que o sagrado se manifesta nos individuos como co-
nhecimento diferente do profano. “O sagrado equivale ao poder” (Eliade,
2006, p. 27) conferido pelos participantes nos grupos de foco espirita e rei-
kiano como a conquista do poder sobre o dominio de si enquanto individuo
na forma de reconciliagdo com o cosmos conforme retrata o depoimento
de um espirita: “ha uma reconciliagdo connosco préprios e percebe-se que,
afinal, n3o sou assim tdo maluco, que se é um ser espiritual e comeca-se a
dar também a oportunidade aos outros de serem como sao” (G1H1).

Estaremos, portanto, perante uma reconstrugdo do sagrado através
da vivéncia de uma espiritualidade consciente, manifestada dentro do pré-
prio sujeito que se transforma, pois, a mensagem que identificam agora é
nova suscitando interrogacdes permanentes. Neste sentido, a espirituali-
dade é o aspeto mais relevante e agenciador de mudanca de paradigma,
suscitando um didlogo infinito entre o individuo e todas as dimensdes da
vida. Cada sujeito apresenta-se como um mistério com capacidade bésica
de sentir através do espirito (Boff & Betto, 1999, p. 15) num processo de
grande “envolvéncia” (G1Hs) e de “sensibilidade” (G1Hs) individual que
suscita transformacdes identitdrias evidenciadas pelos membros dos gru-
pos de foco: “é quase como reencontrar uma nova vida” (G1H3).

A modificagdo de paradigma parece ser um facto incontornavel e ar-
rasta consigo esta nova forma de viver e de sentir a espiritualidade (Capra,
1982, p. 397). Capra menciona um declinio inevitavel do paradigma velho.
O ponto de mutagdo estd na compreensao destes processos de mudancgas
evolutivas (Capra, 1982, p. 397). Esta é a visdo partilhada pelos participantes
dos grupos de foco em andlise. O grupo espirita acredita que a humanidade
vai “continuar a seguir este caminho que ja estamos a trilhar” (G1M2) e que
“com esta abertura no campo espiritual” (G1Hs) os individuos tém perante
si “uma inesgotavel esperanga” (G1Hs). O futuro das sociedades ja nao
pode dispensar a espiritualidade. Através da re-ligacdo com o cosmos, a
convivéncia social serd “mais aberta” (G1H3) e com “uma velocidade supe-
rior” (G1H4). A espiritualidade serd “o futuro” (G1M3), com uma difus3o de
informacdo de contetido sobre ela “muito mais rapido” (G1H1), até porque
“por exemplo na América do Sul, o espiritismo ja se aprende nas escolas”
(G1Hs5). A “espiritualidade do eu” (Giddens, 2005, p. 444), para os reikianos

4 Hierofania exprime algo que se manifesta como sagrado em objetos ou simbolos, por exemplo.
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“é a oportunidade de ser melhor” (G2H1) que “pode ajudar a avancar mais”
(G2H2) através da “fraternidade” (G2Mg) e do “amor” (G2M3). O “amor
incondicional” (G2H1) é o ingrediente “essencial” (G2M7) que os indivi-
duos “tém de aprender” (G2H8) para serem “pessoas melhores” (G2HS),
com “simplicidade e humildade” (G2M2). “O amor incondicional leva a
perceber todo o cosmos e a caminhar para a Luz” (G2H1).

Assim sendo, os participantes nos dois grupos de foco reconhecem
que a nova espiritualidade modifica os modos de sentir e agir em relagdo
consigo mesmo, em relagdo com os outros e com a natureza. A partir da
aprendizagem das praticas e técnicas provenientes de filosofias orientais,
os participantes reconfiguraram as suas interagdes sociais, as relagdes co-
letivas e os processos identitdrios. Podemos estar em presenca de uma
modificagdo do paradigma regido pelas religides tradicionais com a emer-
géncia do paradigma ecolégico centrado na ética e na espiritualidade. Um
novo paradigma social no qual os relacionamentos se modificam gradual-
mente, mas com o objetivo de estabelecer uma harmonia universal.

INTERACAO sOCIAL NEW AGE — CONFIGURACAO SOCIAL NEW AGE

Se o individuo muda com a constru¢do de uma nova identidade mais
espiritualizada, pode haver uma repercussao ao nivel da interacao social, tal
como indicam alguns testemunhos: “ninguém pode dizer que eu mudo e o
resto ndo muda” (G1H2). Os lacos sociais fortes da intimidade (Granovetter,
1973) permitem constatar mudanca nos outros, seja na “familia, na socie-
dade, na profissao” (G2H1), com “as pessoas” (G1M4) quando a espiritua-
lidade surge como tema de conversa. As experiéncias dos individuos com a
espiritualidade s3o “dificeis de dar a entender aos outros” (G2M1) mas ape-
lam a reconfiguragdes sociais. O grupo de foco reikiano relata vérios pontos
de mudanca na projecdo do “eu” nos outros: “mais respeito pelo ser huma-
no” (G2M6), ser “mais tolerante” (G2M3), ter mais “calma” (G2M4), “mais
paciéncia” (G2M4) e uma maior compreensdo para os “comportamentos”
(G2M4) dos membros familiares ou dos colegas de trabalho. Igualmente, o
grupo de foco espirita identifica como principais altera¢des nas disposi¢des
interiores: “uma abertura diferente” (G1M3), “descobrir o prazer de ter mui-
tos amigos” (G1H4) a par do “prazer de partilhar, o prazer de falar e o prazer
de ouvi-los” (G1H4), ainda a “aceitar os outros tal como eles sao” (G1M1) e
a aceitagdo de si mesmos com todos os seus “limites e qualidades” (G1Mn).
Antes do aparecimento das novas tecnologias, as “regras” (G1H2) “obriga-
das a seguir” (G1H2) eram outras. Tanto o grupo dos espiritas como o dos
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reikianos restringiam-se ao cédigo da mensagem da religido catdlica institu-
cionalizada, no qual nasceram, como relata uma participante espirita: “tive
muitas situa¢des que eu ouvia e com medo de que acontecesse o mesmo
a mim ficava reservada” (G1M3). Contudo, o acesso a mensagem sobre a
nova espiritualidade serve como estimulo para a mudanca nas interagcoes
ao nivel da sua unidade minima (Bateson, 1979, p. 142).

Os entrevistados acedem a informag3o, como refere um deles, para
“descobrir informac3do” (G1H2) que “abre determinadas novas portas”
(G1H2) para a espiritualidade. Os espiritas referem como maior desafio
admitir que o “outro também pode ser falivel” (G1H1), o que, em certa
medida, “traz tranquilidade” (G1H1) interior, pois exige “ser diferente for-
cosamente” (G1H1). Para os reikianos, o maior desafio é a prépria meca-
nica do relacionamento, em particular na relagdo com o outro em contexto
familiar. Um dos casos relatados no grupo de foco reikiano é a relag3o entre
duas irm3s, ambas participantes neste estudo. A irma mais velha confessa
ter como “estimulo” (Bateson, 1979, p. 145) a sua participagdo no grupo
de reiki, apenas o intuito de conseguir ajudar numa mudanca de “comuni-
cagdo” (G2M8) da irma mais nova, para “que ela perceba que tem de falar
quando n3o gosta” (G2M8) de algo. Deste modo, passou a “compreender
mais a sua relagdo com os outros” (G2M8) e passou a passar essa mensa-
gem sempre que interagia com a irm3, reforcando assim o estimulo inicial.
Através de diversas ag¢des consequentes de outras agdes, a irma mais nova
que “nado gostava sequer de dar um beijo” (G2M2), passou a “dar um beijo,
um abracgo, enfim, pedir” (G2M2), assumindo novos “padrdes de itens de
acdo” (Bateson, 1979, p. 145). Deste modo, a relagdo entre ambas foi alvo
da integracdo de novos comportamentos (Bateson, 1979, p. 146). Como no
caso descrito os lagos sociais sdo fortes (Granovetter, 1973), quando a irma
mais nova compreendeu o comportamento da irma mais velha manifestou-
-se um “novo tipo légico” de aprendizagem (Bateson, 1979, p. 142) e o
relacionamento produziu uma “dupla descricao” (Bateson, 1979, p. 140).
Este é o tipo de inovagcdo mais comum nas relagdes de interac3o social
descritas por ambos os grupos de foco em andlise. Trata-se do processo
de aprendizagem (Bateson, 1979, p. 147) comum. A interag3o social per-
mite a deslocac¢do de limites na interagao (Bateson, 1979, p. 147) através
da passagem da informacdo entre individuos. E, nesse sentido, “a relagdo
com as pessoas passa a ser completamente diferente” (G1M2), conforme
também identifica o grupo de foco espirita. A espiritualidade, segundo al-
guns testemunhos, promoveu melhorias significativas nos relacionamen-
tos com familiares e amigos, ainda mudancas na perspetiva de olhar e de
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aproximacdo face aos outros, de modo a potenciar o “prazer de ter mui-
tos amigos, o prazer de partilhar, o prazer de falar e o prazer de ouvi-los”
(G1H4). A inovagao na interagdo social comega por ser individual quando
“aprendemos a aceitar os outros tal como eles s3o e aceitamo-nos com os
nossos limites e as nossas qualidades” (G1M1). As disposicoes interiores
do individuo transformam-se em “sossego cd dentro, uma pacificagdo in-
terior” (G1Mh1) para, posteriormente, propagar-se para os outros “quando
se comega a ter alguns conhecimentos e sobretudo quando comegamos
aos pouquinhos a conseguir aplicar esses conhecimentos no nosso dia-a-
-dia” (G1Mh). Pela légica do modelo descrito por Bateson (1979), segue-se
o reforco da reagdo do sujeito na interagdo, quando o individuo vé o seu
novo eu espelhado nos outros. A réplica sucede-se no momento em que
o outro comecga a reconhecer “as diferencas” (G1H1) e “copiam porque
também tém necessidade” (G1H2) de mudar. O individuo que inicialmente
responde ao estimulo da espiritualidade passa a ser um “exemplo” (G1H2)
e uma “referéncia” (G1Hz2) diferente do “padrao” (G1Hz2) ao qual “est3o ha-
bituados” (G1H2). Deste modo, a interagdo social promove ajustamentos
dos padrdes individuais e consequentes adaptagdes ao “meta padrao” im-
plicito nesta pesquisa, ou seja, a espiritualidade. A adaptagdo traduz uma
transferéncia da aprendizagem anterior difundida através de mensagens e
meta mensagens (Bateson, 1979, p. 23). Como a configuragdo social é um
padrdo movel e objetivada pelas expressdes, ac¢oes e pelo intelecto, os indi-
viduos que estao nas relagdes de interdependéncia social aqui descritas vao
estabelecendo um novo “equilibrio” na estrutura social (Elias, 1999, p. 143).

PROCESSO DE MUDANCA NA IDENTIDADE NEW AGE

A identidade individual do sujeito ndo se esvazia, pelo contrério, ela
emerge do siléncio profundo a que esteve votada ao longo da vida. Os
relatos dos participantes espiritas conferem a transformacio dialética de
que falam os autores Barros e Betto (2009). As transformacdes pela espiri-
tualidade exigem o permanente didlogo do individuo consigo mesmo, em
comunh3o com o cosmos (Barros & Betto, 2009, p. 24).

O conhecimento das perce¢des espirituais que se adquire ao longo
da vida n3o pode ser excluido do processo de andlise. Segundo os grupos
de foco, antes da internet, o tema da espiritualidade despoletava a per-
cecdo de viverem “num mundo a parte” (G1H4). Por esse motivo o “as-
sunto ficou em ‘standby’ durante muitos anos” (G1H4). Os individuos
sentiam-se constrangidos pelo “refreamento, controle afetivo, rentincia e
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transformacdo dos instintos” (Elias, 1990, p. 25), levando a momentos de
tens3o social que, segundo os testemunhos, originavam a repressao da
vivéncia e partilha das perce¢des espirituais. De facto, os discursos dos
nossos entrevistados revelam o medo e o secretismo vivenciados em rela-
¢do a nova espiritualidade. Um deles refere que “escondia-se das pessoas”
(G1M3), ao ponto de “inventar milhentas desculpas (...) por vergonha, pela
maneira de eles falarem em relacdo a esses assuntos” (G1M3).

Este aspeto identitdrio da espiritualidade apenas passa a ser demons-
trado e comunicado abertamente muito recentemente. “Héa mais abertura
social” (G1H5) necessdria para poder expressar-se livremente sobre o as-
sunto. A intensidade das proibi¢des sociais induzidas é também testemu-
nhada pelos grupos de foco através da percecdo que os espiritas tinham de
si, devido a diferenciagdo social a que foram submetidos durante décadas,
em Portugal: “tinha um defeito” (G1M3), “porque é que ndo me encaixo?”
(G1Mh1) ou “perguntava porque é que ndo era como eles — catdlicos — assim
facil? e estava sempre a moer nestes assuntos?” (G1M1).

O conflito interior dos entrevistados provoca recalcamentos asso-
ciados ao medo, gerando sentimentos negativos do “eu” tais como a ver-
gonha ou o embarago em relagdo a nova espiritualidade. Neste sentido,
os espiritas veem a espiritualidade como uma “expressdao sumamente ina-
dequada da verdadeira relagdo existente entre os seres humanos” (Elias,
1990, p. 25) e, portanto, “confusa” (G1Mz2). Diante de perguntas “numero-
sas e insistentes” (G1M1) apenas expressas no pensamento, os individuos
comegaram a procurar emergir de “um eterno conflito entre individuo e
sociedade” (Elias, 1990, p. 25).

“Os motivos sdo variados” (G1H1), pois a maioria diz que “n3o fazia
aminima ideia do que era, mas procurava respostas” (G1M2) devido a “me-
dos e insegurangas” (G1M2). Os episddios de vida traumaticos conduzem
a uma procura de ajuda e esclarecimento sobre a nova espiritualidade por
ambos os grupos. As manifesta¢des mediunicas sdo os motivos mais men-
cionados para essa indagagao: “foi quando comecei a descobrir a minha
mediunidade” (G1H3); um dos participantes refere que “o que é decisério
¢ a maturidade espiritual e a base de dados que se traz de vidas pretéritas
que faz com que alguém ao passar por algo, uma conversa, um livro ou um
filme ou outra coisa, seja tocada ou n3o de acordo com aquilo que ja tem
dentro de si” (G1H4); “achei que tinha uma mé relagao com a espirituali-
dade” (G1H1). Os casos de percecao extrassensorial s3o os mais comuns
segundo os reikianos: “ouvia um senhor que ja tinha morrido a tocar flau-
ta” (G2M8). O grupo de foco espirita indica também motivagdes como a
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“curiosidade” (G1M4), “a sede de conhecimento muito grande” (G1M2)
que o assunto inspira, a fascinagcdo pelos “contos fantdsticos do vampi-
rismo e dos lobisomens” (G1H1) e, sobretudo, os “problemas da vida”
(G1H2). Os reikianos indicam ainda a “doenca” (G2M4), porque “a pessoa
tem de se agarrar a alguma coisa” (G2M1), “a necessidade de se agarrar a
algo superior” (G2M7), ideia partilhada também por espiritas. Os relatos de
espiritas e de reikianos expdem um “eu” antigo que era “timido” (G1M3),
“era reservado” (G1H4), “teimoso e prepotente” (G1H1) ou, ainda, terem
“muito a mania de julgar antes de conhecer” (G2M6) sao abundantes.

A partir do momento em que encontram esclarecimentos “tudo fez
sentido” (G1M2), permitiu “acreditar que é por aqui o caminho” (G1M2).
A mente estabelece varios processos de abdugdo (Bateson, 1979, p. 129),
a informac3o testemunhada pelos grupos de foco é a de que a espiritua-
lidade implica o “todo”, isto é, a vivéncia do cosmos, uma “rede de lagos
invisiveis” (Elias, 1990, p. 15). Deste modo, cada individuo restabelece o sa-
grado. Os processos identitdrios passam a ser disposi¢des interiores, tais
como: “ser melhor pessoa, minimizar melhor os problemas do quotidiano
porque ha uma responsabilidade maior” (G2H1), que “ndo é do carater
intelectual, dos conhecimentos ou do cardter material, é sim do caréter da
pessoa, de ser melhor pessoa” (G2H1). Neste sentido, a mensagem da es-
piritualidade surge sempre presente e “codificada” (Bateson, 1979, p. 124),
inserida na mesma légica da informacdo codificada na meta mensagem e,
assim, a aprendizagem do individuo é construida no contexto muito mais
abrangente, o cosmos. Conforme acima descrito, o cosmos aparece como
o “meta padrdo” (Bateson, 1979, p. 19), no qual os lacos invisiveis (Elias,
1990, p. 15) aparecem reforcados na prépria configuragdo social do mo-
vimento Nova Era. Um outro aspeto confirmado é o efeito de “contagio”
(G1M3) da mudanga na identidade. A transformagao ocorre com a apren-
dizagem e quando o padrdo individual deixa de ser estatico e regista as
alteragdes do “meta padrao” (Bateson, 1979, p. 20), em particular, na “mu-
danca de comportamentos” (G1H4) que embora seja concretizada de uma
forma “lenta” (G1H4), confere uma “mudanca de comportamento pelo
processamento da informacdo de uma forma completamente diferente que
acaba por alterar tudo” (G1H4). A “autogestao espiritual” e a “elevagao do
nivel de instru¢do” (Bourdieu, 2004, p. 124) levam a profundas mudancgas
da identidade. A identidade recria-se através dos movimentos Nova Era e
traduz mudancas consubstanciais para a vida dos individuos. A infincia
“deslocada da sociedade e dos amigos” (G1H4) que mergulhava a identi-
dade num “casulo” (G1H4), na idade adulta passa a ser “normal” apés o
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contato com “mais informagao” (G1H2) acerca da espiritualidade, fruto do
processo de socializagdo pela aprendizagem a partir da comunicagio. O
grupo de foco espirita refere o “estudo” (G1M1) com agente de mudanca em
predisposicdes e crencas, “preconceitos” (G1M1). Uma participante espi-
rita vinca mesmo mudanca nos tracos de personalidade: “era uma pessoa
muito timida, ndo dizia aquilo que pensava, com muitos medos, duvidas
e incertezas”. Depois percebeu “a realidade que é a vida” (G1M2), o que
fez dela “uma pessoa completamente diferente” (G1M2). Num outro teste-
munho, a perce¢io do sentimento de culpa passou a ser diferente: “n3o é
a tua culpa, mas é a minha culpa, p4, é o meu exemplo, n3o é para ti, mas
¢ o exemplo para mim” (G1Hs). Outros relatos indicam uma mudanca no
sentido de ver “um Deus completamente diferente” (G1Ms). O grupo de
foco reikianos declara que ha “uma grande responsabilidade na familia, na
sociedade, na profissdo” (G2H1), percecdo de “maior respeito pelo ser hu-
mano” (G1M6), “n3o julgar antes de conhecer” (G1M6), “ser melhor pes-
soa” (G2Ms). Uma outra perspetiva dos reikianos é a mudanca de alguns
habitos alimentares, incluindo “abdicar a quase cem por cento das carnes
vermelhas” (G2M4) ou “beber muita dgua” (G2Mgy).

Na nova cosmologia (Newnum, 1994), a realidade é vista como uma
teia de verdades, a revelagdo n3o é algo feito, mas antes manifesta¢des da
vida que se movimentam. Antes do aparecimento das novas tecnologias,
Luckmann (1973, p. 108) aludia que a modernidade estava a provocar a con-
vers3o da identidade pessoal para um fenémeno privado. Apés o advento da
internet e a globalizag3o, as teorias comegaram a apontar para um caminho
oposto e a formagdo de uma “celebragdo mével” (Hall, 2006, pp. 11-12).

Uma parte da mudanca de paradigma deve-se a proliferacdo de no-
vos meios de difusdo de informacdo. A configuragio social manifesta-se no
espaco social através de um novo sistema de relagdes (Fernandes, 1992, p.
62) mediado pela internet, desde a explosdo tecnolégica. A forma como a
informacdo surge divulgada através da internet reconfigura os processos
de socializagdo. Os grupos estudados referem que o avango da tecnologia
“levou a percecionar a parte que é para além da ficgdo dos filmes” (G2H1),
suscitando mudangas nas praticas e nas representacdes sociais que “estdo
na base de uma nova teoria que sustenta o mundo através da espirituali-
dade fazendo despertar um novo paradigma social (Boff & Betto, 1999, p.
15). Uma parte da mudanca de paradigma deve-se a proliferacao de novos
meios de difus3o de informacao. A configuragao social manifesta-se no es-
paco social através de um novo sistema de relagdes (Fernandes, 1992, p.
62) mediado pela internet. A forma como a informacdo surge divulgada
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através da internet reconfigura os processos de socializacdo. E neste con-
texto que a espiritualidade ganhou terreno nos ultimos anos, ao encon-
trar na world wide web um terreno mais favoravel de propagacdo (Felinto,
2005, p. 11). Antes da expansdo dos média, “n3o havia internet nem se
podia pesquisar como fazem muitos hoje em dia” (G1H4). A informagdo
sobre o que era a espiritualidade era obtida a partir de relatos “com os mais
velhos” (G2Ms) que “contavam coisas que as pessoas falavam” (G2M2),
“principalmente nas aldeias” (G2M3). Uma outra op¢do era “falar com o
padre” (G2M8) para “questionar o porqué do que é que andamos aqui a
fazer” (G2Ms) o qual “dizia que era saudade” (G2MS8). Os grupos de foco
indicam que, agora, o cinema, a televisao e, em particular, a internet estao
a “influenciar” (G1H1) na busca de respostas e evidéncias sobre a nova
espiritualidade. Dois membros do grupo referem que:

pode caminhar em paralelo uma vida inteira, mas nao hou-
ve ali um ponto de contato e nio se aproxima, mas ha
outros que podem se esbarrar em milhares de conversas e
milhares de filmes ou livros e estdo muito longe de assimi-
larem a ideia, serem adeptos. (G1H4)

Desde o aparecimento da internet, os grupos de espiritas e de reikia-
nos conferem que “ha muita informacdo na net” (G1Hz2). A sociedade pas-
sou a dispor de uma panaceia de conteudos nunca antes vista. Portanto,
tudo estd mais acessivel e a espiritualidade “é um assunto cada vez mais
debatido em todo o lado, até nos érgdos de comunicagao social” (G1H1).
Nesta perspetiva, o grupo de foco espirita frisa a propésito da procura de
centros espiritas que “ha vinte e tal anos havia uma percentagem de pes-
soas, um em cada 10, que vinham por eles préprios ou através de terceiros
e agora é uma opgdo mesmo” (G1H4).

Os livros também s3o indicados pelos grupos em estudo como uma
fonte de informacdo. Para os espiritas, os “livros de autoajuda s3o cada vez
mais” (G1H1). Na opinido do grupo reikianos, a “leitura” (G2H1) faz parte
da busca pela dimens3o espiritual da vida.

Deste modo, os grupos estudados passam por diferentes processos
de socializagdo. Parafraseando Bishop (2007), fazem parte de um movi-
mento amplo Nova Era constituido por novas praticas e novas representa-
¢Oes sociais, por crencas e rituais e por novas espiritualidades em interco-
nexao segundo novos modos de organizac3o, visando uma transformacao
pessoal e planetdria. Este movimento organiza-se em volta dos valores de
“contracultura” e de uma nova “espiritualidade” ou ainda de uma nova
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“consciéncia universal” que sé se pode adquirir a partir de uma transfor-
macdo dialética. A ideia de uma transformacdo pessoal que desencadeia
uma percecdo césmica exige um trabalho sobre o “eu interior” e sobre as
energias, atrai as espiritualidades de todo o mundo, operando de um modo
sincrético e eclético aberto as crengas de cada um.

CONSIDERACOES FINAIS

A nova espiritualidade tem maior énfase devido ao seu carater agre-
gador social. Abre novas possibilidades ao individuo para que se possa
concretizar enquanto sujeito espiritual. A partir do nosso estudo explora-
tério, podemos confirmar a nossa hipétese inicial de que a espiritualidade
conduz os individuos a mudangas na identidade que promove a intera¢ao
social e modifica o contexto social. A nova era da espiritualidade desenca-
deia a transformacao dialética dos individuos.

A andlise de contetido permitiu compreender e identificar o processo
gradual de transformacdo através do processo de espiritualizagcdo. O pro-
cesso conduz a importantes mudangas na configuragdo social através da
aprendizagem de novos itens de acdo conforme defendeu Gregory Bateson
(1979). Com o desenvolvimento tecnoldgico, a internet assumiu um papel
importante na difusdo da informagdo acerca dos novos movimentos so-
ciais Nova Era. Ao mesmo tempo disponibilizou a escala planetéria os con-
tetdos e ideias desses movimentos, desencadeando um movimento mais
amplo da Nova Era. O sentimento de insatisfacdo dos individuos para uma
espiritualidade satisfatéria eclodiu face a auséncia de respostas da religido
catdlica dominante. Com o acesso a nova informacdo através da internet,
os individuos identificaram-se com as conce¢des dos novos movimentos
Nova Era, dando inicio ao processo interno da espiritualizagdo do eu e de
uma nova ideologia orientada para a natureza, associando os maleficios do
mundo tecnolégico moderno. Através dos processos de socializagao ad-
quirem-se novas aprendizagens. O processo de “subjetiva¢do” (Foucault,
1984) leva progressivamente a uma transformacao individual e césmica que
poderemos apelidar de transformac3o dialética, um didlogo constante entre
o eu e o cosmo. Esta transformacao dialética gera mudancas de identidade
que motiva um padr3do diferente de agdo. Como consequéncia da introdu-
¢do de novos itens de a¢do individuais, a interagdo social com os outros
sujeitos foi alvo de reajustes. Deste modo, processam-se reconfiguracdes
identitarias coletivas e individuais. Através da espiritualidade vivenciada, os
individuos mudam e conseguem transportar alteragdes na interagdo social
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em contextos familiares e entre amigos. A alteragdo na configuragdo social
é constatada teoricamente, além de confirmada durante esta pesquisa atra-
vés da utilizag3o das técnicas de investigacdo qualitativas.

O nosso estudo leva-nos a concluir que parece que estes grupos es-
tao mergulhados no novo paradigma da espiritualidade e ecologia de que
falam vdrios autores, tais como Boff, Barros e Betto. E nessa l6gica que o
paradigma se estabelece na sociedade ocidental através do elemento femi-
nino, mais simbolicamente anima, coerente com a nossa nogao de yin so-
cial. As novas tecnologias apoiam a mudanga para um paradigma assente
na vivéncia da fé, na forma como as sociedades representam a espiritua-
lidade. Simbolicamente, o equilibrio entre yan e yin, defendido por estes
movimentos sociais da Nova Era, é um processo transformativo que pode
demorar porque a transformacgdo social é gradual. A relevincia do tema
de investigacdo sugere a elaboragdo de estudos mais aprofundados sobre
a espiritualidade na vivéncia da pés-modernidade. Pretende-se apreender
melhor esta mudanca nas dimensdes simbdlica e imagindria dos sujeitos
envolvidos, como resultado da integracdo da espiritualidade na vida quoti-
diana. Ao mesmo tempo, solidificar a base tedrica que assume a existéncia
de um novo paradigma social. Deste modo, uma pesquisa futura devera
incluir o estudo da cultura destes movimentos da Nova Era, na medida
em que s3o evidentes os sinais de uma crescente propens3o dos indivi-
duos para uma nova espiritualidade. Conforme foi exposto anteriormente,
alguns indicadores evidentes dessa transformacgao sdo a informagao dispo-
nibilizada pelas novas tecnologias associada aos fatores que desencadeiam
a reconfigura¢do do padrdo de identidade e da interagdo social cada vez
mais orientadas para a espiritualidade, como um “abraco teo-antropo-cés-
mico” (Agostini, 2004, p. 17). “N3o é algo acrescentado; exprime a prépria
identidade dentro de uma situagdo. Em vista de nossa condicdo histérica,
a vida espiritual é um processo sempre inacabado, enquanto caminhamos
no tempo” (Agostini, 2004, p. 17).

Estes movimentos da Nova Era poderao constituir-se como um mo-
vimento alargado que nos permita afirmar que estamos numa Nova Era, no
encantamento do mundo pela fé? Se assim for, torna-se impossivel negar a
transformacgdo de paradigma social para a espiritualidade.
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ANEXOS
CARACTERIZACAO DOS GRUPOS DE FOCO

Gruro DE Foco 1 - EsPIRITISMO

H1, 41 anos, comunicacdo, Braga
M1, 32 anos, limpezas, Braga

H2, 28 anos, militar GNR, Braga
H3, 63 anos, reformado, Braga
H4, 48 anos, administrativo, Braga
M2, 29 anos, administrativa, Braga
M3, 42 anos, fisioterapia, Braga
M4, 16 anos, estudante, Braga

Ms, 65 anos, reformada, Braga

Hs, 58 anos, desempregado, Braga

GRUPO DE FOCO 2 - REIKI

H1, 59 anos, inspetor Tributdrio, nivel IV, Braga

M1, 55 anos, escriturdria aposentada e artista pldastica, Braga
M2, 35 anos, esteticista, nivel |, Braga

M3, 38 anos, técnica de fisioterapia, nivel |, Braga

M4, 44 anos, desempregada, nivel |, Braga

Ms, 45 anos, aposentada, nivel |, Braga

M6, 52 anos, aposentada (economista), Braga

M7, 52 anos, educadora de infincia, Braga

M8, 34 anos, cabeleireira, nivel |, Braga
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H2, 59 anos, empresério, nivel |, Braga
Mg, 61 anos, nivel |, Braga
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