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MATERNIDADE E PARENTALIDADE:
RECONFIGURACOES E CONFLITOS IDEOLOGICOS

1. INTRODUGAO'

A construgao da maternidade como o acto paradigmatico de cuida-
do adequado deve ser vista como uma construcdo cultural especifica. E
comum conceber o cuidado como uma relagdo entre duas pessoas e espe-
cialmente como uma relagio entre mae e filho. Como observa Joan Tronto,
uma tal compreensdo conduziu frequentemente a idealiza¢do deste duo
que se converteu numa espécie de casal romantico no discurso contem-
pordneo ocidental sobre a maternidade (Tronto, 1993, pp. 103, 109-110).
A énfase ideoldgica na diade mae/filho subsiste, ndo obstante revestir-se
de novos cambiantes e ser paralela a valorizagdo da paternidade reflectida
numa diversidade de estudos (e.g. Monteiro & Domingos, 2013; Torres,
2002) e nas préticas sociais.

O capitulo comeca por explorar a tendéncia para a cientizagao da
parentalidade, isto ¢, a ideia de que a criagdo e educacio dos filhos pode e
deve ser orientada por dados cientificos e pelo conhecimento de peritos. E
realcado de modo particular a utilizagdo da neurociéncia para apoiar uma
parentalidade intensiva nos primeiros anos de vida e a adaptagdo da poli-
tica social em torno do principio de intervenc¢do precoce. Para além de se
contestarem as bases cientificas destas posi¢oes, estabelece-se uma rela-
¢do entre a cientizagdo da parentalidade e a crescente responsabilizagao da
familia em prejuizo da responsabilidade da comunidade. Num ambiente
social marcado por distingdes de género, isto pode representar encargos
adicionais para as maes. Considera-se, em seguida, o processo de reconfi-
guracao da maternidade em curso nas tltimas décadas. Para autoras como

' Este capitulo foi construido na sua grande parte a partir da tese de doutoramento da primeira autora
(Pereira, 2013). Na sua redacgdo segue-se a ortografia anterior ao novo acordo ortografico.
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Elisabeth Badinter (2010), Joan Wolf (2007) ou Stephanie Knaak (2010),
tem-se assistido de facto a reconfiguragao da maternidade nas sociedades
contemporéneas. Wolf fala mesmo da emergéncia de uma “maternidade
total”, isto é, de um cédigo moral em que se exortam as maes a optimiza-
rem todas as dimensdes da vida dos filhos a comecar no ventre. Na “ma-
ternidade total”, a questdo do aleitamento materno ocupa um lugar desta-
cado, ndo somente por constituir a melhor opgao nutricional para os bebés,
mas por conferir uma espécie de certificado de qualidade de boa mae. A
literatura cientifica que legitima as politicas relativas a amamentacdo esta,
no entanto, longe de ser inequivoca. Pomos em destaque esta questdo com
a preocupagdo de mostrar como a promogado universal da amamentacado
secundariza o contexto sociocultural e econémico e as circunstancias pes-
soais que informam as escolhas das mulheres e contribui assim para des-
politizar o debate (e.g. Balint, 2009; Jansson, 2009).

O capitulo encerra com um sublinhado da rede de discursos que
aprisionam as escolhas das mulheres no que 8 amamentac3o diz respeito,
enfatizando em particular o jogo de significados contraditérios e de reforgo
mutuo activado por dicotomias cldssicas de género, a saber, entre publico
e privado, mulher e mulher-mae, peito maternal e peito sexual, boas e més
maes.

2. AMBIGUIDADES E CONFLITOS EM TORNO
DA CIENTIZAGCAO DA PARENTALIDADE

O nascimento dos filhos representa para muitas mulheres adapta-
¢des profundas e a longo prazo nas suas carreiras. As mudangas normal-
mente incluem trabalho a tempo parcial ou altera¢des ao nivel das res-
ponsabilidades no local de trabalho. Ja os esforgos masculinos orientam-se
mais para solu¢des a curto prazo e raramente envolvem uma redugdo de
rendimentos®. Em geral, a situa¢do parece estar em sintonia com as atitu-
des da maioria dos europeus ainda caracterizadas por uma compreensao
tradicional das tarefas adequadas a mies e pais. De acordo com o inquérito
“Familias e Papéis de Género”, do International Social Survey Programme
de 2002, a maioria dos inquiridos dos 23 paises europeus participantes
concordou com a afirmacdo de que uma mulher com um filho em ida-
de pré-escolar n3o deveria trabalhar a tempo inteiro, mas antes a tempo

2 A descrigdo refere-se genericamente aos paises da OCDE e a outros paises europeus. Ver Hegewisch
e Gornick (2011) e WHO (2007).
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parcial. Para 20-50% dos inquiridos, o trabalho a tempo inteiro das maes
era susceptivel de causar sofrimento nas criancas daquela idade (WHO,
2007, p. 14). Na verdade, as atitudes e os comportamentos dos europeus
caracterizam-se também por uma grande diversidade, quer relativamente
ao emprego maternal, quer relativamente aos papéis de género na familia.
Enquanto apenas 8-9% dos inquiridos nos paises escandinavos concordou
fortemente com a afirmacao de que cumpria ao homem ganhar dinheiro e &
mulher cuidar da casa e da familia, os niimeros correspondentes na Europa
de Leste (designadamente, na Bulgaria, Republica Checa, Eslovéquia, Hun-
gria ou Polénia) situaram-se nos 40-60% (WHO, 2007, p. 14).

As visdes mais tradicionalistas relativamente a parentalidade pare-
cem ser especialmente marcantes quando as criangas s3o mais pequenas,
com as responsabilidades de cuidados a serem intensamente associadas
as m3es e de uma forma secunddria aos pais. A paternidade integra de
facto uma compreensio mais alargada do que significa ser homem e nesta
um emprego estavel e o papel de provedor s3o ainda fundamentais (Fagan,
2010; United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2011).
H4 autores que defendem a existéncia de dois modelos de masculinidade
e de paternidade contemporaneos. Um tradicionalismo modificado que in-
corpora o emprego das maes nos ideais de masculinidade, mas que privi-
legia o estatuto de provedor dos homens e desvaloriza a responsabilidade
igual pelos cuidados aos filhos. E um modelo mais igualitario de masculi-
nidade abrangendo tanto o emprego dos homens como responsabilidades
significativas pelos filhos (Chesley, 2011, p. 646). A no¢do de um continuum
que suporta variagoes entre dois pélos caracterizados por valores e praticas
mais tradicionais ou modernos é apoiada pelo estudo empirico de Wall,
Aboim e Cunha (2010) relativo a sociedade portuguesa.

Comum a todos os homens entrevistados é a assung¢ado de que sobre
si recai a principal responsabilidade econdmica e que é mais aceitével que
seja a mulher a deixar de trabalhar. No mesmo estudo, é referido que um
dos entraves a mudanca dos “lugares masculinos na vida familiar” prende-
-se com a persisténcia de uma vis3o diferenciada de papéis e identidades
de género, destacando-se em particular a maternidade como marcador de
diferenca. Esta é associada a competéncias e lagos relacionais especificos,
com alguns homens a acreditarem num “instinto maternal” incorporado
que se mantém ao longo da vida e outros a associarem-no a uma fase
especifica. Neste caso, surge com a gravidez e pode ser reforcado com a
amamentacdo, mas esbate-se a medida que a crianca cresce (Wall, Aboim
& Cunha, pp. 462, 468-469).
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A semelhanca de outros estudos, Wall et al. (2010, pp. 461, 468)
identificam mudancgas, continuidades e tensdes resultantes do cruzamento
de “velhas e novas masculinidades” e a relevancia das dindmicas associa-
das a paternidade para a reformulagdo das relacdes de género na familia.
As investigadoras observam que a maioria dos homens portugueses do
estudo recusa o papel tradicional de tnico provedor e de principal figura de
autoridade na familia. Para uma grande parte deles, é importante associa-
rem-se a nogdes de modernidade e igualdade e a imagem de um marido e
pai presente e apoiante.

Partindo de diferentes dreas disciplinares, diversas investigacdes tém
de facto vindo a revelar aspectos desconhecidos da parentalidade mascu-
lina e a questionar velhas assungdes sobre os efeitos nocivos do emprego
materno nas criangas (e.g., Richter et al., 2011; Gettler, McDade, Feranil &
Kuzawa, 2011; Lucas-Thomson, Goldberg & Prause, 2010). Mas ao mesmo
tempo é também verdade que as bases cientificas de alguma pesquisa no
campo da parentalidade tém sido questionadas, pondo especialmente em
causa a que se baseia em interpretacdes simplificadoras de resultados de
estudos na area da neurociéncia.

As tarefas de criagdo e educacgdo dos filhos passaram nas ultimas
décadas a ser crescentemente informadas por um discurso médico e cien-
tificos. As responsabilidades parentais adquiriram neste processo novos
cambiantes e exigéncias. Por um lado, atribui-se um imenso poder aos pais
para afectar os filhos e, por outro lado, acentua-se a necessidade de segui-
rem a orientagao de peritos para minimizar os riscos para os mesmos. Esta
obsessdo com o risco tem-se manifestado, por exemplo, em campanhas de
promoc¢do da amamentagdo ou na proibi¢ao total do alcool durante a gravi-
dez. No mundo anglo-saxdnico, em particular, ganhou terreno a posicao de
que a pesquisa e conhecimento baseados na neurociéncia deveriam con-
dicionar as préticas educativas dos pais. Estudos e documentos diversos
apoiam-se em “factos neurocientificos” para promover uma parentalidade
intensiva e apresentar recomendagdes politicas. Partem da premissa de
que a neurociéncia demonstrou que o cérebro é moldado nos trés primei-
ros anos de vida pela forma como as criangas s3o tratadas pelos pais. E
defendem que um ambiente estimulante em casa neste periodo ndo sé
garante um desenvolvimento normal, como evitard posteriormente situa-
¢des de pobreza, comportamentos anti-sociais e crimes e levard a reducao

3 Desenvolvemos este ponto essencialmente com base no material disponibilizado pelos organizado-
res da Conferéncia “Monitoring Parents: Science, Evidence, Experts and the New Parenting Culture”
que ocorreu na Universidade de Kent, em Setembro de 2011.
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do insucesso escolar e a melhoria da saude fisica e psiquica (Bruer, 2011;
Derbyshire, 2011). Apesar das criticas a esta no¢ao de um periodo crucial
para o desenvolvimento do cérebro, a sua influéncia persiste e justifica uma
intervencdo politica precoce na vida familiar.

Como observa Stuarte Derbyshire (2011), o problema com a pesquisa
que recorre a neurociéncia é que tém como principais fontes de informacao
estudos conduzidos em criangas gravemente negligenciadas e sujeitas a
situacdes de abuso, notoriamente o caso das criangas romenas em orfa-
natos, no tempo de Nicolae Ceausescu, e investigagdes em animais sub-
metidos a situa¢des de completa privagdo sensorial que estudam aspectos
especificos do desenvolvimento do cérebro, como é o caso das experién-
cias de Hubel e Wiesel em que as pélpebras de um dos olhos de gatos
eram cosidas. Estabelecer paralelismos com as circunstancias correntes
em que as criancas sdo criadas é abusivo: “E enganoso pensar que pelo
facto da privagdo grave causar problemas graves a privagdo mais benigna
criard problemas mais brandos” (Derbyshire, 2011, s.p.). Segundo o neu-
rocientista Derbyshire (2011), o que de facto se sabe é que situacdes de
negligéncia grosseira e continuada podem afectar o desenvolvimento do
cérebro e gerar problemas de comportamento, havendo poucas provas de
que negligéncia mais moderada o possa fazer. N3o existem também sinais
de que as éreas envolvidas na empatia se tornam fixas durante os trés pri-
meiros anos, muitos vao até no sentido de mostrar que o cérebro conserva
plasticidade ao longo da vida. Se as provas que ligam circunstincias na
infancia a alteragdes permanentes no cérebro s3o limitadas, os dados so-
bre criangas que superaram privagdes sérias ou ambientes abusivos sdo
muito bons. Para o investigador, a relevancia atribuida ao desenvolvimento
do cérebro no inicio da vida para explicar comportamento anti-social ou
outros problemas reflecte a tendéncia para individualizar questdes sociais
e ocultar factores estruturais que os geram. Considera que levada a letra
diminui a autonomia do individuo ao reduzir o seu comportamento a uma
série de escolhas feitas nessa altura. E, por outro lado, nota que estd a ser
usada para afunilar as respostas politicas a problemas sociais complexos
através de intervenc¢des centradas nos estilos de vida (designadamente,
pela aposta na formacgdo parental) (Derbyshire, 2011; Centre for Parenting
Culture Studies, 2011).

John Bruer observa, por sua vez, que nao ha nada de errado em pro-
curar melhorar o exercicio da parentalidade, os cuidados a infincia ou a
politica social através do uso adequado das ciéncias naturais e sociais. Mas
deveriam ser evitados os “apelos seletivos a ciéncia que funcionam para
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racionalizar o que podem ser apenas objetivos preconcebidos das nossas
politicas” (Bruer, 2011, p. 12). A posi¢do é reiterada por David Whitebread,
psicélogo do desenvolvimento cognitivo e especialista nos primeiros anos
da infancia. Whitebread (2011) concorda com a existéncia de “neuro-mi-
tos”, mas chama a atencdo de que as limitagdes e interpretacdes excessi-
vas da neurociéncia ndo deveriam ser usadas para desvalorizar o estudo
cientifico de factores que afectam o desenvolvimento das criancas. Para
Whitebread (2011), héd actualmente um bom corpo de dados da pesquisa
das ciéncias sociais, incluindo estudos longitudinais nas dreas da educacao
e da psicologia do desenvolvimento que sugerem que as experiéncias nos
primeiros anos de vida podem ter efeitos a longo prazo no sucesso acadé-
mico e oportunidades de vida. Destaca os estudos “HighScope” e “EPPE”,
respectivamente nos Estados Unidos e no Reino Unido, que mostraram
que a educacgdo de qualidade nos infantdrios esta positivamente associada
ao desenvolvimento emocional e a progressos académicos.Outras inves-
tigacdes indicam ainda que a qualidade das relagdes pais / filhos afecta
o desenvolvimento precoce da auto-regulagao emocional e cognitiva das
criangas ou que a forma dos pais agirem, em vez da sua classe social ou
qualificacdes, faz igualmente a diferenca.

N3o obstante o debate sobre a parentalidade incluir crescentemente
os homens, acaba muitas vezes por desembocar nos beneficios e
desvantagens das creches e infantarios e em ultima instancia no emprego
materno (Sigman, 2011). Como alguns académicos tém vindo a realgar ndo
hé razdes para os pais se sentirem culpados pelas decisdes que tomam
a esse respeito ou para achar que qualquer delas estd isenta de aspectos
menos positivos (Bishop, 2011). A verdade é que num ambiente social ca-
racterizado por diferencia¢des de género, a preocupagdo em maximizar o
desenvolvimento do cérebro das criangas tem gerado por vezes cuidados
maternais acrescidos (Wall, 2004, 2010). Segundo Glenda Wall, “as maes
ndo sdo apenas responsaveis pela saude fisica e seguranca dos filhos (com
exigéncias cada vez mais extensas nestes dominios) e pela sua satde psico-
l6gica e felicidade, mas s3o agora também responsaveis pelo pleno desen-
volvimento futuro do seu cérebro e inteligéncia” (Wall citada em Grospok,
2011, s.p.). Jennie Bristow (2011, p. 5) ndo hesita em estabelecer um para-
lelismo entre a pseudo-neurociéncia do periodo critico dos trés primeiros
anos de vida e a teoria da vinculagdo mae/filho (“maternal-infant bonding”)
que foi usada para justificar que as maes deveriam ficar em casa - “neuro-
trash fornece a teoria do vinculagdo para o século 21, para uma época em
que o “apego maternal” deixou de ser considerado suficiente”. As bases
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cientificas nas duas situagdes s3o pouco sélidas, mas ambas servem para
aumentar a pressdo sobre os pais, em especial sobre as mies, e o controlo
social sobre a parentalidade (Bristow, 2011, pp. 4-5).

3. (RE)INTERPRETACOES DA MATERNIDADE:
ENTRE IDEOLOGIA E CIENCIA

Sharon Hays (1996, p. 21) considera que as atuais defini¢des de
boa maternidade assentam em trés principais principios: crenca de que
as maes se devem sacrificar e ser destituidas de egoismo; crenga de que a
criacdo dos filhos deve ser feita principalmente pelas maes individualmen-
te; e crenca de que a actividade deve ser totalmente centrada nas necessi-
dades das criangas, com métodos que s3o informados pelo conhecimento
de peritos, que exigem trabalho intensivo e que s3o dispendiosos. No livro
O Conflito: a Mulher e a Mae, Elisabeth Badinter (2010) comeca de facto por
afirmar que nos ultimos 40 anos ocorreu uma involugdo na concepgao da
maternidade. Estd em causa o reforco adicional das responsabilidades das
maes, com a emergéncia de uma ideologia maternalista que reduz a liber-
dade e perspectivas profissionais das mulheres. A tendéncia é observavel
em graus diversos em todos os paises desenvolvidos consoante as suas es-
pecificidades histéricas. Badinter (2010, pp. 37 e segtes) associa a transfor-
macdo a afirmagdo de trés tipos de discursos: um ligado a ecologia, outro
a ciéncia do comportamento baseada na etologia e o ultimo ao feminismo
essencialista. TéEm em comum uma espécie de ideal de regresso a natureza
e a uma vida mais simples e combinam-se para criar uma concepgao mais
exigente das responsabilidades maternais potencialmente geradora de sen-
timentos de culpa.

As prescricoes relativamente as maes tém sido apoiadas por teorias
cientificas sobre a primazia do vinculo mae/filho. Muitas vezes estas so
enformadas pela garantia da “verdade biolégica”. A nog¢do de que o facto
mais importante da vida das criangas pequenas era o seu grau de ligagao
as maes ganhou destaque nos anos 70, incentivada originalmente pelo tra-
balho do psiquiatra infantil John Bowlby sobre privagdo materna nos anos
50 (Bristow, 2011, p. 4). Num relatério que efectuou para a Organizagado
Mundial de Saude, afirmava-se que o emprego a tempo inteiro das maes
era um motivo de ruptura familiar equivalente, entre outras coisas, a mor-
te ou prisdo de um dos pais, a guerra e a fome (Bowlby, 1951 citado por
McGlynn, 2015, p. 219). A importancia para a crianga da ligacdo a mae da
teoria de Bowlby dé lugar a teoria da vinculagdo (“bonding or attachment
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theory”) da m3e ao filho, nos anos 70, associada ao trabalho e experiéncias
dos pediatras norte americanos John Kennell e Marshall Klaus (Badinter,
2010, pp. 48 e segtes).

Num artigo de 1972, Kennell e Klaus (citado por Badinter 2010, pp.
48-49), juntamente com outros estudiosos, estabelecem paralelismos entre
a maternidade humana e o comportamento maternal de outros mamiferos.
Os autores notam que a separagdo imediatamente a seguir ao nascimento
das crias de maes animais como vacas e ovelhas pode gerar comporta-
mentos aberrantes como a recusa em amamentar. De modo semelhante,
consideram que ha um “periodo sensivel” durante o qual as parturientes
mulheres estdo hormonalmente predispostas a aceitar o filho. Definem um
periodo de 16 horas a seguir ao parto para estabelecer um contacto “pele
com pele” da m3e com o recém-nascido de modo a assegurar uma me-
lhor relagdo e desenvolvimento do bebé. A ideia central é que as ligagdes
futuras que unirdo mae/filho dependem das que se forjam nestas horas
primordiais.

Como nota Badinter (2010, p. 49), a teoria do vinculo expandiu-se
e originou diversos trabalhos nos Estados Unidos, Canadéa e Europa. Para
alguns, a incapacidade em estabelecer uma ligacdo adequada mae/filho
por altura do nascimento explicava os maus tratos e problemas de compor-
tamento. Outros passaram a desaconselhar o emprego materno no primei-
ro ano de vida do bebé. A partir do comego dos anos 8o, a pesquisa que
apoiava a teoria passou a ser objecto de criticas cientificas, designadamen-
te por parte de investigadores da area da psicologia do desenvolvimento
(Badinter, 2010, pp. 49-50). Apesar da crescente perda de credibilidade, a
teoria manteve alguma da sua influéncia e assinala-se uma certa continui-
dade das ideias que privilegiam a ligagdo mae/filho: “Desta forma, a diade
mae e filho n3o é vista como tendo por base a escolha, o individualismo, e a
igualdade, mas antes a natureza, o auto-sacrificio e o altruismo” (McGlynn,
2005, p. 219).

Na andlise da ideologia maternalista, Badinter (2010, pp. 46, 52 e seg-
tes) destaca o ressurgimento do conceito de instinto maternal. Afirma nao
estar em causa negar a relacdo de proximidade entre natureza e cultura ou
os hormonas da maternidade (oxitocina e prolactina), mas considera n3o
ser possivel falar de um instinto fundado num determinismo biolégico. Nao
ha na mulher um modelo de comportamento universal equiparavel ao de
outros mamiferos, com a maternidade a ser vivida de formas muito diversas:
“O meio, as pressoes sociais, o percurso psicolégico parecem pesar sempre
mais do que a débil voz da “nossa mae Natureza”” (Badinter, 2010, p. 55)
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4. A AMAMENTACAO EM PERSPECTIVA: DE
BENEFICIOS COMPROVADOS A ELIXIR MAGICO

O activismo a favor da amamentacdo surgiu nas ultimas décadas do
séc. XX como reacgdo a excessiva medicalizagdo da maternidade. Para mui-
tas feministas, era um acto capacitador das mulheres e um meio de read-
quirirem o controlo do seu corpo relativamente ao establishment médico
patriarcal (Balint, 2009, p. 11)- Crescentemente a questdo atraiu maior aten-
¢do e a sua importincia subiu nas agendas das organizagdes internacio-
nais. Dentro do sistema das Nag¢des Unidas, ocorreu o que Mary Jansson
(2009, pp. 242-246) designa por uma mudanca do centro de gravidade em
torno da OIT para a OMS. A partir dos anos 70, o trabalho desta ultima
organizagdo, conjuntamente com a UNICEF, torna-se o principal veiculo
das politicas internacionais nesta matéria. Estas passaram a destacar ar-
gumentos de ordem médica e a visar o comportamento individual. Ambos
os aspectos contribuiram, segundo a mesma autora, para a construcdo da
amamentacgdo como uma pratica com caracteristicas e atributos universais
e para a sua despolitizac@o, isto é, para a sua articulagdo de uma forma que
dificulta o desacordo ou o conflito.

A promocdo universal da amamentagdo defendida pela OMS eclip-
sa circunstincias pessoais ou diferencia¢gdes socioeconédmicas e culturais.
As bases de legitimagao do discurso internacional repousam no consenso
sobre a superioridade do leite materno e na construcao das criancas como
dependentes e incapazes de cuidarem de si (Janson, 2009, p. 245). No
entanto, a literatura cientifica esta longe de ser inequivoca e de demonstrar
claramente que muitos dos beneficios associados & amamentacdo sdo o
resultado dessa pratica. Em alguns contextos nacionais, a sua promogao
foi associada a linguagem do risco, com a responsabilidade pelo bem-estar
do bebé a incidir quase inteiramente na mae (Wolf, 2007). No artigo “Is
Breast Really Best?”, Joan Wolf (2007) analisa criticamente a campanha
nacional norte americana de promocao da amamentacdo realizada entre
2004 e 2006 e as inconsisténcias da pesquisa que a apoiou. Segundo Wolf
(2007, p. 597), a campanha realcou mais os riscos de ndo amamentar do
que os beneficios da prética. Antncios televisivos mostravam mulheres
gravidas em actividades perigosas como montar um touro mecanico, com
uma voz em off a dizer: “Vocé nunca correria riscos durante a gravidez.
Por qué comecar depois do bebé nascer? ” (“You'd never take risks while
you're pregnant. Why start when the baby’s born?”). Balint (2009, p. 15)
interroga-se sobre como se chegou a uma situagdo em que os beneficios
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para a saude do aleitamento materno sdo exagerados e as necessidades de
bem-estar das mulheres desvalorizadas.

No site da OMS, estdo disponiveis “10 Facts on Breastfeeding” que
sintetizam em termos globais a informag3o relevante sobre a questo.
Os quatro primeiros pontos, por exemplo, ddo conta da posi¢do bdsica
da organizagdo e dos beneficios alegadamente resultantes da prética. A
amamentagdo exclusiva nos primeiros seis meses do bebé é assim fortemente
recomendada, devendo a partir dai ser acompanhada por outros alimentos
até aos dois anos ou mais. A pratica deve comecar na primeira hora apéds
o nascimento, deve ser a pedido (isto é, quantas vezes o bebé queira de
dia ou de noite) e evitado o uso de biberdes e chupetas. No ponto sobre
os “beneficios para a saude do bebé”, refere-se que o leite materno forne-
ce todos os ingredientes para um desenvolvimento sauddvel. E seguro e
contem anticorpos que ajudam a proteger de doengas comuns na infancia,
como a diarreia e a pneumonia. Estas ultimas s3o apontadas como as prin-
cipais causas da mortalidade infantil no mundo. Adicionalmente, o leite
materno “estd prontamente disponivel e acessivel”, o que assegura que os
bebés obtém o sustento adequado. Quanto aos “beneficios para as miaes”,
a pratica em exclusividade é associada a um método natural de controlo da
fertilidade (98% de protec¢do nos primeiros seis meses pés-parto). Diz-se
ainda que reduz mais tarde os riscos de cancro de mama e de ovério e que
ajuda a voltar ao peso anterior a gravidez e a reduzir as taxas de obesidade.
Finalmente, nos “beneficios a longo prazo para as criangas”, observa-se
que a amamentacdo contribui para a boa sauide ao longo da vida. Adultos
amamentados em bebés tém frequentemente taxas mais baixas de pressdo
arterial, de colesterol, de excesso de peso e de obesidade e ainda de dia-
betes de tipo-2. Fala-se também da existéncia de provas de que as pessoas
que foram amamentadas tém melhores desempenhos em testes de inteli-
géncia (WHO, 2012).

Na verdade, poder-se-ia dizer que este “fact file”, de Fevereiro de
2012, é construido de um modo que contorna habilidosamente algumas
das questdes mais controversas em torno desta problemadtica. A verdade é
que ao longo dos anos a lista dos beneficios da amamentagao tem vindo a
ser ampliada (Badinter, 2010, pp. 69 e segtes). A diminuic3o da incidéncia
e gravidade de infec¢des digestivas, respiratdrias, no tracto urindrio ou nos
ouvidos juntam-se os menores riscos, entre outros, de morte subita, de
diabetes, de obesidade, leucemia, asma ou doencas do coragdo. Destaca-se
adicionalmente o seu contributo para um melhor desenvolvimento das ca-
pacidades cognitivas e para a prevencgao da depressao pds-parto e melhoria
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da relagdo com as criangas. Isto para além dos beneficios classicos para a
mulher de regressar a forma fisica e de poder usufruir de um método natu-
ral de contracepcdo (Badinter, 2010, pp. 69-70; Savage, 2011). O problema
com esta miriade de beneficios é que a ciéncia que a sustem é contradité-
ria: “As revistas médicas estdo recheadas com conclusdes contraditérias
sobre o impacto da amamentacdo: para cada estudo que a relaciona com
uma melhor saude, ha outro onde essa relagdo é considerada irrelevante,
fracamente significativa, ou inextricavelmente ligada a fatores ndo mensu-
rados ou ndo mensurdveis (Wolf, 2007, p. 600). Mas as discordancias na
literatura cientifica neste dominio n3o se circunscrevem apenas aos bene-
ficios, dizendo também respeito a duragdo da prépria pratica. Um estudo
britdnico de 2011, publicado no British Medical Journal, analisou os dados
existentes e sustenta que a amamentacdo exclusiva até aos seis meses
pode aumentar: o risco de anemia por deficiéncia de ferro; a incidéncia de
alergias alimentares; e o risco de doenca celiaca (Fewtrell, 2011). Segundo
Mary Fewtrell, do centro de pesquisa sobre nutricao infantil do University
College London Institute of Child Health, que conduziu a investigagao, os
autores apoiariam uma recomendacgdo para amamentar exclusivamente até
aos quatro meses. Fewtrell nota que a recomendagdo da OMS deveria ser
interpretada de modos diversos em diferentes paises. A amamentagdo em
exclusividade protege contra infecgdes, o que é critico em paises em vias de
desenvolvimento, mas menos importante no Reino Unido onde a higiene e
condi¢des sanitarias sdo melhores (Fewtrell, citada em Boseley, 2011).
Hanna Rosin escreve na Atlantic que algum do pensamento magico
sobre a amamentac3o deriva da concepcio errada de que o leite materno
estd cheio de anticorpos maternais que s3o absorvidos e entram na corren-
te sanguinea do bebé. Se tal ocorre na maioria dos mamiferos, o processo
nos humanos é mais prosaico e menos significativo. Desde a identificagao
dos slgA, em 1961, os laboratérios procuraram por outras maravilhas no
leite materno, mas as teorias e hipdteses avancadas nunca foram ai con-
firmadas. De facto, a maioria dos estudos sobre os alegados beneficios
da amamentagdo s3o observacionais, isto €, comparam grupos diferentes
em que um deles é amamentado e o outro n3o (Rosin, 2009). Conside-
racdes éticas neste dominio inibem a construcdo de ensaios controlados
aleatorizados, o que faz com que um dos problemas da pesquisa resida
na incapacidade de controlar varidveis perturbadoras fundamentais, a sa-
ber, qualquer coisa associada & amamentagdo e que estd em si mesma
também associada aos melhores resultados para a saude. Por exemplo, as
mulheres que amamentam nos EUA tém maior probabilidade de serem de
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classe média ou terem qualificacdes mais elevadas. Dito de outro modo,
usufruem de condicdes melhores para criarem os filhos. A medida que au-
mentam também o nimero de anos entre a amamentacao e os efeitos para
a saude que s3o objecto de avaliagdo, cresce a lista de possiveis factores
influentes ou perturbadores, dificultando ainda mais o desafio de apreciar
os beneficios a longo prazo da amamentagdo (Wolf, 2007, pp. 599, 602;
Savage, 2011).

Muitos estudos tém procurado isolar a amamentacdo em si de facto-
res ambientais e comportamentais. A pesquisa sobre irm3os alimentados
de um modo diferente é uma das estratégias usadas, bem como o controlo
do estatuto sociocultural e econémico. No entanto, nenhum dos estudos
foi capaz de controlar a prépria decisao de amamentar. Esta pode represen-
tar uma orientagdo para a parentalidade que por si pode ter um impacto
positivo na saude da crianga (Wolf, 2007, p. 602). No livro Is Breast Best?,
de 2010, Joan Wolf sustenta que no mundo desenvolvido as diferencas em
termos de resultados para a saude s3o suficientemente pequenas para ser
razodvel acreditar que s3o provocadas pelo comportamento maternal ou de
outros cuidadores (por ex., precaugdes adicionais em termos de higiene).
A autora, que analisou os estudos realizados nesta drea, conclui que ha
dados bons sobre os efeitos do leite materno na redugao das infec¢des gas-
trointestinais. Mas as demais associa¢des entre a amamentacao e a sau-
de dos bebés podem ter outras explicacdes, nao havendo bases cientificas
(Wolf, citada em Savage, 2011, s.p.).

No dominio da pesquisa sobre esta problematica é comum destacar
uma série de estudos conduzidos por Michael Kramer na Bielorrussia e
divulgados a partir de 20014. O investigador da Universidade McGill con-
seguiu de algum modo aleatorizar os seus estudos, tendo seguido 17 mil
bebés durante a sua infancia. Das investiga¢des concluiu que a extensao
do periodo da amamentacdo reduzia em 40% o risco de infeccdes gas-
trointestinais e diminufa de alguma forma as erupg¢des cutineas (eczemas
atépicos). Na vida real, a menor incidéncia do risco de infec¢des gastroin-
testinais significa, segundo Hanna Rosin (2009), que quatro em 100 bebés
tém menos um incidente de diarreia ou vémito. Situa¢des que nos pai-
ses desenvolvidos raramente constituem uma ameaga séria. A pesquisa
de Kramer detectou ainda uma melhoria das capacidades cognitivas das
criangas amamentadas. Contudo, os resultados médios variavam bastante
de clinica para clinica. Como observa Rosin, no seu melhor as melhorias a

4 Sobre a investigacdo de Kramer, baseamo-nos na investigacdo de Hanna Rosin (2009).
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este nivel podem alcangar uma vantagem de cinco pontos no Ql, mas esse
valor corresponde também a variagdo que pode ocorrer nos resultados in-
dividuais do QI de uma crianca de um teste para outro ou de um dia para
o outro. O préprio Kramer disse a jornalista que a ligagdo poderia ser banal
e o resultado das maes que amamentam interagirem mais com os bebés
(Rosin, 2009).

A questdo do desenvolvimento cognitivo pode de facto adquirir
ressonéncia nos paises desenvolvidos dada a protec¢do do leite materno
contra infec¢bes ter implicacdes diversas comparativamente com o que se
verifica em outros contextos. S6 que mesmo os estudos que estabeleceram
a ligagdo entre o aleitamento materno e a inteligéncia nao conseguiram
desligar esse resultado do comportamento associado a pratica. Dito de ou-
tro modo, pode-se sustentar que bebés alimentados a biberdo por mies
ou pais atentos tém probabilidades semelhantes de obter resultados equi-
valentes (Wolf, 2007, p. 605). A verdade é que a literatura cientifica a este
respeito, como em outros aspectos, n3o é linear. Sobre esta quest3o sao
também significativas as conclusdes de outra investigacao de longa dura-
¢do, divulgada em 2006 e conduzida por Geoff Der. O estudo abrangeu 5
475 criangas e as suas 3 161 maes e incluiu familias nas quais uma crianga
tinha sido amamentada e outra ndo (Der, Batty & Deary, 2006). Os auto-
res concluiram que a amamentagdo tem pouco ou nenhum efeito sobre a
inteligéncia das criangas, sendo o factor mais influente a esse respeito a
prépria inteligéncia das maes (Der et al., 2006, p. 5).

Mas se a literatura médica sobre os beneficios da amamentacdo é
contraditéria, tende-se, por outro lado, a ignorar ndo sé os riscos para o
desenvolvimento e saude do bebé resultantes da depressdo das maes ou
de situagdes de pobreza, mas também que aquela nao é isenta de perigos.
Apesar de estudos revelarem a presenca e potenciais efeitos negativos de
contaminantes quimicos no leite materno, estes aspectos sdo ignorados
nas actuais avaliagdes de risco (Wolf, 2007, p. 614). Vérios autores situam
a énfase atribuida ao aleitamento materno num quadro de uma sociedade
avessa ao risco e caracterizada por construgdes normativas sobre a boa
maternidade. O contexto é o de uma sociedade marcada pela influéncia
da autoridade cientifica e pela producdo infindavel de dados, onde se tem
assistido a crescente moralizag¢do da satide publica. As escolhas e praticas
relativas a saude pessoal assumem uma dimens3o moral e de responsa-
bilidade social (Wolf, 2007, pp. 612 e segtes; Knaak, 2010, p. 347). A cons-
ciéncia do risco tem muitas vezes menos a ver com uma avalia¢do objec-
tiva das probabilidades e gravidade de riscos particulares e mais com as
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consequéncias emocionais e significados que lhe s3o associados. Sabe-se
que as instituicdes sociais moldam a construgdo do risco (isto é, ampliam/
reduzem) e que o mesmo é vélido para os receptores na forma como in-
terpretam e atribuem valores sociais a informacao recebida (Knaak, 2010,
p. 352). Os riscos que num dado momento sao salientes dependem da sua
ressonancia em outros registos culturais (Wolf, 2007, p. 615), o que faz
com que alguns sejam ponderados desproporcionalmente dependendo do
que estd envolvido no sacrificio (Balint, 2009, p. 14). Segundo Wolf (citada
em Savage, 2011), “a razdo para acharmos ébvia a amamentacio é porque
esperamos que as maes se sacrifiquem. Faz parte da nossa compreensdo
da maternidade”.

O cardcter selectivo da ponderac¢do dos riscos neste caso é realca-
do por Jules Law (2001, pp. 415, 423) que observa que apesar do ar das
cidades ser mais toxico do que o leite adaptado, ninguém sugere que as
familias se devam mudar para o campo ou que deixem de andar de carro
por ser perigoso. Contudo, muitos pensam ser razodvel para uma mulher
interromper a carreira com base num perfil de risco igual ou provavelmente
menor. Se para muitas a experiéncia da amamentacgao é vivida com prazer,
ha outras que a rejeitam ou enfrentam dificuldades fisicas diversas (masti-
tes, mamilos gretados, dores, nascimentos multiplos, cansaco ou stress)
(Balint, 2009, pp. 9-10; Badinter, 2010, pp. 90 e segtes). Aos beneficios
para a saude dos bebés e para as ma3es foram acrescentados outros de
ordem econémica e ecoldgicos, realgando-se que a amamentagao beneficia
a sociedade como um todo (Badinter, 2010, p. 71). Notoriamente ausente
deste tipo de discurso, s3o os custos relacionados com o valor do trabalho
de amamentar, o seu potencial impacto na saude fisica e emocional das
mulheres, nas respectivas trajectérias profissionais ou nas dindmicas de
familia (Wolf, 2007, p. 601). O que na verdade estd em causa é a defesa
de um modelo unico quando os beneficios comprovados s3o limitados e
pouco significativos.

Como observa Hanna Rosin (2009), amamentar em exclusividade
é um compromisso exigente em termos de tempo que tem implicagdes
para o trabalho das mulheres e para a estruturacao da divisdo do trabalho
na familia. A mulher torna-se o elemento mais habil para acalmar o bebé
e segue-se muitas vezes a assungdo de maiores responsabilidades de cui-
dado. De facto, o que se espera dos géneros no dominio do bem-estar dos
bebés é muito diferente. Wolf (2007, p. 615) fala em “maternidade total”,
de um cédigo moral em que os “quereres” das maes (como um sentido
de autonomia corporal, emocional ou psicoldégica) sdao contrapostos as
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“necessidades” dos filhos. A boa maternidade implica assim reduzir ris-
cos minusculos ou mal compreendidos. Isto manifesta-se ainda na forma
como a gravidez é encarada e as precaugdes excessivas quanto ao que se
come ou bebe. A mulher grévida é colocada “numa rede de vigilancia, mo-
nitorizagdo, avaliacdo e de aconselhamento de peritos que requer cons-
tante trabalho da sua parte: procurar informagio sobre os riscos para o
feto e agir de acordo com essa informagdo” (Lupton, 1999, pp. 89-90). A
importancia atribuida a amamentagdo n3o pode ser desligada da tendéncia
para construir a diade mae/filho como uma unidade e para tornar as suas
necessidades indiferenciadas. (Wolf, 2007, p. 619). Facilmente se percebe
que um discurso centrado neste duo é excludente e condiciona a entrada
de outros actores na relag3o de cuidado, designadamente, um maior envol-
vimento dos homens.

A amamentacdo é um tema controverso e emocional e que passou a
servir em determinados contextos para tecer juizos morais e conferir uma
espécie de atestado de maternidade responsavel. Num estudo qualitativo
que realizou junto de m3es canadianas (um total de 33 entrevistas), Sete-
phanie Knaak (2010, pp. 350, 352) concluiu que as maes preocupavam-se
com o risco de n3o conseguir amamentar, ndo porque receassem fortemen-
te pela saude do filho se alimentado com leite adaptado, mas porque isso
ameacava o seu estatuto e identidades de boas maes. A consciéncia do ris-
co das mulheres reflectia a interiorizagdo do discurso mais amplo baseado
no conhecimento dos peritos e ndo uma avaliac3o situacional. Na andlise
que faz da “National Breastfeeding Awareness Campaign” nos EUA, entre
os vdrios aspectos que realca (designadamente, a inconsisténcia da pes-
quisa médica, a capitalizacdo da ma compreensdo e avaliagdo do risco e a
criagdo de analogias espurias), Joan Wolf (2007, pp. 618-619; 623 e segtes)
nota a auséncia das mulheres como individuos e a falta de sensibilidade e
de atengdo a questdes de ordem psicoldgica, cultural ou sécio-econdmica.
E o caso, por exemplo, das mulheres afro-americanas, especialmente visa-
das pela campanha. N3o sé tendem a conceptualizar a maternidade como
uma tarefa mais colectiva, como a amamentagdo ¢ vista frequentemente
a partir de um legado histérico e cultural marcado pela escravatura (Wolf,
2007, pp. 620-621).

Ainda que as taxas de aleitamento materno tenham vindo a au-
mentar nos paises ocidentais, considerar as mulheres que efectivamente
amamentam e introduzir alguma dimens3o histérica ajuda-nos a colocar
esta problemdtica em perspectiva. Actualmente a maioria das mulheres ini-
cia a pratica durante a estadia na maternidade, mas a sua duragio difere
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bastante consoante o pais e o estatuto sociocultural das mesmas (Badinter,
2010, pp 81 e segtes). No contexto europeu, os paises nérdicos registam
das taxas mais elevadas de iniciagdo ao aleitamento materno, com valores
na ordem dos 90% ou mais (em 2007, a taxa de aleitamento materno a
saida da maternidade era de 99% na Noruega, 95% na Finlandia, 90% na
Suécia e Dinamarca), e s3o os paises onde as mulheres amamentam por
mais tempo. Contudo, no inicio da década de 70, os valores estavam muito
longe dos actuais. Em 1972-1973, apenas 30% das suecas amamentavam
durante dois meses e sé 10% durante seis meses. Ja na Noruega apenas
5% das mulheres o faziam durante seis meses. A aparente unanimidade
dos dias que correm, leva Badinter (2010, pp. 84-85) a interrogar-se se as
norueguesas e as suecas poderao hoje exercer livremente a sua escolha e
recusar conformar-se com a norma social e moral.

Segundo as tendéncias gerais referidas, as taxas de aleitamento das
francesas também aumentaram. A taxa de aleitamento a nascenca passou
de 45.6% em 1995 para 56% em 2002. Mas das criangas amamentadas,
somente 42% continua a sé-lo depois dos dois meses (contra 86% das
criangas norueguesas aos trés meses) (Badinter, 2010, pp. 83-86). No caso
portugués, segundo a Direc¢do-Geral de Saude, regista-se uma taxa de
90% de iniciagdo ao aleitamento materno exclusivo, seguindo-se um acen-
tuado declinio logo no primeiro més e um valor inferior a 50% aos trés/
quatro meses (Borja-Santos, 2011). O que os nimeros permitem realcar é
o quanto o recurso a linguagem do risco neste contexto é desadequada e
contrasta com a realidade da satide materno-infantil nos paises ocidentais
ou o quanto esta depende de factores bem mais relevantes. Importa saber
em que medida a amamenta¢do medida se estd a transformar num dever
para as mulheres que ndo o desejam fazer ou aspiram a uma partilha mais
igualitaria das responsabilidades parentais. Isso envolve uma ponderagao
mais abrangente dos interesses em presenca do que aquela que tem sido
proposta pelas instancias internacionais.

5. UM BOM CORPO MATERNAL PODE SER UM
CORPO SEXUALIZADOIEROTIZADO?

A imagem de capa de um numero da revista Times publicado a 21
de Maio de 2012, mostrada na figura 1, causou bastante debate nos paises
anglo-saxdnicos.

5 Ver http://content.time.com/time/covers/0,16641,20120521,00.html
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Trata-se de uma de quatro fotos feitas nos EUA por Martin Schoeller
a quatro m3es comuns que praticam a teoria da criagdo dos filhos com
apego (parental attaching)®.

Figura1

A imagem mostra-nos uma mae a amamentar o filho de pé e empo-
leirado num banco, num cendrio de fundo branco, assumidamente artifi-
cial. A m3e, branca e loura, com um corpo esbelto e sexy, mamas pequenas,
contidas, bem delineadas, altas, duras e pontiagudas, de aparéncia jovem e
moderna, numa pose desafiadora e ao mesmo tempo displicente, olha-nos
directamente nos olhos e pergunta: “Até que ponto serds uma boa mae?”.

O que hd nesta imagem de t3o estranho ou de extraordindrio passivel
de sustentar reac¢des inflamadas que incluiram desde acusa¢des & mie - de
exibicionismo, narcisismo, sexualiza¢do, de abuso psicolégico e violéncia
contra crianga - e a revista - acusada de sensacionalismo e de falsificagdo da
verdade - até conflitos em torno do que significa ser uma boa mae, praticar
a criagdo com apego e sobre quem pode ter acesso @ mesma? ’

¢ O artigo, assinado por Kate Pickert, conta a histéria de Bill Sears, o pediatra norte-americano que
escreveu o livro The Baby Book, 1992. Segundo Kate, o attachment parenting integra quatro préticas
centrais: carregar o bebé junto ao corpo; comegar o contacto com o bebé logo apés o parto; prolongar
a amamentacdo até a crianca decidir parar; partilhar a cama com os filhos. A versdo portuguesa da
criagdo com apego estéd disponivel em http://www.attachmentparenting.org/portuguese

7 Para alguns destes protestos, ver http://www.theatlantic.com/health/archive/2012/05/what-
-everyones-missing-in-the-attachment-parenting-debate/257918/; http://www.foxnews.com/opi-
nion/2012/05/11/time-magazine-cover-forget-breast-what-about-boy.html; http://www.theguardian.
com/world/us-news-blog/2012/may/10/time-magazine-breastfeeding; http://www.nydailynews.com/
life-style/health/breastfeeding-mom-time-magazine-cover-speaks-today-show-article-1.1076845. A mae
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Para responder a esta questdo, teremos de nos confrontar com o
horizonte de expectativas culturais que regula os exercicios de olhar e de
ser olhado e os modos de representar as praticas de aleitamento materno,
bem como com os discursos que tém assegurado ao longo dos tempos a
fronteira entre a maternidade e a sexualidade no imagindrio cultural das
sociedades ocidentais.

H4 aqui varias escolhas que pdem em causa o regime escépico tradi-
cional quanto ao aleitamento materno. Uma delas é o préprio acto de dar
visibilidade a uma pratica associada nos discursos tradicionais ao privado,
a intimidade entre maes e filhos e, portanto, ao recato, a decéncia e a con-
tencdo (Dowling, Naidoo & Pontin, 2012). Um acto feito de corpo inteiro
pela m3e, e expresso por um olhar directo e m3o na anca, um estilo que
instiga as leitoras e os leitores a entrarem no desafio. Trata-se de um acto
politico, de confronto e simultaneamente de reivindicagdo de um direito
a habitar e a participar no espago publico sem constrangimentos, um ato
que pde em causa tabus culturais e legislativos e questiona o que se imagi-
na ser uma linha fixa entre praticas culturais corporais intimas e privadas,
femininas, e a vida publica, masculina (Bartlet, 2002, 2000; Smyth, 2009).
Embora integre vestigios de imagéticas tradicionais ao circunscrever-se a
diade mae-filho, certo é que sdo muitos mais os elementos que as trans-
gridem, pondo em causa guides culturais dominantes relativos ao acto de
amamentar: no centro da imagem estd a mae, nao o filho; o corpo da mae,
e ndo apenas uma parte do mesmo; uma mae que é mostrada a amamentar
com o olhar centrado no visionador e n3o na crianga, usando apenas um
brago em vez dos dois, em pé, e ndo sentada com a crianga no colo.

Mas a transgressao é ainda mais profunda e faz-se ao nivel simbélico.
A presenca de uma mulher com corpo inteiro que chama deliberadamen-
te a atengdo para o seu corpo de curvas sensuais € mamas pontiagudas,
enquanto amamenta uma crianga “crescida demais”, combina elementos
que muitos consideram incompativeis, ameacadores, ofensivos e até mes-
mo violentos. Na verdade, esta combinac3do de elementos maternais com
elementos sexuais ao colocar o acto de amamentar num terreno movedico
entre o sagrado e o sexual pde em causa a fronteira entre a maternidade e
a sexualidade (Bartlett, 2005; Young, 1990, pp. 76-96) e activa sentimentos

fotografada integrou o coro dos protestos contra o que disse ser uma manipulagdo da sua intengdo
de diminuir o estigma associado a amamentagao prolongada no tempo, tendo inclusive posado para
a capa de outra revista para restabelecer o sentido original pretendido - acedido em http://www.daily-
mail.co.uk/femail/article-2205104/TIME-Attachment-parenting-mom-slams-magazine-confrontational-
-detached-portrayal-family.html
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relacionados com tabus sexuais, incluindo o tabu do incesto materno. Nao
obstante a dessacraliza¢do a que tém sido sujeitas as praticas de amamen-
tar, mormente através do esforco da sua normalizagdo por muitas mulheres
através do mundo que reclamam o direito a fazé-lo em espacos publicos,
sem estarem sujeitas a sangdes legais ou morais e a assédios, como sdo os
casos recentes da campanha When Nurture Calls no Texas, EUA, do movi-
mento social a Hora dos Mamagos no Brasil e do projeto Loove em Portugal ®
certo é que essa afirmacio, indicadora de mudancas culturais, se tem feito
dentro do discurso dominante pré-amamentacdo. Este discurso sublinha
a naturalidade do acto, os seus valores nutricionais e beneficios médicos,
o desenvolvimento de um sentido particular de amor ou de ligagao entre
mae e filho, mas exclui o potencial erético ou sexual do acto. Quando n3o
se separa o eroticismo da nutrig3o, e se torna publica esta contaminacio,
num tom provocador, como no caso da imagem da Times, e tal é feito no
quadro de uma cultura onde os seios s3o fetichizados como simbolos po-
derosos da (hetero)sexualidade, estremecem as fronteiras que asseguram
oposi¢des centrais no sistema sexo/género (Rubin, 1975). Como sublinha
Young (1990, pp. 77-96), a virgem ou a puta, a pura ou a impura, a nutriz
ou a sedutora, é ou mae asexual ou beleza sexualizada, mas uma exclui a
outra. Peito que é peito e ndo mamas, leite que é remédio, e n3o veneno,
brota de um corpo materno descarnado, sem desejo, que apenas da e nada
quer e de uma mae que n3o é mulher, mas apenas mae, entregue de corpo
e alma a crianca. E esta versdo idealizada, com reminiscéncias no culto
cristdo de Maria, que a imagem da Times reinscreve num tom provocador
e marcadamente politico, pondo a nu facetas escondidas e reprimidas do
aleitamento materno que nao encaixam facilmente nas abordagens prag-
madticas e instrumentais habitualmente usadas no discurso dominante da
pré-amamentacgao.

N3o foi nem serd a ultima vez que imagens como a da Times susci-
tam polémicas acesas. Em Junho de 2015, o debate em torno da publicita-
cdo/sexualizagdo do acto de amamentar voltou a incendiar-se a propdsito
da decisdo tomada pelos editores australianos da revista Elle de publicarem
a mesma com duas capas diferentes (ver figura 2), uma dirigida ao publico
em geral, em que se mostrava a actriz Nicole Trunfio com o bebé ao colo,
e outra dirigida a assinantes com a actriz a amamentar o filho numa pose
considerada demasiado “sugestiva” por quem a criticou.

& Acedido em http://whennurturecalls.org/, https://horadomamaco.wordpress.com/, e http://www.
loove.pt, respectivamente.
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Nos poucos estudos existentes centrados em compreender as deci-
sdes e as experiéncias de amamentar na estruturagdo da decisao de ama-
mentar (ou de n3o o fazer, ou deixar de o fazer) e nas praticas de aleitamen-
to, mostra-se que estes dilemas ideol6gicos tém efeitos reais nas vivéncias
das mulheres. Carter (1995), por exemplo, mostra como a modéstia, de-
céncia e o controle do olhar dos outros fazem parte das preocupagdes das
mulheres quando amamentam em publico, e mesmo quando o fazem em
privado, fazem-no de uma forma reservada. Stearns (1999) sublinha o peso
particular da nogao sexualizada do peito na gestao do acto de amamentar.
Joana Coutinho e Isabel Leal (2005) revelam no seu estudo que as mulhe-
res entrevistadas se sentem embaracadas quando amamentam a frente de
um desconhecido. Sandre-Pereira (2003, p. 488) mostra como nas suas in-
formantes parece permanecer uma nogdo sacralizada da maternidade que
se traduz numa dificuldade em compreender o papel de m3e e de mulher
dentro do mesmo corpo, seja na visdao do homem ou na da mulher, com
repercussoes na sexualidade do casal e no aleitamento materno.

As contradicdes e tensdes que aprisionam o corpo materno levam-
-nos para a ultima questdo presente na imagem da Times que motivou
a retérica do escdndalo em torno da mesma: para além de tornar visivel
uma pratica que se quer invisivel e que se considera do foro privado e in-
timo, e de o ter feito sem negar a sexualidade do corpo da mae no acto de
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amamentar uma crianca cuja idade investe com significados de desvio o
mesmo acto, a Times acrescentou a composic¢ao visual a pergunta: “Até que
ponto serds uma boa mi3e?”. Ao fazé-lo ancorou a capa noutra polémica
que tem a ver precisamente com as tensdes e contradi¢cdes da materni-
dade contemporinea, relacionadas com a colisdo entre trabalho e familia
ou os ideais de “boa mae” e de “mae profissional”. Como sublinhou uma
das criticas da imagem na revista Forbes®, Sabrine Parsons, executiva com
trés filhos, chamando ao debate a obra de Elizabete Badinter (2010) sobre
os conflitos entre a mulher mae e a mulher, praticar a criagdo com apego
ndo é prerrogativa exclusiva das maes que ficam em casa e ter uma car-
reira de sucesso e satisfacdo intelectual ndo é incompativel com a criagao
com apego. Este comentdrio, e outras reac¢des semelhantes a pergunta
que vérios consideraram acusatéria e ofensiva, sugerem que apesar das
profundas mudancas nas praticas de maternidade e de paternidade e nas
decisdes das mulheres quanto ao emprego, vividas em varios paises oci-
dentais, as expectativas sociais e culturais derivadas dos ideais da ideologia
da “maternidade intensiva” (Ennis, 2014; Hayes, 1996, p. 131) persistem
nas discussdes contemporaneas sobre a maternidade. Estes conflitos entre
as préticas e os discursos dominantes, revelados por estudos focados nas
experiéncias de mulheres trabalhadoras com filhos (Hayes, 1996; Lupton
& Schmeid, 2002) e em mulheres com e sem filhos (Maher & Saugeres,
2007), parecem engendrar nas maes sentimentos de culpa e em mulheres
sem filhos a crenga de que a maternidade é uma experiéncia potencialmen-
te avassaladora. Uma vez que no discurso pré-amamentacao dominante o
acto de amamentar é colocado no centro do guido do modo de viver como
uma boa mae, e ser uma boa mae no centro da identidade feminina (Knaak,
2010), a decisdo de ndo amamentar, ou de deixar de amamentar, e mesmo
a de amamentar (por exemplo, fora dos contextos “apropriados”, como
vimos antes), pode intensificar os conflitos e tensdes vividas pelas mulhe-
res. Certo é que na literatura que dé voz as mies, em diferentes contextos
socioculturais e épocas (e.g. Bottorf, 1990; Carter, 1995; Coutinho & Leal,
2005; Knaak, 2010; Marques & Lemos, 2010; Pedroso, Galvdo & Castro,
2013; Thomson, Ebisch-Burton & Flacking , 2014; Williamson, Leeming, Lyt-
tle & Johnson, 2012), se espelha a complexidade, diversidade, negociagao
e ambivaléncia face ao imperativo de amamentar e a sua suposta ligacio
com o que significa ser uma boa mie, a eventuais sensagdes prazerosas ou
de fusdo secreta com o bebé, bem como relativamente a pressdes em torno

9 Ver http://www.forbes.com/sites/sabrinaparsons/2012/05/12/
time-magazine-asks-are-you-mom-enough-every-mom-should-be-offended/
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do paradoxo ideolégico que funde a “mitografia da boa mae altruista com
os discursos capitalistas conflituantes da realizag¢do individual e produtivi-
dade” (Quiney, 2007, p. 33).

A luz de Pam Carter (1995), concluimos que a problematizacio con-
temporanea do aleitamento materno é uma das facetas dos debates politi-
cos sobre o estatuto e papel das mulheres nas sociedades actuais. Para que
se possa compreender melhor o que estd em causa, sdo necessarios mais
estudos sobre as vivéncias das maes, as rela¢cdes entre as mesmas e os
discursos socioculturais dominantes na constru¢do da maternidade actual,
assim como sobre as relagdes entre essas vivéncias, praticas e decisdes e
os sistemas social e de saude de que as mulheres fazem parte, e tendéncias
institucionais e ideolégicas mais gerais, relacionadas com o predominio de
uma cultura do risco no campo da parentalidade contemporéanea (Knaak,
2010; Lee, Bristow, Faircloth & Macvarish, 2014).
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