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Resumo:

A relagdo entre a televisdo e a familia tem sido analisada, desde 1948, por vérios
investigadores. Alguns deles verificaram que a televisdo, em geral, e o visionamento tele-
visivo de certos programas, em particular, pode contribuir para o aumento das in-
teracgBes familiares positivas, nomeadamente de dialogo familiar. Neste momento, es-
tamos a desenvolver uma tese de doutoramento que versa sobre o impacto da in-
formacéo televisiva sobre alimentacéo e doencas cardiovasculares na educacdo para a
alimentacéo e as doencgas cardiovasculares, tendo por base a andlise dos programas:
“Jornal Nacional”, “Haja-Saude” e “Sociedade Civil’. Sera aplicada uma metodologia qua-
litativa (entrevistas em profundidade a uma amostra de 50 familias residentes no com-
celho de Lisboa e técnica do grupo focalizado). Ha a preocupacéo de seleccionar familias
que tenham hébitos de consumo de informagéo televisiva em Saude. A observagdo das
familias tera por base a Grounded-Theory, com vista a compreensao do que se encontra
subjacente as reaccbes e interaccdes resultantes do visionamento de informacgéo te-
levisiva sobre alimentagdo e doengas cardiovasculares pelas familias. O Gltimo e mais
recente estudo sobre as relagdes entre a televiséo e as interac¢des familiares, jA com-
cluido, foi desenvolvido por nds, em 2005, intitula-se “A televisdo e as interac¢des fami-
liares: Um estudo empirico na cidade de Lisboa”, e veio confirmar o que atrds ex-
plicamos. Este estudo centra-se no impacto da televisdo nas interac¢des familiares, quer
numa perspectiva conflitual, quer numa perspectiva de interac¢do positiva entre os mem-
bros da familia, e foi desenvolvido, na cidade de Lisboa, tendo sido inquiridos repre-
sentantes de 300 familias. Apurou-se que a maioria dos inquiridos das familias da
amostra costuma ver regularmente televisdo, e mais de metade fa-lo habitualmente no
seio da sua familia. Os resultados do estudo indicam que a televisdo contribui
significativamente mais para o aumento de interac¢8es familiares positivas do que para o
surgimento de tensdes familiares, podendo ser utilizada como “ferramenta” que aumenta
a cooperacgdo entre os membros das familias. A televisdo e mais concretamente o visio-
namento de certos programas, nomeadamente os informativos, de comédia, e despor-
tivos, aumenta as interac¢des familiares positivas, principalmente o didlogo familiar. O
impacto positivo da televisdo nas interacgBes familiares foi confirmado por outros
investigadores, como por exemplo, Stewart Hoover, Lynn Clark e Diane Alters, David
Morley, Manuel Pinto, Ana Sofia Filipe, entre outros. Hoover, Clark, e Alters constataram
no seu estudo “Media, Home, And Family” de 2004, que os media ajudam a construir a
identidade das familias e neste processo desempenham um papel crucial as interaccdes
familiares. Em 2001, Ana Sofia Filipe realizou um estudo intitulado “A Influéncia da
televisdo na socializac@o dos jovens”, onde constatou que os programas televisivos, em
geral, e os noticiarios, em particular, aumentam o dialogo familiar. David Morley é outro
defensor da teoria de que a televisédo pode melhorar as interacgfes e relagbes familiares,
nomeadamente a partir do estabelecimento de horarios para os membros das familias se
reunirem para assistir aos programas televisivos, trocando impressées entre si.
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Esta comunicagdo apresenta o estado da arte sobre o tema “Impacto da televisdo nas
interaccBes familiares” e da a conhecer o mais recente projecto de investigacdo que cruza as areas
da Sociologia dos Media, da Familia e da Saude e que se intitula “Informacédo televisiva sobre
alimentacdo e doencas cardiovasculares: Um estudo dos telejornais da noite dos quatro canais
generalistas portugueses de televisdo. Primeiramente, expomos a revisdo da literatura versando
sobre o primeiro tema mencionado, e posteriormente, apresentamos as linhas do projecto em curso,
bem como os resultados de um estudo exploratorio baseado numa anélise de informacao televisiva,
realizada no més de Outubro de 2006.

Estado da arte: Impacto da televisdo nas interac¢des familiares

A relacdo entre a televisdo e a familia tem sido analisada, desde 1948, por varios
investigadores. Alguns deles verificaram que a televisdo, em geral, e o visionamento televisivo de
certos programas, em particular, pode contribuir para o aumento das interac¢des familiares positivas,
nomeadamente de didlogo familiar. O dltimo e mais recente estudo sobre as relagBes entre a
televisdo e as interaccBes familiares foi desenvolvido por nés, em 2005 (Gongalves, 2005), intitula-se
“A televis@o e as interac¢des familiares: Um estudo empirico na cidade de Lisboa”, e veio confirmar o
que atrds explicamos. Este estudo centra-se no impacto da televisdo nas interac¢bes familiares, quer
numa perspectiva conflitual, quer numa perspectiva de interac¢do positiva entre os membros da
familia, e foi desenvolvido, na cidade de Lisboa, tendo sido inquiridos representantes de 300 familias.
Apurou-se que a maioria dos inquiridos das familias da amostra costuma ver regularmente televisao,
e mais de metade fa-lo habitualmente no seio da sua familia. Os resultados do estudo indicam que a
televisdo contribui significativamente mais para o aumento de interac¢6es familiares positivas do que
para o surgimento de tensbes familiares, podendo ser utilizada como “ferramenta” que aumenta a
cooperacao entre os membros das familias. A televisdo e mais concretamente o visionamento de
certos programas, nomeadamente os informativos, de comédia, e desportivos, aumenta as
interacgdes familiares positivas, principalmente o diadlogo familiar. Entre estes trés tipos de
programas, os informativos sdo aqueles que desempenham um papel mais relevante neste processo
comunicacional.

Do total dos inquiridos, 75% nunca teve tens@es na sua familia por causa da televiséo contra
24% que afirmou ja ter tido. Os programas que originaram conflitos familiares foram em primeiro lugar
os desportivos, em segundo, os de entretenimento e comédia, e em terceiro lugar, os informativos.

O impacto positivo da televisdo nas interac¢bes familiares foi confirmado por outros
investigadores, como por exemplo, Stewart Hoover, Lynn Clark e Diane Alters (2004), David Morley
(1999), Manuel Pinto (2000), Ana Sofia Filipe (2001), entre outros. Em 2004, Stewart Hoover, Lynn
Clark e Diane Alters, trés investigadores da Universidade de Colorado, realizaram um estudo
intitulado “Media, Home, And Family” que também abordou o impacto dos media nas interaccdes
familiares. Estes investigadores analisaram o processo de decisdo referente a regulagédo do uso dos
media por parte dos pais, e tentaram compreender a relacdo entre a utilizagdo dos media por oito
familias e os outros campos do quotidiano familiar. Hoover, Clark, e Alters constataram que os media
ajudam a construir a identidade das familias e neste processo desempenham um papel crucial as
interaccOes familiares. Segundo apuraram, “Entre as familias estudadas, os media ajudaram a tornar
possiveis as interacc¢des sociais, quer oferecendo pontos especificos para a discussao dos textos dos
media, quer oferecendo uma forma de entretenimento barata que a familia apreciava em conjunto e
que reconhecia como uma parte importante da sua vida familiar.”

! Hoover, Clark, & Alters, 2004:75
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O visionamento televisivo em familia e alguns dos seus beneficios foram igualmente verificados
por Suman Verma e Reed W. Larson, na india, em 2002, muito embora os investigadores tenham
constatado que o desenvolvimento de outras actividades de lazer em familia sdo bem mais benéficas
do que ver televisdo. Os investigadores interessaram-se pela analise do papel da televisdao no dia-a-
dia dos adolescentes de classe média e das suas familias, na india, e desenvolveram um trabalho de
investigacdo intitulado “Television in Indian Adolescents ‘lives: A member of the family”. Verma e
Larson (2002) aplicaram um questionario a 100 membros de familias urbanas de classe média da
india, incluindo maes, pais e adolescentes. Constatou-se que o visionamento televisivo dos inquiridos
tem lugar, principalmente, no seio da sua familia. Deste modo, 90% do visionamento televisivo dos
adolescentes verifica-se em casa, e 73% em companhia de outros familiares. Verma e Larson
aferiram que os adolescentes manifestavam uma melhor disposi¢cdo quando o visionamento televisivo
ocorria em familia, do que quando este se processava individualmente. “Quando véem televisdo com
a familia, os adolescentes relatam que se sentem brandamente felizes, alegres, e relaxados, com
menor ansiedade social. Mas, eles experimentam também um desafio e atencdo muito baixos, e
relatam que a actividade é muito menos importante do que outras actividades nas suas vidas.”
Assim, os investigadores frisam que ha outras actividades familiares de lazer que contribuem mais
para o animo e bem-estar dos adolescentes do que o visionamento televisivo. Estes referem mesmo
que o facto de os adolescentes e das suas familias passarem muito tempo reunidos junto ao ecra da
televisdo diminui o tempo dedicado a conversagao familiar.

Em 2001, Ana Sofia Filipe realizou um estudo intitulado “A Influéncia da televisdo na
socializagdo dos jovens”, onde constatou que “o0 que se vé na televisdo alimenta ou podera alimentar
uma grande parte da conversas em familia, muito particularmente no que diz respeito aos
noticiarios.” Isto porque o visionamento televisivo tem lugar frequentemente no seio da familia e no
horério das refei¢cdes. No entanto, o visionamento televisivo em familia pode desencadear, as vezes,
tensdes, e culminar com a quebra de comunicacdo, muito embora tenha aferido que os jovens, na
sua generalidade, tém uma relacdo muito boa com a sua familia, apurou a investigadora. Segundo
afirma, “a televisdo em familia pode por vezes ser causadora de conflitos impondo o siléncio mas
pode também servir para os minimizar.”

Maria Folgues sugere no seu estudo Consumo Televisivo dos Jovens e a sua relagdo com a
familia, de 1999, que a televiséo € usada pelos jovens como “vélvula de escape”, quando o ambiente
familiar ndo é saudavel. A investigadora encontrou uma relacdo de causalidade entre o consumo
televisivo e as crises previsiveis que envolvem os membros da familia. Deste modo, “h& uma relagéo
causal entre consumo televisivo e crises previsiveis, isto €, quando o adolescente esta numa crise
previsivel aumenta o consumo televisivo. J& em 1976, Paul Rosenblatt e Michael Cunningham tinham
aferido no seu estudo “Television Watching and Family Tensions”, que a televisdo era usada como
“valvula de escape” pelos membros de varias familias. Os investigadores concluiram que a relacéo
entre o visionamento televisivo e as interac¢fes tensas encontra-se mais associada a utilizacdo da
televisdo como “valvula de escape” para os problemas familiares do que com o facto deste
instrumento de comunicacdo servir de mola propiciadora de interac¢des familiares conflituais, e em
particular de frustracéo.

David Morley (1999) é outro defensor da teoria de que a televisdo pode melhorar as
interac¢Oes e relacdes familiares, nomeadamente a partir do estabelecimento de horéarios para os
membros das familias se reunirem para assistir aos programas televisivos, trocando impressoes entre
si. Deste modo, Morley afirma o seguinte na sua obra “Family Television: Cultural Power and

% Verma &Larson, 2002:184.
® Filipe, 2001:268.
* |dem, p.348.
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Domestic Leisure™ “A questdo central € que, considerada deste modo, a televisdo pode ser
visualizada para facultar, num sentido, um &libi, num outro sentido um contexto, para 0s encontros
entre os membros da familia, onde o contelido do programa de televisdo que estdo a ver em conjunto
pode simplesmente servir como um motivo experimental comum para conversagdo. Neste tipo de
exemplo, a televisao esta a ser usada para algo que € mais do que entretenimento. Esta a ser usada
como um foco, como um método de relacdo com 0s outros numa interaccdo social. Assim, longe de
simplesmente quebrar a interaccdo familiar, a televisdo estd a ser usada propositadamente pelos
membros da familia para construir as ocasifes das suas interac¢des, e construir o contexto no qual
eles podem interagir. Tem sido usada para facultar os pontos de referéncia, o motivo, o assunto, 0s

temas de conversacdo. >

A perspectiva de que a televisdo pode ser usada para aumentar as interac¢des familiares foi
defendida igualmente, em 1983, por Irene Goodman, no seu estudo “Television’s Role in Family
Interaction: A Family Systems Perspective”, citado por David Morley, na sua obra “Family Television:
Cultural Power And Domestic Leisure. Segundo afirma a autora, “nalgumas familias, ver televisao é o
momento “ok” para o marido e a mulher estarem em contacto fisico préximo, ou para outros membros
da familia expressarem afecto, caso tenham dificuldade em fazé-lo noutras circunstancias”.®

Richard Fabes, Patricia Wilson, e F. Scott Christopher (1989) mostram-se preocupados com o
impacto da televisdo no papel da familia enquanto agente de socializagdo. Como tal, efectuaram, em
1989, um estudo intitulado “Family Television Viewing:Implications for Family Life Education, para
conhecer melhor as relagbes entre a familia e a televisdo. Richard A. Fabes, Patricia Wilson, e F.
Scott Christopher aferiram que os pais que efectuavam uma supervisdo muito controladora e restritiva
da visualizacao televisiva dos filhos manifestavam um sentimento de coeséo familiar e preocupacao
em diversificar as actividades recreativas dos seus filhos. Da mesma forma, o facto de haver as
referidas discussdes/conversacdo entre pais e filhos acerca do contetdo dos programas televisivos,
contribuia igualmente para a solidificacdo dos lacos familiares. Os autores averiguaram que nas
familias que apenas possuem uma televisdo, a supervisdo dos pais sobre os programas que 0s seus
filhos véem é superior a daqueles que tém mais do que um aparelho. Assim, é compreensivel que os
autores tenham aferido que os pais que possuem trés ou mais aparelhos de televisdo néo
manifestem tanta apreensao face aos potenciais efeitos menos desejaveis dos programas televisivos
nos seus filhos. Porém, os investigadores afirmaram que os resultados deste estudo devem ser
analisados com ponderacdo, uma vez que “adicionalmente, a amostra para o estudo é
predominantemente educada, branca, maes de classe média, e portanto, a generalizacdo dos
resultados deve ser feita com precaucéo.”

Em 1980, Gene H.Brody, Zolinda Stoneman e Alice K. Sanders desenvolveram o estudo
“Effects of Television viewing on family interactions: An observational study”, tendo para tal,
observado vinte e sete familias de classe média durante 20 minutos numa sala com televisdo, onde
se encontravam reunidos pais e filhos. Os autores constataram que durante 10 minutos, as crian¢as
escolhiam o programa que era visualizado por toda a familia. Nos outros 10 minutos, as familias
brincavam, usando brinquedos, liam revistas e jornais que se encontravam na sala onde viam
televisédo. Brody, Stoneman e Sanders (1980) verificaram que a exposicdo televisiva reduzia a
conversacdo familiar, mas aumentava o contacto fisico. Os investigadores defenderam, no seu
estudo, estratégias centradas no uso da televisdo como “ferramenta” que pode aumentar as
interacgOes familiares. Desta forma, partir-se-ia da simples reunifo dos familiares em torno da

> Morley, 1999:22
Idem, p.25
7Fabes,WiIson, & Christopher, 1989:213.
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televisdo, para gradualmente ir transferindo o interesse destes pelos seus contetudos para a

conversacdao e interacgdo familiares.

Os efeitos benéficos da televisdo nas interac¢des familiares tinham sido ja percepcionados e
defendidos pelos primeiros estudiosos que se debrugcaram sobre esta tematica, como por exemplo,
John W. Riley, Frank V. Cantwell e Katherine F. Ruttiger, que em 1948, desenvolveram o primeiro
estudo que abordou as relagfes entre a televisdo e a familia e que se intitulou “Some observations on
the social effects of television”. Nesta época, 0s autores percepcionavam a televisdo enquanto
“ferramenta” que podia aproximar os membros das familias. Deste modo, os autores afirmaram o
seguinte: “A televisdo em si mesma como um novo foco de interesse familiar, o facto de a familia
estar reunida mais vezes, e a criacdo de uma ponte entre os adultos e as criangas, reflectem a
possibilidade de a televisdo aumentar a criagdo de novos lagos entre os membros das familias™
Também Roy Danish concorda com os efeitos positivos da televisdo na familia. Em 1963, o
investigador desenvolveu o seu estudo “The American Family and Mass Communications”, nos
E.U.A, através do qual aferiu que “a televisdo pode ser usada igualmente para mostrar formas
socialmente saudaveis de lidar com os problemas na familia.” Opinido oposta tiveram em 1956,
Robert V.Hamilton e Richard H. Lawless no seu estudo intitulado “Television within the social matrix”.
Os investigadores estudaram as interac¢fes de 73 familias de Kansas com televiséo e de 75 sem
este aparelho. Hamilton e Lawless (1956) constataram que o visionamento televisivo diminuia a
ocorréncia de interac¢des das familias que tinham televisdo com os seus amigos, e aumentava a
probabilidade de surgimento de tensdes familiares derivadas das diferentes preferéncias televisivas.
J& a psicologa Barbara Wand (1968) colocou em causa, no seu estudo “Television Viewing And
Family Choice Differences”, a concepgéo da televisdo como um “family medium”, ja que os membros
das familias ndo colocavam as suas escolhas televisivas em segundo plano, em favorecimento do
visionamento conjunto dos programas televisivos. Em 1968, Wand fez um estudo com 198 familias de
Ottawa e apurou que os diferentes gostos televisivos dos membros das familias eram frequentes e
podiam originar um sentimento de competicdo entre eles, sem se repercutir, no entanto em tensdes
familiares.

Pensamos ser pertinente apresentar e partilhar com os colegas, no V Congresso da SOPCOM,
as linhas orientadoras do projecto de investigacdo que temos, actualmente, em curso, subordinado ao
tema “Informacgéo televisiva sobre alimentacdo e doengas cardiovasculares: Um estudo dos
telejornais da noite dos quatro canais generalistas portugueses de televisdo”. A tematica deste
trabalho é a informacéo televisiva sobre alimentagéo e doencas cardiovasculares e o seu impacto nas
interac¢Bes familiares e na adopgdo de estilos de vida saudaveis e os seus objectivos sdo os
seguintes:

« Analise da informacao televisiva sobre alimentagcédo e doencas cardiovasculares nos telejornais da
noite dos quatro canais generalistas portugueses de televisdo, no “Sociedade Civil’ e no “Haja-
Saude” da RTP 2 e nos seus sites e do seu impacto na familia, considerando as potencialidades da
internet como nova ferramenta de educacao para a saude.

« Apurar a eficacia do blogue do programa do canal RTP 2 “Sociedade Civil", no estreitamento da
interaccgédo televisdo-telespectadores, nomeadamente, no que concerne a educagdo na prevengao
das doencas cardiovasculares.

« Estudar o impacto do visionamento de informagdo televisiva sobre alimentacdo e doencas
cardiovasculares veiculada pelos telejornais da noite dos quatro canais generalistas portugueses
de televisao, pelo “Sociedade Civil” e 0 “Haja-Salde” da RTP 2, no dialogo e debate familiares.

8 Riley, Cantwell, & Ruttiger, 1949:232
% Danish, 1963:307.
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« Estudar a relacdo entre o visionamento de informacdo televisiva sobre alimentacdo e doencas
cardiovasculares e a adopcao de estilos de vida saudaveis pelas familias

« Investigar qual dos programas informativos estudados contribui mais para o aumento de
interacgBes familiares

« Analisar quais os programas informativos que integram informacéo em saude que mais influenciam
a adopcao de estilos de vida saudaveis pelas familias

« lIdentificar quais as pecas televisivas sobre alimentacdo e doencas cardiovasculares que geram um
maior debate familiar

« lIdentificacdo de grupos de interesse, na area da nutricdo e das doencas cardiovasculares

Problema e Hipéteses de Investigacéo

O problema de investigacdo da minha dissertacdo de Doutoramento é: “Qual o impacto da
informacéo televisiva sobre alimentacdo e doencas cardiovasculares divulgada pelos telejornais da
noite dos quatro canais generalistas portugueses de televisdo, pelo “Sociedade Civil” e o “Haja-
Saude”, nas interac¢Ges familiares e na adopcao de estilos de vida saudaveis?

Hipobteses

« O visionamento de informacao televisiva sobre alimentacdo e doencas cardiovasculares aumenta o
didlogo e o debate familiares

« O visionamento de informacao televisiva sobre alimentagcdo e doencas cardiovasculares contribui
para a adopcéo de estilos de vida saudaveis pelas familias

« Os sites dos programas estudados séo regularmente acedidos por mais de metade dos membros
das familias que visualizam televisao

« O blogue do programa “Sociedade Civil” é reconhecido por mais de 50% dos membros da familia
como ferramenta que contribui para a adopcao dos seus estilos de vida saudaveis

« Os programas informativos que séo exibidos no horario das refeicées sdo os que mais aumentam o
dialogo familiar e que contribuem para a adopg¢édo de habitos de vida saudaveis pelas familias

« As pecas e temas de programas televisivos sobre alimentacédo e doencas cardiovasculares geram
debate familiar

Metodologia

Metodologia qualitativa (entrevistas em profundidade a uma amostra de 50 familias residentes
no concelho de Lisboa e técnica do grupo focalizado). Ha a preocupacao de seleccionar familias que
tenham hébitos de consumo de informacao televisiva em Saulde. A observacdo das familias tera por
base a Grounded-Theory, com vista & compreensao do que se encontra subjacente as reacgdes e
interaccbes resultantes do visionamento de informacdo televisiva sobre alimentacdo e doencas
cardiovasculares pelas familias. Tratar-se-a de uma abordagem que procurara “ir mais além” da mera
técnica de observagdo, para tentar descodificar 0s mecanismos psico-sociolégicos associados as
formas de recepgdo e interpretacdo deste tipo de informacdo por parte dos membros das familias
analisadas, para construir, posteriormente, uma nova teoria baseada no trabalho de campo.
“Contrariamente a teoria formal ou abstracta que é desenvolvida por deducéo (de acordo com regras
I6gicas), das hip6teses que séo, depois, testadas e confrontadas com as observacées, a abordagem
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Grounded defende a construgdo indutiva da teoria que €, desenvolver ideias tedricas através das
observacdes da base de dados.”™

Espera-se que a utilizacdo de 50 entrevistas possa cumprir o critério de saturacdo da
informacdo, como defendem Barney Glaser e Anselm Strauss, criadores da Grounded-Theory. A
“saturacdo da informac¢do” ocorre quando o investigador verifica que ja ndo surgem dados novos e
diferentes na sua investigacdo, e que pode, desta forma, fazer uma generalizacdo das suas
conclusoes, ou seja fazer uma indugéo analitica.

Relevancia tedrica e social do tema

Neste projecto de doutoramento subordinado ao tema “Informacéao televisiva sobre alimentacao
e doencas cardiovasculares: Um estudo dos telejornais da noite dos quatro canais generalistas
portugueses de televisdo”, propomos uma investigacdo que incida sobre a analise da informacéo
televisiva sobre alimentacdo e doencas cardiovasculares e do seu impacto nas interac¢des familiares
e na adopcgdo de estilos de vida saudaveis. A escolha deste tema prende-se com o facto de nao
haver, até ao momento, estudos cientificos nas areas da Sociologia da Comunicacéo, Sociologia da
Familia, e da Sociologia da Saude que versem sobre esta temaética, que pensamos ser de
consideravel relevancia social. Um estudo centrado, por um lado, no impacto da informacéo televisiva
sobre alimentagdo e doencgas cardiovasculares nas interac¢des familiares, e por outro, na adopcao de
estilos de vida saudaveis, parece-nos ser relevante para a construcdo de uma teoria que entrecruze
perspectivas em trés areas distintas, porém complementares: a Sociologia da Comunicacdo, a
Sociologia da Familia, e a Sociologia da Saude. O conhecimento sobre a forma como as familias
recebem a informacéo televisiva sobre alimentacdo e doencgas cardiovasculares €, actualmente,
inexistente, pelo que pensamos ser da maxima pertinéncia realizar um estudo versando sobre esta
relacdo, e para além de teorizar sobre ela, tentar estabelecer pistas de acg¢do para uma mais
adequada educacao para a saude cardiovascular.

Este tema de investigacdo parece-nos, desta forma, da maxima relevancia social, pelas
implicagcdes que pode vir a ter no conhecimento das condi¢cdes necessarias para que haja um
aumento do dialogo e debate familiares e adopgédo de estilos de vida saudaveis pelas familias,
motivados pela informacéo televisiva sobre alimentacéo e doencas cardiovasculares.

Estudo Exploratorio — Outubro/2006

Informacao em saude transmitida, durante o més de Outubro de 2006, nos quatro canais
generalistas portugueses de televisdo (Por ordem de maior noticiabilidade)

Assim, a titulo de exemplo, tracamos o retrato, por itens, de toda a informagcdo sobre
alimentacdo e doencas cardiovasculares veiculada pelos quatro canais generalistas portugueses de
televiséo, durante o més de Outubro de 2006. No total, a televisao portuguesa transmitiu 13 pecas e 3
programas sobre: alimentacdo saudavel; ortorexia; dieta Mediterranica; Mitos da Alimentacao;
Obesidade; Obesidade Infantil; Doencas Cardiovasculares (Colesterol e Hipertenséo); Aterosclerose
Telejornal, RTP; e Diabetes. Nestas pecgas e programas informativos, participaram nutricionistas,
cardiologistas, endocrinologistas, especialistas em educagdo, doentes e alunos. Os seus
depoimentos contribuiram para uma analise multidisciplinar do tema da alimentacdo e das doencas
cardiovasculares. A mensagem informativa divulgada aos telespectadores foi a da necessidade de
adopc¢édo de uma alimentacgédo e estilos de vida saudaveis, para aumentar a qualidade de vida, a curto,

19 Marshall, 1998:265
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médio e longo prazo, contribuindo para a reducdo da prevaléncia e incidéncia das doengas
cardiovasculares.

Alimentacgdo e Doencas Cardiovasculares - 13 pegas e 3 temas de programa

Alimentacdo Saudavel, Jornal da Uma, TVI

Ortorexia Jornal da Uma, TVI

Dieta Mediterranica, Sociedade Civil, A:2

Mitos da Alimentacgéo, Sociedade Civil, A:2

(Dia Mundial da alimentagé&o)

Obesidade, Jornal da Uma, TVI, Telejornal, RTP

Obesidade Infantil Jornal da Uma, TVI, Jornal Nacional, TVI

Doencas Cardiovasculares (Colesterol e Hipertenséo) Jornal Nacional, TVI
Aterosclerose, Telejornal, RTP

Diabetes, Sociedade Civil, A:2

Doencas Respiratérias - 11 pecas e 2 temas de programa

Cancro do Pulmao Jornal da Tarde, RTP

DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) Jornal da Uma, TVI

Gripe e Gripe das Aves J.N, TVI e Jornal da Tarde, RTP

Tuberculose, Sociedade Civil, A:2, Jornal da Uma, TVI, Jornal da Tarde, RTP
Alergia, Jornal da Noite, SIC

Asma, Haja-Saulde, A:2

Doencgas Infecciosas - 9 pecas

Hepatite C A:2, Jornal 2
SIDA Jornal A:2, Jornal da Tarde, RTP, Jornal da Tarde, RTP, Telejornal, RTP
SIDA e hepatite Jornal Nacional, TVI

Doencas da Mente 6 pecas 2 programas

Dia Mundial da Saude Mental Sociedade Civil, A:2
Stresse Jornal 2, A:2

Deméncias “A quarta idade”, Haja Salde, A:2
Alzheimer RTP Telejornal, RTP

Parkinson

Terapia do Riso Telejornal, RTP, Primeiro Jornal, SIC

Saude da Mulher 4 pecas e 2 temas de programa

Gravidez na adolescéncia Sociedade Civil, A:2
Menopausa TVI

Aborto Jornal da Tarde, RTP, jn, TVI

Cancro da Mama

Doencas Ortopédicas 2 pecas

Osteoporose TVI
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Fibromialgia TVI

Alcoolismo 1 peca e 1 tema de programa

Alcoolismo Telejornal, RTP, “ Pré-alcoolismo”, RTP em Reportagem

Factos relativos a saude e a doenca com pouca noticiabilidade

Prevencédo Tabagismo 1

Miopia e astigmatismo 1

Prevencao das interac¢des medicamentosas 1
Medicinas alternativas 1

Incontinéncia urinaria (nova cirdrgia) 1

Estratégia Global de Alimentacao, Actividade Fisica e Saude

As doencas crénicas nao transmissiveis séo, actualmente responsaveis por mais de metade do
namero de mortes anuais. Entre elas, encontram-se as doencgas cardiovasculares que sé@o a principal
causa de morte em Portugal e noutros paises. Segundo o Relatério Mundial de Saude de 2002 da
OMS, os principais factores de risco das doencas crénicas ndo transmissiveis sdo a hipertenséao, o
consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas, deficiéncia em ferro, colesterol elevado, insuficiente
ingestdo de frutos e horticolas, sedentarismo e a obesidade. Neste sentido, procurou-se elaborar, no
mesmo ano, uma estratégia de prevencao destas doencas e de promocado da saude, tendo por base,
o0 incentivo a adopgédo de medidas politicas e sociais, que facilitassem a adopcao de estilos de vida
saudaveis pelos individuos numa escala mundial, dada a relevancia do problema, em termos de
saude publica. A aprovacdo destas guidelines da Global Strategy on Diet, Physical Activity and
Health teve lugar em 2004, em Genebra, durante a Assembleia Mundial de Salde. O documento
prevé a colaboragdo com os governos, a sociedade civil, o sector privado e com os meios de
comunicacdo social, para a concretizacdo da sua principal meta: “Promover e proteger a saude
orientando o desenvolvimento de um ambiente favoravel para a adopcao de medidas sustentaveis a
nivel individual, comunitario, nacional e mundial, que, em conjunto, conduzirdo a uma reducédo das
taxas de morbilidade e da mortalidade associadas a uma alimentacdo pouco saudavel e a
inactividade fisica.”*! Esta finalidade passa pelo combate aos principais factores de risco das doencas
crénicas, que tém origem em maus habitos alimentares e no sedentarismo.

Educacéo para a Saude

A educacéo para a saude € um método de promocao de saude fundamental, sendo, segundo
Carlos Remén (2001), especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica, um processo
multidimensional (de comunicacdo e de intervencdo social e educativa), que visa capacitar e
responsabilizar os individuos no que concerne as suas decisfes relativas a sua saude. A noés,
interessa-nos, principalmente, a vertente comunicacional da educacdo para a salde, e
especialmente, concretizada pelo recurso aos media, uma vez que pretendemos aferir o impacto da
informacao televisiva sobre alimentacéo e doengas cardiovasculares, na educagédo para a saude, com
a consequente adopcao de estilos de vida saudaveis. A este propoésito, Carlos Remoén afirma que

11Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health, 57 th World Health Assembly (WHA), Geneva,
Switzerland,May,2004,p.3.Acedidoem20/02/07em:http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_w
eb.pdf
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“embora a sua eficacia tenha sido questionada, os meios de comunicagédo podem ser um recurso Util
em relac&o com os fins da ES"."?

No processo comunicacional de educacgéo para a saude, intervém trés elementos e que sdo o
educador (individuo cujos esforgcos visam a adopcdo de comportamentos saudaveis pelos outros
individuos); a mensagem; e as pessoas ou grupos que constituem o seu publico-alvo. Assim sendo,
como todo o processo de comunicagdo, também na educacéo para a salde, existe um emissor, uma
mensagem e um receptor. Para Isabel de Santiago, Assessora e consultora em Comunicacdo em
Saude do Ministério da Saude de Portugal (2005), a mensagem em salde, deve ser simples e facil de
descodificar, para ser rapida e eficazmente compreendida pelo seu publico-alvo, com vista a sua
aplicacéo préatica nos comportamentos relativos a sadde. Os locais de realizacdo da educacao para a
salide variam de acordo com o tipo de destinatario da mensagem, podendo ter lugar nos servicos de
salide, locais de trabalho e escolares, ou como atras mencionamos nos media. No entanto, a accao
da educacdo para a saude percepcionada somente enquanto processo comunicacional ndo é
suficiente para a concretizacdo dos seus objectivos, isto porque, ha variaveis socio-demograficas,
culturais e econdémicas que devem ser tomadas em consideracédo, na relagdo emissor-mensagem-
receptor, sob pena de se verificar uma perda da eficacia deste método de promocéo da saude.

Em sintese e de acordo com Green e Kreuter (1999), citados pelo Office of Disease Prevention
and Health Promotion, a educacdo para a saude é “qualquer combinacdo planeada de experiéncias
aprendidas projectadas para predispor, facilitar, e reforcar o comportamento voluntério conducente a
satde nos individuos, grupos ou comunidades.”™
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