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FOCUS — PREPARA O FUTURO:
CRIA A CIDADE SUSTENTAVEL

REsumo

Preparar ja o futuro, concebendo/idealizando uma cidade sustentavel, foi o
objetivo primeiro de um projeto a que se deu o nome FOCUS. Pautado pelos
objetivos da Agenda 2030, o projeto FOCUS permitiu desenvolver, em espa-
cos diversos, atividades ludico-educativas, promovendo experiéncias, apren-
dizagem, interatividade e a reflexdo critica da realidade. Posto em pratica em
ambientes extraescolares, o programa do projeto possibilitou a promogao
da educagdo para a vida, tanto individual, como coletiva. No dmbito desse
projeto descrito neste texto, foram concebidas e implementadas diferentes
atividades para diversos publicos, envolvendo mais de trés mil individuos
durante um ano.

PALAVRAS-CHAVE

educagdo ambiental; literacia cientifica; interdisciplinaridade;
desenvolvimento sustentavel

INTRODUCAO

Na década de 1990, a crescente preocupac¢do com os problemas am-
bientais e de desenvolvimento significava maior apoio a uma abordagem
educacional, que n3o considerava apenas a melhoria ambiental imediata
como uma meta real, mas também abordava a educagdo para a “sustenta-
bilidade” a longo prazo.
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As origens da economia linear — o modelo de consumo “pegar-usar-
-descartar” — datam da Revolugao Industrial e da economia global desen-
volvida em torno desse modelo. Vérios fatores sociais, econdmicos e am-
bientais tém vindo a mostrar que nao é mais sustentavel. Um novo modelo
—a economia circular — esta a ser defendido, mas ainda nao tem sido vidvel
a sua ampla prética/implementac3o.

A literatura deixa clara a influéncia intergeracional potencialmente
relevante dos adolescentes na promogao de praticas ambientais em casa
ou na comunidade (Ballantyne,Fien & Packer, 2001; Grenhgj & Thagersen,
2009; Uzzell, Pol & Badenas, 2002) e ha exemplos que mostram os jovens
como agentes ativos na protecao do meio ambiente (Wray-Lake, Flanagan
& Osgood, 2010).

Como a “sustentabilidade” se tornou uma questdo de urgéncia, a
ONU concebeu a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que
inclui 17 objetivos com 169 metas, englobando as dimensdes econédmica,
social e ambiental da sustentabilidade. Na Agenda 2030 a “Educacdo de
qualidade” tem como objetivos garantir a todos inclusdo, equidade e quali-
dade, fomentando oportunidades de aprendizagem ao longo da vida. Asse-
gura, também, conhecimentos e praticas de desenvolvimento e estilos de
vida sustentdveis, por meio da educac@o.

Os temas do desenvolvimento sustentdvel e da economia circular
tém vindo a dominar as agendas nacional e internacional, principalmente
da ONU, instigando a a¢des voltadas para a reducdo da pobreza, provisao
de necessidades basicas e melhoria nas condi¢des de vida das populagdes.
Na discussdo sobre desenvolvimento, a educagdo desempenha frequen-
temente um papel importante, tanto entre os que lhe conferem uma fun-
¢do mais econdmica, no sentido de formagdo para o mercado de trabalho
e crescimento profissional e produtivo, como entre aqueles que a veem
como um direito que conduz ao pleno desenvolvimento da personalidade
humana e da cidadania e que fortalece, inclusivamente, a realizac3o de ou-
tros direitos.

Porque o conhecimento/educagio permitem superar a pobreza e re-
duzir a mortalidade infantil, ajudar as pessoas a tomar decisées ambien-
talmente sustentdveis, garantir a sustentabilidade ambiental, promover a
igualdade de género, melhorar a satide e combater a discriminagao, faz
sentido dirigir, quer aos mais novos, quer aos mais velhos, acdes que pro-
movam comportamentos pré-ambientais. Dada a estreita interacao social
dentro das familias e, em particular, o papel dos pais como agentes prima-
rios de socializa¢do dos seus filhos, é inevitdvel a sincronizagdo de valores
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ambientais, preocupag¢des e comportamentos entre geragdes. Assim, a so-
cializagdo ¢é fundamental para fornecer os quadros cognitivos necessarios
para interpretar semelhancas e diferencas na motivacio pré-ambiental en-
tre os jovens e os seus pais (Grenhgj & Thegersen, 2009). Como o acu-
mulo de muitas a¢des de nivel individual resulta em impactos ambientais
positivos significativos (Jensen & Schnack, 2006), é importante a motiva-
¢do dos cidaddos porque esta pode agir como uma forga para iniciar esses
comportamentos.

A educacdo ambiental inclui um conjunto de vertentes, tais como
a consciencializagdo, o conhecimento e as atitudes para com os desafios
ambientais, as competéncias para identificar e ajudar a resolvé-los, e tam-
bém a participacao em atividades que conduzam a sua resolucdo. Ent3o, a
educagdo ambiental conduz as pessoas a desenvolver o pensamento critico
e melhora as capacidades de resolucdo de problemas e tomada de decisao.
Por essa raz3o, o estabelecimento de hébitos pré-ambientais é essencial
(Boyes & Stanisstreet, 2012), pois a acumulagdo de muitas ac¢des indivi-
duais resulta em impactos ambientais positivos significativos (Jensen &
Schnack, 2006). Neste sentido, o conhecimento, a motivagdo e a interagdo
entre geragdes podem ser pensadas como forgas motoras de comporta-
mentos mais ajustados a realidade ambiental em que vivemos.

DESCRICAO DO PROJETO

“FOCUS — prepara o futuro —cria a ‘cidade sustentavel’” foi um proje-
to de divulgacdo e comunicagdo de ciéncias focado na educagao ambiental,
para dar resposta a questdes de ambiente e sustentabilidade, e tendo como
mote os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pela
ONU'. O projeto surgiu da necessidade de alterar o paradigma de relagao
entre as atividades humanas e os recursos disponiveis. Apesar de diversos
indicadores terem vindo a melhorar (ONU, 2007) n3o se traduzem em be-
neficios significativos para o desenvolvimento sustentavel, ainda que o am-
biente seja um tema consolidado na agenda internacional. Neste sentido, é
crucial, na nossa perspetiva, sensibilizar os cidad3os para a necessidade de
melhorar a eficiéncia na utilizagdo de recursos e promover economias cir-
culares e de partilha menos consumidoras e desperdicadoras, mais amigas
do ambiente e mais centradas nas especificidades dos territérios.

" Informac@o disponivel em https://www.unric.org/pt/17-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel
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O projeto que designamos FOCUS pretendeu contribuir para col-
matar o enorme défice de sensibilizagao e literacia cientificas no que diz
respeito ao ambiente na sociedade portuguesa. Este projeto incluiu, na
sua globalidade: (i) um conjunto de a¢des mensais sob a designacdo geral
“Ciéncia p’ra que te quero” (incorporando cada ag3o vdrias atividades han-
ds-on); (ii) a exposicdo “Agua p’ra que te quero”; (iii) a construcdo de uma
“cidade sustentdvel”; (iv) a organizagdo e dinamizac3o de encontros desig-
nados “Falar com Scientia”; (v) a implementac¢do de uma agdo de formagao
continua para professores do 2.° ciclo do Ensino Bésico (grupo 230); e (vi)
a producao de videos e brochuras tematicas. Cada a¢cdo mensal do FOCUS
assentou num tema especifico abordado através de um conjunto de ativi-
dades concebidas e implementadas para criancas do 1.° ciclo do Ensino Ba-
sico que, paralelamente, foram construindo uma “cidade sustentavel”. As
ideias sobre esta cidade foram concretizadas numa maquete que foi sendo
construida, més a més, ao longo de 2018, ano em que decorreu o projeto,
na Biblioteca Lucio Craveiro da Silva (BLCS), em Braga.

CARATERISTICAS DO PROJETO E PUBLICO ENVOLVIDO

O projeto FOCUS assenta na sensibilizacdo e na promogao da educa-
¢do ambiental, privilegiando préticas que proporcionem (in)formacio e co-
nhecimento através de distintas acoes e atividades para publicos diversos,
em locais imprevisiveis, com vista a capacitar criangas e jovens, bem como
a sociedade civil na sua globalidade, para uma cidadania interveniente face
aos atuais desafios ambientais. Deste modo, o publico-alvo deste projeto
dividiu-se em publico de impacto direto (PD) e em publico de impacto indi-
reto (Pl). O PD incluiu as criangas que frequentaram as diversas atividades
mensais, assim como os monitores responsdveis pela sua dinamizac3o.
O PI abrangeu os familiares e amigos dessas criangas participantes, bem
como os visitantes (criancas e adultos) da exposicao, os adultos participan-
tes nos encontros “Falar com Scientia” e, ainda, os professores participan-
tes na acdo de formac3o.

CARATER INOVADOR

O projeto diferenciou-se pela inovagado de estratégias e métodos, in-
cluindo a criatividade, a colaboragdo, a proatividade e o uso das TIC, a inte-
gridade e o comprometimento, a flexibilidade e a transparéncia, a iniciativa
e a perseveranca, a valoriza¢do humana e a defesa de principios éticos para
superar os resultados. Foi também um projeto inovador, no sentido em que
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estabeleceu: (i) o desenho colaborativo de ideias e solu¢des inovadoras; (ii)
uma abordagem interdisciplinar da educacdo ambiental; (iii) a promogao
de uma cultura colaborativa e pré-ativa; (iv) a valorizagao de uma cultura de
criatividade e de ética; e (v) um ambiente de trabalho saudével.

OB]ETIVOS PRINCIPAIS

O FOCUS visou promover altera¢des comportamentais, que evoluis-
sem de condutas ligadas ao consumo para uma valorizagdo préxima da
qualificacdo ambiental, conforme os propésitos nacionais e europeus. A
Tabela 1 sintetiza os objetivos principais do projeto.

1 Reconhecer a crise global do ambiente

2 Conceber e implementar a¢des que integrem os ODS (Agenda 2030), promotores de
responsabilidade e necessdrios as tomadas de posi¢3o e decisdo em matérias ambientais

3 Envolver o maior nimero possivel de individuos em atividades diferenciadas, de modo
a que o conhecimento ambiental e o conceito de sustentabilidade sejam apreendi-
dos e promovam atitudes amigas do ambiente e, consequentemente, do Homem

4 Reconhecer a importancia das atitudes e a implementac3o de préticas indi-
viduais e coletivas amigas do ambiente, promovendo o bem-comum

5 Atuar de modo a diminuir a pegada ecolégica (pegada hidrica, pegada do carbo-
no) individual e coletiva, informando e sensibilizando mais concretamente para:
a) descarbonizagdo do consumo e a producdo de energia;
b) consumo de energias limpas e aplicagdo dos conceitos de “energetica-
mente eficiente” ou equipamentos de “classe energética elevada”;
c) utilizacdo de alternativas ao transporte individual

6 Promover a economia circular: conhecer, compreender e aplicar concei-
tos como “gerir de modo sustentdvel os recursos disponiveis”, “desmate-

» o ” o«

rializagdo”, “consumo do solo”, “produtos amigos do ambiente”

7 Fomentar a redugdo dos desperdicios ao longo das ca-
deias de producdo, particularmente no consumo

8  Procurar recuperar os residuos: reusar, reciclar, deixar de se ser um cida-
d3o (produtor) passivo e passar a ser um consumidor responsével

9 Perceber que o territério, um bem comum, é o suporte para a fixagdo de bens e servico:
a) saber escolher as localiza¢des para algumas atividades humanas;
b) saber preservar o uso do solo e da floresta, a conservagdo da na-
tureza e da biodiversidade e dos recursos hidricos

10 Valorizar tao profundamente quanto possivel o papel da dgua
na vida humana, no ambiente e na economia

11 Reconhecer o direito humano  dgua, que por si é um recurso finito e insubstituivel:
a) tomar consciéncia de que a dgua ¢ de todos — saber reduzir os consumos de 4gua;
b) desencorajar préticas poluentes da dgua;
c) conhecer modos de recuperagdo e tratamento da dgua;
d) perceber o papel da 4gua em diversos ecossistemas

12 Perceber que a arquitetura e a paisagem s3o indissocidveis e promotoras de bem-estar
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13 Identificar atividades e comportamentos individuais e/ou coletivos responsaveis pelo
aumento global da temperatura, pelo aumento do nivel médio do mar e pelas pertur-
bagdes climiticas, que podem levar a fenémenos extremos, e que urge mudar

14 Analisar a interligagdo entre a saude e o ambiente, constatando o efeito nocivo da polui¢do

15 Enumerar medidas que minimizem as causas antropogénicas das altera¢gdes ambientais
e preparem a sociedade para lidar com os seus impactos biofisicos e socioeconémicos

16 Diagnosticar, monitorizar e avaliar as iniciativas ambientais

17 Envolver outros agentes e institui¢cdes (escolares ou ndo) sempre que possivel, promoven-
do uma cultura de corresponsabilidade e multiplicando o efeito das a¢des do FOCUS

18 Avaliar experiéncias passadas, considerando os seus resultados no desenho das a¢des futuras

Tabela 1: Objetivos principais do projeto FOCUS

ABORDAGEM

No dmbito do projeto FOCUS, foram dinamizadas ag¢des diversas
que, em termos gerais, incluiram: iniciativas mensais de carater hands-on,
sob a designacdo geral “Ciéncia p’ra que te quero”, a exposicdo “Agua p’ra
que te quero”, a construcdo de uma “cidade sustentdvel”, o ciclo de con-
versas “Falar com Scientia”, a producdo de recursos tematicos diversos e
uma oficina de formacdo para professores do 2.° ciclo. Os objetivos destas
acdes cobriram numerosos dos objetivos nacionais e europeus em matéria
de ambiente e da Estratégia nacional de educagdo ambiental 2020 (Agéncia
Portuguesa do Ambiente, 2017) e dos seus eixos temadticos.

Cada agdo mensal do FOCUS assentou num tema especifico, abor-
dado através de um conjunto de atividades concebidas e implementadas
pela equipa técnica, com o apoio de monitores — alunos das licenciatu-
ras em Biologia Aplicada (BA), Biologia-Geologia (BG), Bioquimica (BQ)
e/ ou Enfermagem (Enf) da Universidade do Minho (UM) — e pretendeu
que criancas entre seis e 11 anos de idade conhecessem, exprimissem a
sua opinido, discutissem sobre o(s) tema(s) em foco e, simultaneamente,
criassem uma “cidade sustentavel”. As sessdes realizadas na BLCS a cada
3° sdbado dos meses de fevereiro, marco, abril, maio, junho, outubro e no-
vembro partiam de breve contextualizagdo do tema. Depois, os participan-
tes, previamente inscritos, foram convidados a realizar pelo menos cinco
atividades hands-on diferentes, o que lhes permitiu concretizar, de modo
inter- e multidisciplinar, alguns aspetos do tépico norteador da sessao.

As diferentes atividades promoviam a criagdo de ideias e/ ou ma-
teriais Uteis a construg¢do da maquete representativa do que é, ou pode
ser, no contexto referido, uma “cidade sustentdvel” (Figura 1 e 2). Os
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“construtores” puderam sempre visitar/ melhorar e/ ou acrescentar algo
a “obra” em construcio, disponivel na BLCS, ao longo de todo o ano civil.
No final de cada acio, as criangas e os monitores fizeram uma avaliagio
simplificada das atividades em que foram envolvidos, contribuindo, assim,
para melhorar as atividades propostas e criar outras, conforme as solicita-
¢des das criangas.

Figura 1: Maquete da “cidade sustentdvel” construida
ao longo do projeto FOCUS - fase inicial

Figura 2: Maquete da “cidade sustentdvel” construida
ao longo do projeto FOCUS — fase final

A escolha da BLCS teve em conta o facto de ser um local publico,
central, que dispde de algum espaco exterior, ultrapassando o mero espaco
de estudo e leitura, e onde as familias se deslocam com alguma frequéncia.
Estas valéncias permitem configurar a BLCS como um modern makerspace,
uma vez que se apresenta como inovador usar uma biblioteca para ativi-
dades hands-on, muitas vezes com carater laboratorial. Embora invulgar, é
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excelente porque possibilita a pesquisa e uso de livros e de TIC, permanen-
temente ao dispor, tendo permitido aos participantes descobrir a comple-
mentaridade e a afinidade entre letras, ciéncias e tecnologia.

A BLCS possui ainda uma sala de exposicdes para a exibi¢do de obras
de natureza diversa, como as criadas por alunos da licenciatura em BG, e
que integram a exposicdo “Agua p’ra que te quero”, onde constam pecas
(in)formativas, apelativas e desafiadoras, destinadas ao publico em geral
(Figura 3). Também aqui se pode ligar a arte e a ciéncia, mostrando como
pode ser valiosa esta alianga. Esta exposicdo, concebida em contexto das
aulas teérico-praticas de Bioquimica da licenciatura em BG, cuja docente é
também mentora deste projeto, promoveu nao sé a interdisciplinaridade,
como a consciencializagio dos préprios alunos/ autores para a problema-
tica da d4gua em termos socioecondémicos e ambientais.

Figura 3: Detalhes de algumas pecas que integram
a exposicao “Agua p’ra que te quero”

A exposicao, comemorando o Dia Mundial da Agua (22 de marco,
conforme a resolu¢do A/RES/47/193 de 21 de fevereiro de 1993, Assembleia
Geral da ONU), foi registada no website da ONU para o efeito, e consta de
um conjunto de 21 pecas originais associadas ao tema da dgua, e de um
video sobre o ciclo da 4gua”. A mostra esteve disponivel na BLCS na dltima
quinzena de margo. A sua inauguragdo, a 22 de margo, foi acompanhada
de uma sessdo “A conversa com...”. O conjunto de pecas foi posteriormen-
te solicitado pelo municipio de Braga para a Quinta Pedagdgica de Braga
(QP), onde ficou patente até finais de maio. As referidas pegas fazem agora
parte do acervo da BLCS, que estd presentemente a proceder a sua catalo-
gacdo para, de seguida, as poder disponibilizar a comunidades educativas.
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O projeto FOCUS dinamizou ainda um conjunto de duas conversas
tematicas “Falar com Scientia”, visando temas ambientais e em que o publi-
co em geral, e as familias, em particular, podem participar, promovendo-se,
assim, a literacia e a numeracia cientificas, em termos ambientais, contri-
buindo para atingir os objetivos do projeto (ver Tabela 1 apresentada ante-
riormente). Uma brochura com protocolos que reproduzem as atividades
levadas a cabo na BLCS, e outras igualmente simples, passiveis de serem
levadas a cabo em locais com poucos recursos, bem como um conjunto
de pequenos videos sobre atitudes/procedimentos amigos do ambiente,
foram produzidos.

Paralelamente, foi concebida, creditada e implementada uma agdo
de formag@o continua de professores, com o objetivo de demonstrar como
é possivel, com recursos escassos, criar atividades hands-on, envolven-
do as criangas em aprendizagens concretas e, portanto, mais definitivas.
Consciente de que o desenvolvimento de competéncias a partir do ensino
das ciéncias produz efeitos transversais nas restantes areas disciplinares,
e que o trabalho prético laboratorial é uma estratégia eficaz na construgdo
de aprendizagens significativas, uma das principais a¢des/interven¢des do
FOCUS passa pela dinamizagao de atividades hands-on e a formagao de
professores nesta area.

As atividades acabadas de referir prendem-se com o interesse de-
monstrado, quer por pais ou familiares das criangas que frequentaram a
BLCS, quer por professores com quem contactémos. E grande o empenho
que os adultos tém posto nas atividades levadas a cabo, coparticipando,
por vezes, em tarefas levadas a cabo pelas criangas. As perguntas que tém
colocado, e a vontade de poderem implementar de novo as atividades,
alimentam-nos a vontade de ir ao encontro das suas necessidades e dar
continuidade as iniciativas do projeto.

DiISSEMINACAO E DIVULGACAO

Para cada atividade foram produzidos diversos materiais de pro-
moc¢do como folhetos, cartazes e pdsteres, por sua vez disponibilizados
através das diversas plataformas de divulgacdo do projeto. Alguns desses
materiais podem ser impressos e disponibilizados presencialmente nos lo-
cais das atividades. As ferramentas de divulgagao para cada uma das a¢des
foram selecionadas em funcdo da tipologia das atividades. O FOCUS foi
difundido através de vdrias plataformas de divulgacdo, nomeadamente
em websites, redes sociais, agendas e outros meios de comunicagao dos
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departamentos e centros de investigacao a que pertencem as mentoras do
projeto, da Escola de Ciéncias da Universidade do Minho, da Biblioteca Lu-
cio Craveiro da Silva e dos nucleos de estudantes que estiveram envolvidos
no projeto.

O FOCUS foi divulgado em diferentes 6rgaos de comunicagio so-
cial. Os canais mais adequados para a divulgacdo do projeto foram selecio-
nados tendo em consideragdo o tipo de atividades a desenvolver. Alguns
exemplos de canais de informagdo que foram relevantes para o projeto fo-
ram os jornais regionais (como o Correio do Minho e o Didrio do Minho),
assim como programas de raddio dedicados a disseminac3o cientifica (por
exemplo na RUM — Radio Universitaria do Minho).

RESULTADOS E IMPACTO

Num ano civil, o projeto FOCUS conseguiu envolver diretamente
(PD) mais de trés mil pessoas (criangas, jovens e adultos) e diferentes en-
tidades publicas e privadas (Tabela 2). No entanto, o seu alcance indireto
(P1) foi muito maior, uma vez que criangas e adultos transportaram infor-
magdes para outras criangas (colegas de escola e familiares) e para outros
adultos (pais e professores), conforme nos relataram.

Numero total

pessoas atingidas 3243

Universidade do Minho
BLCS
Quinta Pedagégica de Braga
GESTUS (Gondomar)
Associagdo Maconde

Escolas — Arca de Noé
Colégio Mais Plural (Famalicdo)
EB1Sé
EB1S. Bras (Barcelos)

Instituicdes N I/ EB1 Silvares S. Martinho (Fafe
. s Santa Casa Misericérdia I ( )
publicas JI Aveleda
da Pbvoa de Lanhoso
EB1 Aveleda

Santa Casa Misericérdia de Barcelos
Centro Social Paroquial Esmeriz
ATL Centro Paroquial Pa-
dr3o Légua (Porto)

EB1 Lamagaes
Associag3o de Pais e Encarregados de
Educacdo Projeto Geragdo Lanhoso

Tabela 2: Entidades e niimero de pessoas
atingidas no projeto FOCUS

As sessdes “Falar com Scientia” e os materiais didaticos (escritos e
digitais) permitiram-nos levar a educagdo ambiental a um leque ainda mais
vasto de cidad3os.
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As agdes hands-on implementadas mensalmente na BLCS mantive-
ram uma ades3o constantemente elevada. A maquete da “cidade susten-
tével”, dada por terminada, encontra-se em exposicao na BLCS, mas tem
agendados outros locais para a sua exibi¢do (escolas e outros locais publi-
cos). O FOCUS disponibiliza as a¢des e respetivas atividades para grupos de
criangas que as solicitem e/ou que se desloquem a Universidade do Minho.

A exposicio “Agua p’ra que te quero”, no acervo da BLCS, pode ser
requisitada por escolas ou outras instituicdes, multiplicando o niimero de
criangas e adultos que podem envolver-se deste modo num tema tao atual
COMo 0 USO e consumo consciente da dgua.

A ac3o de formacgdo continua para professores podera ser solicitada,
justificando n3o s6 todo o trabalho das mentoras como o custo da imple-
mentacdo das referidas a¢des.

Tendo em conta a diversidade de a¢des executadas, constata-se que:

- as atividades hands-on envolveram cerca de 600 pessoas e foram fre-

quentadas, de um modo praticamente equitativo, por criangas do sexo
masculino (48%) e feminino (52%). No que respeita a pais/familiares
das criangas que participam, e que estdo presentes porque trazem as

criancas, acabando normalmente por ficar e participar, hd cerca de trés
vezes mais individuos do sexo masculino do que feminino;

«  no que respeita as conversas temdticas, em que o nivel etdrio é supe-
rior, o sexo feminino foi o mais representado (61%);

« em termos das exposic¢des, e porque n3o nos foi possivel fazer esta
avaliagdo por género, constatdmos que a mesma exposicao em locais
distintos é visitada por publicos diferentes. “Agua p’ra que te quero”
foi mais visitada na BLCS do que na QP, em igual periodo de tempo.
O publico foi também diferenciado. Na BLCS, todos os niveis etérios
tomaram contacto com as pegas expostas (criangas em idade escolar,
adultos e populagdo sénior), enquanto na QP a exposicdo foi vista
essencialmente por criancas do pré-escolar e do 1.° ciclo, e por alguns
adultos que as acompanharam.

No final deste projeto foram criadas/implementadas as seguintes
agoes:

«  sete a¢bes hands-on destinadas a criangas dos seis aos 10 anos;

« uma exposi¢do com possibilidade de ser requisitada por escolas e/ou
outras entidades publicas e/ou privadas;

« 12 folhetos de divulgacdo das atividades levadas a cabo pelo FOCUS;
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« uma agdo de formacdo/oficina de formacgdo para professores do grupo
230 do 2.° ciclo do ensino bésico;

- um video disponibilizado no canal YouTube do Centro de Biologia Mo-
lecular e Ambiental (CBMA)?, e outros trés ainda em fase de execucio;

. duas conversas tematicas.

A dindmica do FOCUS permite demonstrar que o investimento no
projeto e o niimero de individuos envolvidos sdo multiplicaveis por um fa-
tor tanto maior quanto maior for a possibilidade de o capacitar com meios
para a concretizagdo de agdes especificas e atingir novas dreas geograficas.
Assim o demonstra a parceria recente com a Braval (que permite alcancar
a populagdo ndo sé do municipio de Braga, como a de Pévoa de Lanhoso
e Vieira do Minho), a BLCS ou a QP de Braga. Nao é ambicioso dizer que,
nos anos subsequentes, o projeto FOCUS possa atingir, pelo menos, um
numero de pessoas idéntico ao que registou no ano da sua implementacao.

SUSTENTABILIDADE DO PROJETO FOCUS

O FOCUS é um projeto com uma estrutura e operacionalidade sim-
ples, que se revela autossustentdvel e poderd continuar a funcionar sem
grandes encargos em novas edi¢des. O projeto estd estruturado para que
os colaboradores, como a BLCS ou a QP de Braga, participem ativamente
no seu desenvolvimento e, assim, adquiram a experiéncia suficiente que
lhes permita adaptar as atividades a novas realidades e teméticas, em qual-
quer momento. Acresce que, atualmente, as redes sociais permitem a di-
vulgacgdo e o agendamento de atividades de forma rapida e com grande al-
cance, sem custos adicionais. A Universidade do Minho e a BLCS, podem,
através das suas plataformas digitais, salvaguardar esta tarefa.

CONCLUSAO

O FOCUS foi um projeto de divulgagdo e comunicacdo de ciéncias
desenvolvido em 2018 pelo Scientia.com.pt. De carater inovador, focado
na educagdo ambiental e tendo como mote os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel definidos pela ONU, dinamizou a¢des de natureza
diversa destinadas a diferentes publicos. Envolveu mais de trés mil pessoas

2 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=LqgM24GSMUm4&list=PLiiASNreWnSeChfjhvztZ|
nQmW3_MRNeT&index=3
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e diferentes entidades publicas e privadas, mas o seu alcance foi bem
mais vasto, atendendo aos diferentes materiais e canais de divulgacao e
disseminacgao.
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APENDICE
OBJETIVOS
AGOES/ ATIVI- p DE DESEN- .
Eixos TEMATICOS — ENEA 2020 PUBLICO-ALVO
papEs FOCUS VOLVIMENTO
SUSTENTAVEL
- Descarbonizar a sociedade: clima;
Scientia@Sustenta- eficiéncia energética; mobilidade
bilidade sustentével .
- Criangas
- energia - Tornar a economia circular: econo- Jovens - moni
mia colaborativa e consumo susten- tores
- transportes tével; concegdo de produtos e uso 6,7,9,11,16
eficiente de recursos; valorizagao de Famili .
- urbanizagio residuos - ramitiares € ami-
os das criancas
g dd ¢
. s indiretamente
- a “cidade sustenta- - Valorizar o territério: ordenamento ( )
vel” — infraestruturas do territério; dgua; valores naturais;
paisagem; ar e ruido
Agua — valoriza a
gota
. . - Criangas
- propriedades da - Tornar a economia circular: econo- ¢
agua mia colaborativa e consumo susten- ovens — moni
tével; concegdo de produtos e uso Jov tor :
- pegada hidrica eficiente de recursos; valorizagao de 3, 6,14 ores
residuos - .
lipidos na 4gua - Familiares e ami-
- Valorizar o territdrio: dgua ggsdci'as craneas,
- a “cidade susten- (indiretamente)
tavel” — recursos
hidricos
Terra a vistal
-sistema solar
- Descarbonizar a sociedade: clima; - Criangas
- 6rbitas dos pla- mobilidade sustentavel
netas - Jovens — moni-
- Valorizar o territério: ordenamento 13,15 tores
\

- geometria esférica
- catédstrofes naturais
- a “cidade susten-

tével” — energias
renovaveis

do territdrio; dgua; valores naturais;
paisagem; ar e ruido

- Familiares e ami-
gos das criangas,
(indiretamente)
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Semear e plantar,
tudo estd no co-
megar

- cadeias e teias
alimentares

- hortas verticais
- frisos matematicos
- biodiversidade

- a “cidade sustenta-
vel”- zonas verdes

- Descarbonizar a sociedade: clima
- Tornar a economia circular: econo- 1,2,10
mia colaborativa e consumo susten-

tavel

- Criangas

- Jovens — moni-
tores

- Familiares e ami-
gos das criangas,
(indiretamente)

Experiment@Cién-
cia.com.Férias

- protecdo solar
- bagagem de férias
- alimentacdo

- a “cidade susten-
tavel”- zonas de lazer

- pavimentar

- Descarbonizar a sociedade: clima.
mobilidade sustentével

3,4,6,14

- Valorizar o territdrio: d4gua; valores
naturais; paisagem

- Criangas

- Jovens — moni-
tores

- Familiares das
criangas, indireta-
mente

Quantos Rs ECOntas
- saneamento

- tratamento de
aguas residuais

- tratamento de
residuos

- reutilizagdo e reci-
clagem

- a “cidade susten-

tavel”- zonas de lazer

- Descarbonizar a sociedade: clima;
eficiéncia energética; mobilidade
sustentével

- Tornar a economia circular: econo-
mia colaborativa e consumo susten-
tével; concegdo de produtos e uso
eficiente de recursos; valorizagdo de
residuos

6,12, 13

- Valorizar o territdrio: d4gua; valores
naturais

- Criangas

- Jovens — moni-
tores

- Familiares e ami-
gos das criangas,
(indiretamente)

Ciéncia & cientistas
- método cientifico

- contributos da

Ciéncia e dos cientis-
tas para resolver pro-

blemas ambientais

- a “cidade susten-
tével”- ambiente
sustentével

- Descarbonizar a sociedade

- Tornar a economia circular

- Valorizar o territério 4538

(aspetos genéricos incluidos nestes
eixos)

- Criangas

- Jovens — moni-
tores

- Familiares e ami-
gos das criangas,
(indiretamente)
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- Descarbonizar a sociedade: eficiéncia
energética; mobilidade sustentével

- Tornar a economia circular: econo- - Criangas
mia colaborativa e consumo susten-
Magquete “cidade tével; concegdo de produtos e uso 3,45 6,7,11, - Monitores
sustentdvel” eficiente de recursos; valorizagdo de 12,13
residuos - Familiares das
criangas
- Valorizar o territério: ordenamento
do territério; d4gua; valores naturais;
paisagem; ar e ruido
- Descarbonizar a sociedade: eficiéncia
energética - Criangas
- Tornar a economia circular: econo- - Jovens

Exposicdo “Agua p'ra
que te quero”

mia colaborativa e consumo susten-
tével; concegdo de produtos e uso 6
eficiente de recursos; valorizagdo de 23461417
residuos

- Valorizar o territério: ordenamento
do territério; dgua; valores naturais;

- Comunidades
educativas

- Publico em geral

paisagem
- Criangas
-Jovens
Video “o Ciclo da . T - Comunidades
igua” - Valorizar o territério: agua. 1,2346,13

educativas

- Publico em geral

Conversas tema-
ticas — “Falar com
scientia”:

- ambiente — princi-
pais preocupagdes e
desafios de hoje

- do ambiente na-

tural ao ambiente
construido — rte e
ciéncia em sintonia”

- Descarbonizar a sociedade
- Tornar a economia circular 3,45

- Valorizar o territério

- Publico em geral

Brochura —proto-
colos

Os enunciados
nas respetivas
atividades

- Criangas
- Pais
- Educadores

- Publico em geral
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Videos

- “Pensar antes de

comprar” A
P - Publico em geral

B . - Descarbonizar a sociedade
- “Estou a desperdi-

” - Criancas e Jo-
carl!? s )

- Tornar a economia circular vens
- “Onde estd o plds- . i .
.),, P - Valorizar o territério - Comunidades
tico? .
educativas

- “Quem semeia
ventos... colhe tem-
pestades...!I"”

Apéndice 1: Atividades do FOCUS, publico-alvo, objetivos e a
respetiva associagdo aos eixos tematicos do ENEA 2020 e aos ODS?

Citacao:

Aguiar, C. A, Forjaz, M. A. & Almeida, M. J. (2020). FOCUS — prepara o futuro: cria a cidade sustenta-
vel. In E. Aratjo, M. Silva & R. Ribeiro (Eds.), Sustentabilidade e descarbonizagdo: desafios prdticos (pp.
99-115). Braga: CECS.

3 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: 1 Erradicagdo da pobreza | 2 Fome zero e agricultura sus-
tentavel | 3 Saide e bem-estar | 4 Educagdo de qualidade | 5 Igualdade de género | 6 Agua potavel e
saneamento | 7 Energia limpa e acessivel | 8 Trabalho decente e crescimento econédmico | g Industria,
inovacdo e infraestrutura | 10 Redugdo das desigualdades | 11 Cidades e comunidades sustentaveis |
12 Consumo e produgdo responsaveis | 13 A¢do contra a mudanga global do clima | 14 Vida na dgua |
15 Vida na terra | 16 Paz, justica e institui¢cdes | 17 Parcerias para as metas
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