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REsumo

Este capitulo apresenta a iniciativa “Aveiro em Transi¢do” e busca promover
a discussdo sobre a relagdo entre as inimeras possibilidades de praticas
ambientalmente sustentdveis e os modos de vida que procuram equilibrar
trabalho, écio, consumo consciente e experiéncias de reflexdo sobre si e a
comunidade em que se vive. Através deste capftulo, é possivel perceber que
a iniciativa estudada desenvolve uma mobilizagdo local com o intuito de ge-
rar efeitos principalmente em relagdo & consciéncia e educagdo ambiental, o
que, de acordo com a visdo dos seus participantes, se reflete na construcao

de modos de vida sustentdveis, sauddveis e potencialmente mais felizes.

PALAVRAS-CHAVE

préticas sustentdveis; écio; ambiente; consumo consciente; Aveiro em
Transicdo

INTRODUCAO

O objetivo central deste capitulo é apresentar a iniciativa “Aveiro em

Transicao” e dar exemplos das praticas sustentaveis sugeridas pela mesma.
A partir do reconhecimento destas praticas, o capitulo propde reflexdes so-
bre como elas conduzem a um modo de vida menos pautado pelo consumo
que, por sua vez, pode contemplar experiéncias de reflexdo sobre o sentido
da vida e da comunidade, assim como sobre a relagao humana com o meio
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ambiente. Com isto, pretende-se estimular a discuss3o sobre as questdes
ou problemdticas ambientais globais, tais como as alteragdes climaticas e
o uso excessivo de combustiveis fésseis que desencadeou o chamado pico
do petréleo. Esta discussao é principalmente evocada por meio da criacao
de solugdes e praticas sustentdveis no dmbito das comunidades.

“Aveiro em Transicdo” é apresentada através de seus seis grupos de
trabalho: “Familias em transicdo Aveiro”, “Educacdo livre Aveiro”, “Oficinas
de partilha de saberes”, “Alimentacdo e ambiente”, “Ciclaveiro” (grupo de
mobilidade) e “Economia — AeT”. Por fim, este capitulo realiza a discussao
dos dados obtidos durante o processo de investigacdo a luz de teorias e
reflexdes voltadas para as experiéncias de écio, assim como para a cons-
trucdo de modos de vida que valorizam a reflexdo sobre frui¢ao do tempo,
consumo consciente e sustentabilidade ambiental.

A INICIATIVA COMUNITARIA “AVEIRO EM TRANSICAO”

“Aveiro em Transicdo” é uma iniciativa comunitdria que sugere a
constru¢do de comunidades mais resilientes, soliddrias, sustentdveis e fe-
lizes em decorréncia de préticas que contrariam os processos de produ-
¢do e consumo dominados pelos sistemas industriais e mercadolégicos
globais. Esta iniciativa local segue principios do movimento internacional
“Transition” ou “Transition Towns”, tal como ficou conhecido, apés ter
sido fundado por Rob Hopkins, em Totnes, na Inglaterra. O “Movimento
de Transi¢do” surge como forma de fazer frente as questdes ambientais,
nomeadamente ao pico do petréleo e as consequéncias das alteragdes cli-
maticas (Hopkins & Lipman, 2009; Mason & Whitehead, 2011) e pretende
a implantagdo de préaticas sustentdveis realizadas pelas comunidades. Pro-
poe o desenvolvimento de comunidades mais resilientes, isto é, resistentes
e mais auténomas em relagdo ao uso de combustiveis fésseis (Hopkins,
2011), principalmente o petréleo. Almeja-se, portanto, limitar ou eliminar a
utilizagdo de fontes de energia que emitem carbono, de modo a reduzir a
emissdo de gases com efeito estufa.

Através do trabalho etnogréfico realizado no dmbito da investigacao
“Ocio e ambiente: subjetividades e praticas na iniciativa comunitaria Avei-
ro em Transicao™ foram identificados alguns dos desafios locais sobre os
quais a iniciativa “Aveiro em Transi¢do” procura refletir e agir. So eles:

'Investigacgdo realizada para o Programa Doutoral em Estudos Culturais em seu periodo de cola-
boracdo entre a Universidade de Aveiro e a Universidade do Minho sob a orienta¢3o da Professora
Anabela Carvalho (Universidade do Minho, Portugal) e do Professor José Clerton de Oliveira Martins
(Universidade de Fortaleza, Brasil).
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- garantir aos cidaddos a possibilidade de usar transportes alternativos
e sustentdveis, de forma segura e eficaz, dentro da localidade;

- estimular a aprendizagem de agricultura biolégica de subsisténcia,
bem como o desenvolvimento do conhecimento, por parte da popula-
¢do, sobre alimentacdo sauddvel e seus efeitos para a saude;

«  criar uma rede de apoio, no sentido de abordar questdes familiares
e emocionais relacionadas, por exemplo, com as experiéncias com
partos, desafios na gestdo familiar, deficiéncias ou discordancias em
relacdo ao ensino formal proporcionado pelas escolas e, também,
com a influéncia social na educacdo dos filhos, especialmente no que
respeita a educagdo para a sustentabilidade e solidariedade;

« desenvolver competéncias e proporcionar formagdo aos integrantes
do grupo e a comunidade local, no sentido do desenvolvimento de
praticas quotidianas sustentdveis. O intuito é que os participantes da
iniciativa estejam aptos, por exemplo, a saber confecionar e reaprovei-
tar alimentos, construir utensilios diversificados com o menor impacto
ambiental possivel, reaproveitar materiais diversos, consertar objetos,
e estarem abertos a toda a pratica consciente, saudavel e sustentavel.

«  criar uma rede de trocas (objetos e servigos) que estimule o consumo
consciente e sustentdvel e estreite a relacdo entre produtores locais e
consumidores.

Sobre a importancia deste tipo de iniciativas socioambientais, é
fundamental compreendermos que a dependéncia em relagao ao petréleo
torna a sociedade vulnerével, face & exaustdo das fontes de combustiveis
fésseis e aos efeitos ambientais provocados pela sua busca e consumo
incessantes (Heinberg, 2008). Nesse sentido, uma das principais caracte-
risticas do “Movimento de Transicao” seria o envolvimento em ag¢des de
consciencializac3o e aprendizagem sobre modos de produgdo e consumo
que procurem reduzir o gasto de energia e o uso dos combustiveis fésseis
(Haxeltine & Seyfang, 2009). Nesta linha, é fulcral disseminar um discurso
de colaboragd@o entre as pessoas, as comunidades, as empresas, as asso-
ciagdes e as instituicdes locais. Isto pode ocorrer através do didlogo com as
autarquias locais, da reivindicacao de medidas em prol da sustentabilidade
ambiental (e do territério) e da promocio de politicas publicas que se rea-
lizem em conjunto com as comunidades.

A iniciativa local “Aveiro em Transi¢do” organiza-se em seis grupos
ou nucleos de trabalho, conforme Tabela 1 abaixo, que contempla os objeti-
vos e exemplos de atividades j4 realizadas.
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NUCLEO DE
TRABALHO

OBJETIVOS

EXEMPLOS DE ATIVIDADES
JA REALIZADAS

1. Familias
em transicdo

Reunir familias através de lagos de
partilha e amizade num estilo de
vida simples e feliz, com menos

consumo de produtos globalizados

e mais senso de colaborag3o entre
os cidaddos. Construir uma rede
de suporte ao equilibrio, apoio e

qualidade de vida das familias.

Piqueniques tematicos sobre: como
educar filhos para a solidariedade, como
incutir habitos alimentares saudaveis
nos filhos, como lidar com as opinides e
interferéncias externas no Ambito familiar,
partilha de experiéncias sobre partos.

2. Oficinas
de partilha
de saberes

Realizar oficinas dedicadas a apren-
dizagem de saberes priticos sobre

temas variados como alimentac3o,
agricultura, parentalidade e bem-
-estar geral. Todos os interessados
podem partilhar os seus saberes,

assim como usufruir dos sabe-
res repassados nas oficinas.

Oficinas sobre tricd, cosméticos naturais,
exercicios de respiragdo, detergentes
biolégicos, alimentagdo sem origem

animal, manutencdo de bicicletas.

3. Econo-
mia — AeT

Refletir sobre diferentes formas de
organizagdo que sejam promotoras
de relacdes mais harmoniosas. A
reflexdo parte de exemplos tedricos
e praticos de modo a estimular
agdes que relacionem as dimensdes
social, econémica e ambiental.

Tertulia sobre como criar uma rede
solidaria de troca (com planeamento
da criagdo da rede solidéria de troca

de Aveiro). A rede promove encontros
quinzenais e procura realizar parcerias
com institui¢des e projetos locais.

4. Alimen-
tagdo e
ambiente

Contribuir para a consciencializa-

¢3o sobre o impacto das praticas
da produgdo alimentar na satude
e no equilibrio do ecossistema.

Realiza¢do de tertulias e espagos de dis-
cuss3o; apoio a projetos locais voltados a
estimular habitos alimentares saudaveis;

“Ajudadas de Aveiro”, participagdo nas
edi¢des 2015 e 2016 da iniciativa “Food
revolution day” e projeto “Aveiro soup”.

4. Educagdo
livre Aveiro

Discutir e partilhar informa-
¢des sobre modos e projetos
alternativos de educagio.

Palestra “Liberdade para aprender” — com
Professor José Pacheco; tertulia sobre
comunidade de aprendizagem; encon-

tros de brainstorming sobre projetos
e comunidades de aprendizagem.

5. Mobilidade:

ciclaveiro

Promover consciéncia e agdo
para a mobilidade urbana susten-
tével em Aveiro, especialmente
através do uso de bicicletas.

Mapeamento da cidade em relagdo as
condicdes gerais de uso de bicicletas;
participag@o na revisdo do Plano Diretor
Municipal de Aveiro através da criagdo do
documento Para uma mobilidade cicldvel e
sustentdvel; organizagdo de passeios de bi-
cicletas para criangas e adultos; oferta de
bicicletas usadas ou recicladas a pessoas
ou institui¢des com baixos recursos.

Tabela 1: Nuicleos de trabalho “Aveiro em Transicdo

n2

2 “Food revolution day” (referido no t6pico sobre o grupo de trabalho “Alimenta¢do e ambiente”) é um
movimento impulsionado pelo chef e ativista Jamie Oliver que tem o objetivo de disseminar conhe-
cimento sobre alimentag3o saudével. Em 2016, o grupo de trabalho de “Alimentacao e ambiente”,

da iniciativa “Aveiro em Transi¢3o”, coordenou o evento, em Aveiro, em parceria com institui¢des
locais portuguesas. Nas duas edigdes em que participou, a AeT propds-se a dinamizar oficinas de
showcooking para a confegdo de refei¢des nutritivas e sauddveis, promovendo, por exemplo, o uso de
agucares naturalmente contidos nos alimentos e estimulando o interesse e a participagdo das criangas.
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OBJETIVOS E METODOLOGIA

Este capitulo apresenta parte dos dados e resultados obtidos na in-
vestigacdo “Ocio e ambiente: subjetividades e préticas na iniciativa comu-
nitaria Aveiro em Transi¢3o”, concluida em dezembro de 2018, no dmbito
do Programa Doutoral em Estudos Culturais das Universidades de Aveiro e
do Minho. O objetivo geral da investigagao foi analisar o 6cio enquanto pra-
tica de resisténcia e possibilidade de performance social e politica, através
da participagdo na iniciativa comunitédria “Aveiro em Transi¢ao”. Para este
capitulo, foi feito um recorte, no sentido de destacar os exemplos de prati-
cas sustentdveis da iniciativa de Aveiro, bem como de discutir sobre como
estas préticas produzem reflexdes sobre as experiéncias dos participantes
e seus modos de vida.

Para a investigacdo, realizou-se uma abordagem etnografica que
combinou as seguintes técnicas de recolha de dados: observacdo, obser-
vagdo participante (com criagdo de didrios de campo) e entrevistas semi-
-estruturadas. No dmbito do estudo empirico, realizou-se uma andélise te-
madtica, a partir do discurso do “Movimento de Transi¢cdo”, bem como uma
anélise interpretativa sobre a experiéncia etnogréfica. Relativamente a todas
as informacdes fornecidas pelas entrevistas aos principais dinamizadores
da “Aveiro em Transi¢do”, utilizou-se a andlise interpretativa fenomenold-
gica (IPA) (Sanders, 1982; Smith, 2007; Smith & Osborn, 1999). Portanto,
as conclusdes apresentadas derivam desta aplicagdo metodolégica e resu-
mem algumas das reflexdes propostas durante o trabalho de investigac3o.

RESULTADOS A PARTIR DA INVESTIGACAO

A partir da abordagem etnogréfica realizada no periodo de fevereiro
de 2013 a maio de 2016, conclui-se que os grupos “Ciclaveiro” e “Oficinas
de partilha de saberes” sdo os que mais mobilizam as pessoas e desenvol-
vem praticas com o intuito de sugerir habitos sustentaveis na vida quoti-
diana dos participantes. Os grupos “Familias em transicao Aveiro” e “Edu-
cagdo livre Aveiro” revelam o maior potencial para a producio de reflexdes
e autorreflexdes, partilhas de experiéncias sobre, por exemplo, as relagdes
familiares e os desejos de futuro para os filhos. Ha a énfase numa educa-
¢do com base na solidariedade, liberdade, criatividade, consumo conscien-
te e sustentabilidade. Os grupos “Alimentagdo e ambiente” e “Economia”
orientam suas a¢des de maneira a estimular debates teéricos e, ao mesmo
tempo, trazer exemplos préticos sobre possiveis préticas sustentdveis en-
volvendo alimentagdo e economia. A maioria das suas atividades refere-se
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a aquisicdo de conhecimento, tais como ciclo de documentarios, palestras
com temas e abordagens praticas, por exemplo, “como criar uma rede de
trocas?”. O grupo costuma fazer publica¢Ges nas redes sociais que apresen-
tam contetidos citados em referéncias de literatura relevantes para o tema.

Para o grupo “Familias em transicao Aveiro”, a relagdo entre alimen-
tacdo e ambiente, por exemplo, é uma forma de motivar os filhos a criar
interesse e consciéncia perante uma alimentacao saudavel e sustentavel. A
perspectiva defendida por este grupo assume a possibilidade de os filhos
terem um contacto ludico e criativo com os alimentos. A ideia é que este
estimulo inicial possa preparar as criangas para que, cada vez mais, perce-
bam as implicagdes sociais, econdmicas e ambientais envolvidas em todos
os seus atos e decisdes. Na visdo do grupo “Familias em transicao Aveiro”,
o exercicio da parentalidade liga-se ao processo de consciencializag3o glo-
bal e de construgao de uma vis3o integradora diante dos contextos social,
cultural e ambiental. Isto acaba por se refletir nas experiéncias individuais
e nas experiéncias que os cidaddos tém no espaco comunitdrio. Acredita-
-se também na construcdo de habitos de observacdo sobre os modos de
vida mais simples, com menor consumo e mais tempo para a proximidade
entre as pessoas. Foi possivel compreender, através dos relatos dos dina-
mizadores da “Aveiro em Transi¢3o”, a convicgdo de que a sustentabilidade
estd diretamente relacionada a solidariedade. Ou seja, ser sustentavel é
também compreender a interdependéncia entre as pessoas e o ambiente e,
portanto, a necessidade de pensar nas consequéncias das a¢oes praticadas
no dmbito coletivo, o que inclui também a percecao sobre o tempo no pre-
sente e futuro. A Figura 1 apresenta o cartaz de divulgagdo da 14 edig¢do do
“Piquenique ternura”.

Figura 1: Cartaz da 14 edig3o “Piquenique ternura”
Fonte: https://www.facebook.com/AveiroEmTransicao/

photos/a.331954780267793/687582358038365
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Numa linha de pensamento voltada para a sustentabilidade ambien-
tal e social, o grupo “Educagdo livre Aveiro” nasceu a partir de reflexdes
e discussdes sobre um tema bastante recorrente nos eventos do grupo
“Familias em transicdo Aveiro”: educagdo alternativa. O tema da educagdo
é tratado de forma a incorporar os valores da criatividade, solidariedade,
sustentabilidade, inclusdo social e autonomia no desenvolvimento dos pro-
cessos de aprendizagem. Na Figura 2, apresenta-se o cartaz de divulgacdo
do evento “Liberdade para aprender”, que contou com a comunicacao do
pedagogo portugués José Pacheco. Ele é um dos idealizadores da Escola
da Pontes, situada no concelho de Santo Tirso, Porto — uma instituicdo de
ensino focalizada na humanizagdo e autonomia dos alunos e no respeito
pelas individualidades e diversidades.

Figura 2: Cartaz do evento “Liberdade para aprender”
Fonte: https://www.facebook.com/events/1418610898402202/

O grupo “Alimentagdo e ambiente”, além de realizar eventos orien-
tados para a reflexdo sobre o tema, desenvolve praticas de envolvimento/
engajamento, principalmente de associagdes e projetos da comunidade.
O grupo demonstra estar recetivo ao didlogo com projetos e iniciativas di-
recionadas, por exemplo, para a arte, solidariedade e criatividade. Nota-se
também que procura articular-se, no sentido de perceber quais a¢des pra-
ticas podem ser realizadas no entorno ambiental, tal como acontece com
as “Ajudadas de Aveiro”. As “ajudadas” constituem um esforgo coletivo de

3 Para obter mais informacdes sobre a Escola da Ponte, aceder a http://www.escoladaponte.pt/novo/
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colaboragdo diante das necessidades locais. Isto acontece, por exemplo,
devido a necessidade de preparar um terreno para o cultivo, de estimular a
agricultura local e, por consequéncia, o consumo e o desenvolvimento de
praticas sustentdveis, de maneira a contrariar o que se verifica na agricul-
tura de grandes dimensdes, em contextos mercadolégicos capitalistas e
globais. Na Figura 3, apresenta-se o cartaz de divulgacdo da tertulia sobre
alimentacdo e saude. Na Figura 4, a imagem mostra um dos eventos “Aju-
dadas de Aveiro”.

Figura 3: Cartaz da terttlia sobre saude pela alimentag3o: transi¢3o alimentar
Fonte: https://www.facebook.com/events/1060706910620493/

Figura 4: Ajudadas de Aveiro — conhecer o Cabego Santo
Fonte: https://ecosanto.com/2015/12/02/
conhecer-o-cabeco-santo-com-o-aveiro-em-transicao/

O grupo “Oficinas de partilha de saberes” é o mais orientado para
a pratica e visa ampliar as competéncias com o intuito de aumentar a
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autonomia nas préticas quotidianas de sustentabilidade ambiental, loca-
lizagdo econdmica e bem-estar geral das pessoas da comunidade. O “Mo-
vimento de Transicdo” sugere que a localizagdo econémica pode ser uma
forma de valorizar e priorizar os processos de producdo e consumo de
produtos e servicos desenvolvidos nas comunidades. “Ela é um reajuste
abrangente e de maior alcance do foco econémico, do global para o local,
uma reconstrucdo local da economia que vai ao encontro das necessidades
das comunidades” (Hopkins, 2011, p. 51). No contexto do “Movimento de
Transicao”, hd o estimulo da movimentagao econémica local, e isto esta di-
retamente ligado as préticas sustentaveis ao nivel do territério (condi¢des
e recursos locais) e do ambiente (meio fisico e social). A Figura g refere-se
ao cartaz de divulgagao da oficina sobre fermentacao caseira de alimentos.

Figura 5: Cartaz das oficinas de partilha de saberes — fermentacdo de vegetais
Fonte: https://www.facebook.com/AveiroEmTransicao/

photos/a.331954780267793/641140146015920

O grupo “Economia — AeT” direciona-se para processos de viabiliza-
c3o da localizagao econémica. Propde, em primeiro lugar, produzir conhe-
cimento e reflexdo com o objetivo de contribuir para a formagdo da comuni-
dade sobre a relag3o entre ambiente e economia. Em segundo lugar, aposta
em agdes para o desenvolvimento de uma rede de trocas. Esta rede procura
estimular a producgdo e consumo de produtos e servicos locais entre as
pessoas da comunidade de Aveiro. Na Figura 6, o cartaz de divulgacio da
tertulia onde se refletiu sobre como implantar hébitos de trocas de produ-
tos e servicos no dmbito comunitario.
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Figura 6: Cartaz da tertulia “Viver a troca, serd possivel?”
Fonte: https://www.facebook.com/AveiroEmTransicao/

photos/a.331954780267793/384137675049503

O grupo “Ciclaveiro” é focado nas questdes da mobilidade urbana
sustentdvel, principalmente no uso da bicicleta. O grupo procura comu-
nicar intensivamente os seus propdésitos, seja através das agdes préticas
e reflexivas voltadas para a comunidade, seja pela articulagdo com empre-
sas, associacoes e instituicdes politicas locais. Atualmente, a “Ciclaveiro”
tornou-se numa associagdo e procura manter o didlogo com a Universida-
de de Aveiro e diversos projetos nacionais e internacionais. A Figura 7 é
o cartaz de divulgacdo do evento que reuniu familias e criangas para um
passeio de bicicletas.

Figura 7: Cartaz do evento “Mini rodas”
Fonte: http://ciclaveiro.pt/minirodas_2015
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Ao identificar e refletir sobre as praticas sustentdveis de “Aveiro em
Transicdo” é também possivel inferir que elas s3o fundamentais na trans-
formacdo ou adaptacdo de um modo de vida pessoal e comunitdrio mais
orientado para um tempo de reflexdo e de agdo mais consciente do mundo
em que vivemos. Entende-se, também, que o tempo para a reflexdao pode
significar tdo somente uma pequena pausa para pensar e avaliar o que faz
sentido para si e para as outras pessoas. Pode, ainda, significar uma tenta-
tiva de contrariar um modo de vida mecénico, pautado pela vida acelerada,
consumo excessivo e, possivelmente, pela ansiedade.

Neste sentido, é possivel pensar sobre a relagdo entre 6cio e am-
biente. Segundo Cuenca Cabeza (2010), a aplicagdo da sustentabilidade
ambiental as atividades ligadas ao 6cio apresenta uma nova concegdo de
tempo. Deste ponto de vista, o écio contempla, ndo apenas uma vivéncia
do presente, mas, também, uma projecdo do futuro e um resgate do passa-
do. Entende-se que a conjugacdo desta nogao de tempo representa modos
de vida mais reflexivos, no sentido referido por Novaes (2012). O desenvol-
vimento de um pensamento critico revela-se como um aspeto reflexivo na
relagdo do individuo com seu meio (fisico e social), o que, de acordo com
Cuenca Cabeza (2000), é fundamental para a dimensao ambiental do écio.

Ao pensar no didlogo entre sustentabilidade e um contexto favoravel
ao 6cio, é importante lembrar que o écio é uma prética contextual que de-
pende do tempo histérico, das circunstancias locais e outras caracteristicas
sociais vivenciadas pelos individuos e grupos (Trigo, 2001). Sendo assim,
os desafios locais das comunidades, incluindo as perspetivas ambientais
atuais e futuras, podem influenciar as formas de elaboracdo e de usufruto
do 4cio. Para Borja i Sebastia (2001), o espago publico é um desafio global
da politica urbana e também um desafio cultural enfrentado pelas cidades
e pelos seus cidadaos. Dentro deste ambito cultural, em que ocorre a pro-
ducdo de modos de vida e de atividades criativas e soliddrias, “Aveiro em
Transic3o” procura desenvolver as suas praticas através da perspetiva da
relacao sustentdvel do individuo no contexto ambiental comunitério. Al-
gumas destas praticas assumem a reflexdo como um exercicio ou um pré-
-requisito em favor, por exemplo, da promog¢ao da consciéncia em relagdo
ao uso da bicicleta e de transportes mais sustentaveis e a promocao da
consciencializacdo das criangas e jovens sobre praticas quotidianas sus-
tentdveis. Ao adotar uma nocdo de tempo propicia a reflexdo, os dinami-
zadores da “Aveiro em Transicdo” poderdo formar uma visdo sobre o que
ja foi feito até ao momento e o que pode ainda ser feito no ambito das
suas praticas quotidianas e das préticas a serem realizadas em prol da sua
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comunidade. Esta nog¢do de tempo, associada a esta visdo do passado e do
futuro, poderd contribuir para a criagdo de praticas sustentdveis mais efi-
cazes e pertinentes para as questdes ambientais a que a iniciativa pretende
fazer frente. E possivel inferir que os exercicios reflexivos comuns nessas
préticas, e que foram percebidos pelos relatos dos seus principais dinami-
zadores, desenvolvem-se num campo em que agem forcas contrdérias.

E fundamental pensarmos sobre as restricdes ou desafios que podem
contestar esta visdo sobre o tempo, o teor de reflexdo e de desenvolvimento
de consciéncia ambiental. E possivel identificar essas forcas contrdrias a
varios niveis. Existem questdes ligadas a atuacdo das instituicdes politicas,
relativas as condi¢des econdmicas, legais, fiscais e as a¢des que, enquanto
exercem uma funcdo politico-administrativa, dificultam que se possa agir
com consciéncia ambiental, mesmo apds exercicios de reflexdo. Por exem-
plo: a producdo e consumo de alimentacdo biolégica e local e de roupas e
produtos que ndo utilizam combustiveis fésseis como matéria-prima sio
ainda condicionados por altos custos e impostos ou, até mesmo, pelos
custos associados a certificagdo como produtor biolégico e 8 mao-de-obra.
Entende-se também que o exercicio da reflexdo n3o garante necessaria-
mente a promog3o de uma consciéncia ambiental comunitaria em relagdo
ao uso da bicicleta ou a promocgdo da consciencializagdo dos filhos sobre
praticas sustentdveis, para citar alguns exemplos de préticas da “Aveiro em
Transi¢do”. A forma como o sistema econémico orienta as politicas de pro-
dugdo e de consumo de produtos e de servicos, e o marketing aplicado
pelas industrias de uma forma geral, n3o invalidam o potencial de a¢do do
sujeito social, mas dificultam a construcdo de modos de vida ambiental-
mente equilibrados.

As préticas sustentdveis podem ser contrariadas também pelo exer-
cicio de poder dos discursos hegemonicos e pelas estruturas sociais pro-
postas pelo sistema capitalista, jd4 que se pode constatar uma tendéncia
opressiva nos modos de producgdo, no trabalho e noutras préticas culturais
e sociais (Henriques, Hollway, Urwin, Venn & Walkerdine, 1998). Encon-
tramos evidéncias destas forcas contrérias sobre as préaticas de reflexdo e
consciéncia ambiental nos relatos dos dinamizadores da “Aveiro em Tran-
sicao”. De uma forma geral, foi possivel perceber a dificuldade em conci-
liar estabilidade financeira, interesses pessoais e crengas no que possam
constituir praticas sustentaveis e soliddrias. A ideia da divisdo objetiva do
tempo — entre trabalho e nao trabalho — parece ser um contrassenso para
o tipo de visdo que alguns dinamizadores tém sobre o modo de vida que
pretendem. Ainda assim, alguns deles optaram por adaptar os principios
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do “Movimento de Transi¢do” a um projeto de trabalho com a expectativa
de poder fazer mais e ter resultados concretos, em termos do processo
local ou global de buscar soluc¢des para os desafios ambientais. Estreitar a
relagdo entre a participagdo na iniciativa e o desenvolvimento de atividades
remuneradas pode ser considerada, também, como uma possibilidade de
agir e de concretizar, mesmo em condi¢des n3o totalmente ideais, em prol
daquilo que acreditam ser o melhor para o ambiente, para si e para o entor-
no comunitdrio. Outros dinamizadores procuram mudar ou adaptar o seu
modo de vida em func¢do das suas crencas sobre trabalho, tempo, ambiente
e praticas sociais/culturais. As dificuldades de gestao do tempo, tanto em
relacdo as atividades que envolvem a participagdo na iniciativa, quanto as
demais atividades com as quais se envolvem, s3o indicativos das tensdes
de se viver seguindo modos de vida que possibilitem a reflexdo e procurem
desenvolver o equilibrio ambiental.

Foi possivel notar uma certa dificuldade, por parte de alguns dina-
mizadores, em equilibrar as atividades que querem fazer com o seu tempo
disponivel. Um dos dinamizadores questionou, por exemplo, a fraca flexi-
bilidade do tempo, em contexto laboral, e a quantidade de tempo livre dos
trabalhadores, em geral. Argumentou que, no total de 365 dias do ano, s6
é possivel ter 30 dias de férias, ou seja, 22 dias uteis (mais fins de semana)
em que as pessoas podem decidir livremente o que querem fazer e em que
momento. Convém referir que existem transformagdes culturais orientadas
para esta flexibilidade dos usos do tempo, o que acontece, por exemplo,
com empresas em que os profissionais sdo remunerados a partir da sua
producdo, independente do local em que estdo e das horas trabalhadas.
Contudo, a realidade mostra um predominio dos padrdes estandardizados
por parte de empresas, especialmente industrias, focadas excessivamen-
te na produtividade e lucro em detrimento da qualidade da producio e
bem-estar dos profissionais envolvidos. Infere-se ainda pelos relatos dos
dinamizadores, que ha uma crenca de que as mudancgas em relagdo ao tra-
balho, produgao e consumo de alimentos na vida quotidiana, perspectiva
de educacdo dos filhos, op¢des de lazer e de n3o atividades, no sentido
da fruicdo e do 4cio, podem afetar tanto as praticas individuais, quanto as
acoes realizadas em dmbito comunitario. Os dinamizadores consideram
que as préticas desenvolvidas através da iniciativa “Aveiro em Transicao”
contribuem, numa escala micro, para uma construcdo macro referente a
busca pelo equilibrio ambiental a partir dos modos de vida.

De forma global, entende-se que a atuagao do “Movimento de Transi-
¢30” se focaliza no modo de comunicar entre as instincias locais e globais,
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principalmente através da localizagdo econédmica e da consequente criagdo
de sinergias comunitdrias, tais como parcerias entre projetos e envolvimen-
to de comércio e associagdes locais. Entende-se, assim, que estas sinergias
valorizam uma abordagem de desenvolvimento sustentavel orientado para
a comunidade, no sentido referido por Fien e Tilbury (2002).

Além disso, a forma como “Aveiro em Transi¢do” concebe a relagio
entre sustentabilidade e solidariedade, e a faz presente nas suas préticas,
pode fortalecer o senso de comunidade, principalmente no que se refere
a coesdo entre as pessoas. Isto reflete-se com clareza nas necessidades
mutuas a serem satisfeitas e nos lacos emocionais partilhados no meio
local (McMillan & Chavis, 1986). Conforme Chavis e Wandersman (1990),
o desenvolvimento do senso de comunidade estimula a reflexdo e o ques-
tionamento sobre a realidade, assim como a implanta¢do de a¢des com
base na percecao do ambiente, na natureza das relagdes sociais e na ideia
de controle e empoderamento por parte dos cidad3os. Por se tratar de uma
abordagem holistica, preocupada com o equilibrio ambiental, em termos
de manutencdo de recursos naturais, e com o equilibrio das experiéncias
humanas vividas nos processos comunitarios (Chavis & Wandersman,
1990), o senso de comunidade reflete-se diretamente na forma como os
participantes de determinadas iniciativas constroem os seus modos de
vida e suas identidades.

Como exemplos de préticas da “Aveiro em Transicdo” que podem
estimular o senso de comunidade, est3do:

1. os fluxos de ensino e aprendizagem de conhecimentos através das
“Oficinas de partilha de saberes”;

2. as préticas de reflexdo e suporte pratico e emocional através do “Fami-
lias em transi¢do Aveiro”;

3.  avalorizagdo da producio local e sazonal de alimentos possibilitados
pela celebragio dos jantares sazonais e pela rede de trocas locais pro-
movidos pelos grupos “Alimentac3o e ambiente” e “Economia”;

4. o projeto de mobilidade sustentavel “Ciclaveiro” que procura promo-
ver a consciéncia do uso da bicicleta através do senso de comunidade
e solidariedade; e

5. as reflexdes em torno de formas mais afetivas, criativas e solidérias

de educacio a partir de projetos comunitarios como a comunidade de
aprendizagem de Vagos, fruto do grupo “Educacio livre Aveiro”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, acredita-se que “Aveiro em Transi¢ao”, assim como
outras iniciativas locais ligadas ao movimento internacional de Transi¢do
espalhadas em mais de 40 paises, representam uma forma de mobiliza-
¢do que procura agir localmente para disseminar efeitos principalmente em
relacdo a consciéncia e educagdo ambiental. Ao mesmo tempo, percebe-
-se o estimulo ao desenvolvimento de préticas quotidianas sustentdveis
que venham preparar as pessoas para um futuro incerto e problemético
referente as condi¢cdes ambientais. Diante disto, entende-se a necessidade
de reavaliar modos de vida alicercados no sistema capitalista e, portanto,
predominantemente marcados pelo excesso de consumo e por uma vida
que raramente possibilita tempo para a reflexdo sobre as subjetividades
humanas e os impactos causados no meio ambiente.
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