Aradjo, E.; Duque, E.; Franch, M. & Duran, J. (eds) (2014)
Tempos Sociais e o Mundo Contempordneo - As crises, As Fases e as Ruturas
Centro de Estudos de Comunicacao e Sociedade, Universidade do Minho - ISBN 978-989-8600-23-3

pp. 34 -43
Misticismo e Alteridade. José Régio: a confissao
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INTRODUCAO

Os relatos autobiograficos distinguem-se dos diarios, registos fragmentados
do quotidiano, devido ao seu caracter de narrativa coesa e estruturada. Nas autobio-
grafias, o narrador viveu os factos que narra, conhece os pensamentos secretos que
guiaram a sua agao e,como autor, ele fabrica a ldgica explicativa da causalidade dos
acontecimentos, dando-Llhes sentido.

Estas narrativas, além do seu valor literario, sao também documentos, teste-
munhos vivenciais de uma determinada época histérica. Os seus autores nao preten-
deram analisar o periodo em que viveram mas ao revelarem, publicamente, os seus
sentimentos e pensamentos mais intimos, expéem a forma como se processou a sua
subjetivagao no interior de uma determinada formagao histérica.

Além de ser um relato autobiografico, a “confissao” sugere a expectativa de
revelagoes singulares e, de algum modo, extraordinarias. A confissao nao reenvia
apenas para uma narrativa autobiografica, mas, implicitamente, convoca também
associacoes com o universo catolico em que a confissao € uma pratica comum. Na
estratégia do texto literario, a confissao indicia a existéncia de um sentimento de
culpa e a necessidade de absolvicao e expiacao por parte do declarado “culpado” do
pecado de viver ou ter vivido. Por isso, convoca a ideia de julgamento,em que o juiz
nao € um sacerdote ou Deus, mas o proprio publico, a quem o autor confessa, para
melhor se dar a conhecer, defender ou justificar, 0s meandros da sua intimidade. Em
conjungao com esta funcao catartica, o texto autobiografico tem,também, um carac-
ter paradigmatico, no qual se insinua um propdsito ético e moral: o autor pretende
dar o exemplo de um modo de vida, estabelecendo as bases para uma reflexao sobre
questoes universais como a vida, o tempo ou o ser.

Nesta comunicacao propus-me abordar a “confissao” de um autor cuja autobio-
grafia se dissemina por diferentes obras, da poesia ao ensaio, passando pelo romance
e pelo teatro, “‘um animal autobiografico” para quem o ato da escrita correspondia a
uma necessidade intelectual e organica.

t Escola Calouste Gulbenkian.
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Apesar de ter tido em consideragao outras obras de José Régio,a minha analise,
incidiu sobre uma das suas ultimas producoes literarias: Confissoes de um Homem
Religioso.)osé Régio também escreveu um diario, de forma descontinua, entre 1923 e
1963, cujos cadernos foram reunidos e publicados, apds a sua morte, em 1999. Toda
a sua obra, desde o primeiro livro de poemas, até aos romances, novelas e pecas de
teatro, constituiu uma via de introspe¢ao e autoconhecimento, o que contribuiu para
a critica frequente dos seus adversarios, que a classificaram como uma obra de cariz
psicologizante, pouco atenta aos aspetos econdmico-sociais da realidade.

O conhecimento do contexto e das circunstancias historicas € muito impor-
tante para a compreensao da existéncia de um homem concreto, sobretudo, quando
se trata de uma figura publica, cujas opinides tém sempre repercussao social. José
Régio nasceu,em 1901. Na Europa, desde os finais do século XIX, cresciam os confli-
tos nacionais e imperialistas que puseram em causa a cren¢a iluminista na razao
como instrumento de emancipacao do homem. Em Portugal, em 1910, instaurava-
-se a | Republica. Dezasseis anos inquietos, durante os quais se assistiu a tentativa
burguesa de democratizar o pais de cima para baixo, através de decretos e leis.
Em 1911, Afonso Costa promulgou a Lei de Separacao da Igreja e do Estado, o que
provocou acirrada polémica e a animosidade da Igreja. O Estado tornou-se laico e a
confissao religiosa volveu-se um facto da vida privada.No campo das artes,em 1915,
fundou-se a revista Orpheu, que introduziu o movimento modernista em Portugal.
Apenas se publicaram dois numeros. A instabilidade governativa, as consequéncias
negativas da | Guerra Mundial, a crise econdmica e social e a perda do apoio popular
destruiram as ilusoes democraticas e modernistas da | Republica com um golpe de
Estado. Um governo autoritario era necessario, pensava-se a direita e a esquerda,
para que o pais recuperasse a governabilidade. A ditadura que se lhe seguiu perma-
neceu no poder, durante quarenta e oito longos anos.

Tendo nascido em 1901, José Régio fez a sua entrada na vida publica como
escritor, em 1925, o que coincidiu, praticamente, com o fim da abertura intelectual
que caracterizou a Primeira Republica. Estreou-se sob o pseuddnimo de José Régio,
de uma forma algo intempestiva, publicando Poemas de Deus e do Diabo.Juntamente
comJoao Gaspar Simoes e Branquinho da Fonseca fundou,em 1927,a revista Presenca,
que congregou uma nova geracao literaria em Portugal - o chamado sequndo moder-
nismo, menos ousado e de teor mais classicizante que o da geracao de Orpheu. Na
opiniao de David Mourao-Ferreira era o local de criagao, o traco distintivo entre estas
duas grandes revistas: “Estar na provincia é ser, fatalmente, provinciano. O Orpheu foi um
movimento apenas possivel numa cidade ‘a caminho de ser grande” (...) e a presenca,
enfim, iria impor-se por um placido provincianismo descritivo, porém, com asas de
europeia inquietacao, - colocadas em Coimbra” (Mourao-Ferreira, 1977: 28,29).

Durante o salazarismo, periodo de aparente tranquilidade (a forca de repressao,
propaganda e ensimesmamento), a oposi¢ao, embora dividida, nao desapareceu. O
confronto entre ideologias refletiu-se no campo literario.Em 1935, José Régio bateu-
-se contra José Rodrigues Miguéis e, em 1939, contra Alvaro Cunhal. A polémica com
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Alvaro Cunhal comecara quando José Régio denunciou o exagerado apego de alguns
jovens literatos portugueses ao romance brasileiro (empenhado na exposicao de
questdes sociais). Alvaro Cunhal ripostou criticando o seu “umbicalismo’, distanciado
das questdes sociais e politicas. Na opiniao de Cunhal, a missao do artista deveria
ser o combate as desigualdades e injusticas sociais, 0 que o levou a condenar a obra
de José Régio como decadente, considerando-o, embora, ‘um dos mais poderosos e
capazes poetas portugueses contemporaneos, quanto ao potencial e capacidade de
expressao” (apud Ventura, 2003: 19). Insurgindo-se contra a acusacao de o conteudo
da sua obra estar centrado num narcisismo egotista,José Régio defendeu-se, obser-
vando que 0 mais importante na obra de um artista € a sua intrinseca necessidade
interior e a sua autenticidade, rejeitando, assim, a submissao a pressupostos ideo-
logicos: a sinceridade, contraditoria e ambigua, foi um dos leitmotivs da sua obra.

Criticado a esquerda, pelos neorrealistas, a relacao de José Régio com os cato-
licos também nao foi pacifica. Apesar de nunca ter colocado em causa, em publico,
a religiao familiar, a sua relagcao com o sagrado foi permanentemente permeada
por duvidas e sobressaltos, Poeta iconoclasta, romancista proibido pela Censura,
dramaturgo, critico de arte e intelectual assumido,José Régio afirmou-se um homem
religioso, ndo sempre, mas, “intermitentemente”. Ao assumir a sua religiosidade de
um modo fragmentario e descontinuo, Régio criou equivocos que se refletiram em
algumas das suas relagoes pessoais. Muitos dos seus leitores nao acreditaram na sua
sinceridade. Uma das linhas que guiou a minha pesquisa foi o tentar perceber o que
significaria, de facto, essa religiosidade intermitente, mas “sincera” de José Régio:
relacao afetiva de fidelidade as suas origens, a heran¢a familiar, marcadamente
catolica? Ou a incapacidade de se emancipar dessa tutela, inscrita na sua infancia,
sob a forma de sentimentos religiosos?

Tentar encerrar José Régio numa categoria € uma tarefa arriscada. Atacado a
direita e a esquerda, soube-se impor como escritor, embora, incompreendido, facto
que encheu a sua vida de amargura que exprimiu, sobretudo, nas cartas que escre-
veu aos amigos.

MisTicisMO E ALTERIDADE

Na minha opiniao,a melhor forma,para abordar o problema religioso,num autor
como Régio, é através do seu assumido misticismo. A experiéncia mistica, enquanto
fendmeno humano, existiu em toda parte e em todas as épocas. Caracteriza-se
por uma linguagem especifica, em que atraves do recurso a metaforas e simbolos
descreve-se uma experiéncia entre o eu e a sua circunstancia existencial. O misti-
cismo é uma linguagem nao apenas psicofisica (enquanto conjunto de sintomas
fisicos e mentais), mas também um tipo de expressao escrita que tende a subverter
a ordem religiosa estabelecida.

As diversas sociedades configuraram a experiéncia mistica dentro de padroes
convencionais proprios. O misticismo, nao estando dependente de uma corrente
religiosa especifica, consistiria, basicamente, num processo de dissociacao da
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personalidade, concetualizado ou nao, pelo mistico dentro de um conjunto de orien-
tacoes culturais e religiosas que fazem parte da sua tradicao. O fim da vida mistica,
que é a uniao intima da alma com Deus, realiza-se, nas diferentes culturas, atraves
de diversas técnicas como a oragao ou a ascese - luta atlética da alma contra o corpo
em prol de um ideal. O objetivo € sempre o mesmo: o triunfo da vida espiritual. Os
derxives, 0s xamas, por exemplo, utilizam gestos e sinais proprios para acederem
ao contacto com o sagrado. Na Grécia antiga, para além dos mistérios dionisiacos,
Platao deixava entrever os varios graus de ascensao para o mundo inteligivel como
uma marcha ascensional que seria, simultaneamente, esforco de conhecimento e
impulso de amor, configurada pelo desejo de uniao e eternidade, concegao que José
Régio compartilhava, na medida, em que para ele, o contacto com Deus é graduado e
realizado através de sucessivos patamares de evolugao espiritual. A verdade,segundo
ele, atinge-se paulatinamente, subindo com paciéncia degraus... tipica abordagem
do mistico seqgundo o modelo platoénico.

Na Europa Ocidental, o misticismo foi uma experiéncia religiosa durante muito
tempo reservada a analise teologica. Dai a ambiguidade que sempre esteve ligada
a experiéncia mistica: possessao demoniaca ou uniao com a divindade? No século
XIX, marcado pela ciéncia e pela técnica, com os trabalhos de psiquiatria e neuro-
logia de médicos e psicologos como Charcot, Ribot e Pierre Janet, entre outros, a
interpretacao da expressao mistica vacilou entre a tradicional experiéncia religiosa,
a0 mesmo tempo, espiritual e cinestésica e a doenca mental.

Roger Bastide (1898-1974), sociologo francés interessado pela antropologia,
fez consistir a experiéncia mistica em duas caracteristicas essenciais: o apareci-
mento de pensamentos e emog0es que surgem na consciéncia do sujeito (que ele
sente como estranhos) e a despersonalizagao subsequente, que afasta o mistico da
“normalidade” inscrita dentro de um determinado padrao cultural. Sequndo ele, no
caso dos maiores misticos, ha luta contra esses fatores de dissociagao e a tentativa
de criacao de uma personalidade bem organizada.

Ha, também, na minha opiniao, uma componente artistica, na experiéncia
mistica. E de realcar que as sensacdes e 0s sentimentos estdo sempre presentes
neste tipo de experiéncia, 0 que a aproxima da fruicao estética: ha a valorizacao dos
sons, das cores, das formas e imagens produzidas pela imaginagao, como ver-se-a,
no caso de José Régio. A propria luta do mistico contra a matéria (neste caso, ele
proprio) em nome da construcao subjetiva de uma forma superior € também uma
volicao estética.

Roger Bastide apresentou trés tipos de explicagdes para o estado mistico: i)
patoldgica; ii) psicologica; iii) sociologica.

- i) A tese patoldgica tem origem nas observagoes clinicas de Charcot e €
caracterizada por sentimentos de angustia e de caréncia, fobias, obsessoes,
provenientes de um enfraquecimento da vontade, opiniao também corrobo-
rada por Ribot e Janet, para quem o misticismo é uma sequela que provém da
dissolucao da vontade. Segundo Charcot, existia uma constitui¢ao psicopatica
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na maior parte dos misticos que ele designou, entao, como histeria, cujos
sintomas eram as crises, a catalepsia e a inconsciéncia.

- ii) A explicacao psicologica entende os estados misticos como sendo de natu-
reza emocional. O cartesianismo, ao introduzir na filosofia a distin¢ao entre
percec¢oes claras e distintas e as percecoes obscuras e confusas, estabeleceu
o primado das primeiras sobre as segundas. As percecdes confusas corres-
ponderiam a sentimentos; as percecoes claras, a raciocinios. Nesta linha
explicativa, o mistico € aquele que mergulha nos mistérios profundos da
afetividade. Nos mais altos representantes das correntes misticas, auténticas
manifestacoes eroticas misturam-se estreitamente com o éxtase. Para Freud,
0 romance de amor e 0 éxtase mistico seriam uma sublimacao da tendéncia
sexual recalcada, como o demonstra, na sua opiniao, a analise dos sonhos,
dos atos e dos discursos misticos. HJ. Leuba vé no misticismo, a confluén-
cia de duas correntes, uma erotica, que explicaria a alegria extatica e outra,
voluntarista, que explicaria o esforco moralizador do asceta e o carater espi-
ritual dos seus arrebatamentos.

- iii) Segundo a explicacao sociologica, o misticismo é geralmente perspeti-
vado como uma forma religiosa extremamente individualista: o mistico tem
a pretensao de atingir Deus apenas pela sua consciéncia; o culto interior
substitui nele o culto exterior. Se, refere Bastide, ‘como pretende Ch. Blondel
qualquer emocao € a uniao de fenomenos organicos e de representagoes
coletivas, agindo por intermédio da linguagem, o sentimento mistico nao
escapa a esta regra. O psicologo ocupa-se dos fendmenos organicos e da
sua repercussao na consciéncia; o sociologo das representagoes coletivas”
(Bastide, 1959: 174, 175).

As trés teorias apresentadas por Roger Bastide acrescento como explicacdo
para o0 misticismo, a tese filosofica de Emanuel Levinas, baseada na filosofia ociden-
tal e na tradicao biblico-judaica, pois entendo que o tipo de objetividade que a
ciéncia tradicional implica (separando o objeto a conhecer do sujeito de conheci-
mento) € ineficaz para lidar e compreender o fendmeno mistico, dado que, como
referiu Bastide, este é experiéncia (simultaneamente cinestésica e mental) e método
de conhecimento. Na minha opinido, o mistico &, simultaneamente, objeto e sujeito
de conhecimento: buscando Deus, através da introspecao e analise continua dos
seus estados de consciéncia, o mistico procura, no fundo, o conhecimento de si e
do mundo que o rodeia, através dos conceitos que lhe foram inculcados pela sua
tradicao cultural.

Como se comeca a pensar? Responde Levinas que tudo comeca “provavelmente
com traumatismos ou tateios a que nem sequer se € capaz de dar uma forma verbal’.
Com a leitura estes choques iniciais se transformam em questées (Levinas, 2000:
15). Fiel ao seu projeto metafisico, enquanto outros fildésofos como Jean-Paul Sartre
se debatiam com questoes sociais, Levinas ocupa-se com a relagao do sujeito com
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outrem que “tem como elemento o tempo; como se o tempo fosse a transcendéncia,
fosse por exceléncia, a abertura a outrem e ao outro” (Levinas, 2000: 48). No campo
filosofico, Emanuel Levinas propoe, entao, uma ética da alteridade, onde o Outro
ocupa o lugar fundamental. Para ele, a experiéncia do sujeito do conhecimento é
sempre mediada através de um Outro. O Outro pré-existe ao Eu. E através da relacao
ética que o ser humano sai da sua solidao. Levinas esclarece que a palavra Deus é
uma palavra significante, independentemente, do problema da existéncia de Deus.
O sentido do humano estaria na responsabilidade irrecusavel para com o Outro que
€, no limiar, revelacao de Deus. A responsabilidade €, considerada por este filosofo
como a estrutura fundamental da subjetividade. Nao ha humanidade sem respon-
sabilidade: “E em termos éticos que descrevo a subjetividade. A ética ndo aparece
aqui como suplemento de uma base existencial prévia; € na ética, entendida como
subjetividade, que se da o proprio né do subjetivo” (Levinas, 2000: 87).
Na minha opiniao, versar a ética é referir o encontro,0 modo como o Eu procura

e responde a demanda do Outro. Do Mesmo, ou seja, da repeticao estereotipada de
comportamentos e atitudes herdados, ha um caminho a percorrer, em liberdade,
para se chegar ao Outro, o estranho, o Desconhecido, o /gnoto Deo do soneto de José
Régio (in Biografia) com 0 mesmo nome:

“Desisti de saber qual é o Teu nome,/ Se tens ou nao tens nome que Te demos,/

Ou que rosto é que toma, se algum tome, /Teu sopro tao além de quanto

vemos./Desisti de Te amar, por mais que a fome/Do Teu amor nos seja 0 mais

que temos,/E empenhei-me em domar, nem que os nao dome,/ Meus, por Ti,

passionais e vaos extremos./Chamar-Te amante ou pai... grotesco engano/ Que

por demais tresanda a gosto humano! /Grotesco engano o dar-te forma! E enfim,/

Desisti de Te achar no quer que seja,/De Te dar nome, rosto, culto, ou igreja...- Tu
€ que nao desistiras de mim!”.

O percurso mistico é dificil, semeado de armadilhas e solitario, porque incom-
preendido pelos que permanecem imutavelmente fiéis as matrizes da sua tradicao
cultural, tema que também esta presente num dos mais conhecidos poemas (Cantico
Negro) de José Régio, incluido no seu primeiro livro Poemas de Deus e do Diabo:

“Vem por aqui’- dizem-me alguns com os olhos doces/ Estendendo-me os bracos,
e seguros/ De que seria bom que eu os ouvisse/ Quando me dizem: ‘'vem por
aquil’/Eu olho-os com olhos lassos,/( Ha, nos olhos meus, ironias e cansacos)/
E cruzo os bragos,/ E nunca vou por ali... (...) Ah, que ninguém me dé piedosas
intencoes! /Ninguém me peca definicdes!/Ninguém me diga: “vem por aqui”l/ A
minha vida é um vendaval que se soltou./ E uma onda que se alevantou./ E um

atomo a mais que se animou.../ Nao sei por onde vou,/ Nao sei para onde vou/ -
Sei que nao vou por ail!”.

O RELATO CONFESSIONAL DE Josgé REGIo

Quando Régio iniciou a sua vida publica de escritor, em 1925, o ambiente
intelectual portugués, que permitira a aventura modernista do Orpheu, havia prati-
camente chegado ao fim.Em 1926, instalou-se a ditadura que apenas findaria com o
25 de Abril de 1974. Demasiado tarde para Jose Régio, falecido em 1969. A sua vida
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publica passou-se neste periodo caracterizado pelo autoritarismo salazarista, pela
censura e pela perseguicao politica. Uma época representada pelo “medo de existir”
como Régio escreveu num dos seus raros textos politicos, para apoiar a candidatura
de Norton de Matos, as eleicoes presidenciais de 1949: “Na luta que atualmente se
trava em Portugal entre duas formas de pensar e sentir, - um poderoso elemento
ha com que jogam os nossos antagonistas: 0 medo. o medo é que guarda a vinha’ -
diz-se. Em grande parte, tem sido o medo que tem guardado a atual Situagao. Pode,
ainda, ser o medo quem melhor a defenda” (apud Ventura, 2003: 73).

Régio pensou em escrever Confissdo de um homem religioso desde os finais dos
anos 40, mas as suas primeiras redag¢oes datam de 1953, prosseguindo, depois, a sua
escrita e interrompendo-a, no entanto, varias vezes e por longos periodos. E uma
obra incompleta, de composicao bastante heterogénea, abundam as folhas soltas,
a transcricao de outras obras em que aborda assuntos religiosos (por exemplo, 0
capitulo dedicado a figura de Cristo).

A sua confissao principia com uma memoria de conteudo piedoso, evocando
a sua infancia e educacao, num ambiente conservador e beato, rodeado por velhas
parentas e criadas. Era uma crianga timida. A solidao permitira-lhe desde a infancia
viver num mundo a parte e, assim, segundo ele, “penetrar numa atmosfera de irreali-
dade vibrante, num alheamento de tudo o mais, numa intimidade em outras esferas,
cujo prazer nem saberia dizer. Nas mais diversas circunstancias ao longo da vida,
tenho experimentado por uns breves instantes esse prazer inefavel, que nao hesito
em considerar de ordem mistica” (Régio, 1983: 29). “Meio religiosas, meio domésti-
cas, meio pagas’, as festas religiosas marcaram o seu calendario familiar. Sequndo
ele, para as pessoas com quem vivia o0 ‘céu” seria a continuacao da sua felicidade
profana, simples, familiar e caseira. Dessas festas conservou memaorias sensoriais, de
tendéncia esteticizante - “apraziam (e nunca deixaram de me aprazer) os canticos
religiosos, os sons dos 0rgaos, as atitudes e os movimentos hieraticos dos padres
diante dos altares, os rolos do incenso desfazendo-se nas abdbadas, os raios do sol
coados pelos vitrais, as luzinhas trementes das velas e lamparinas, as jarras floridas
e 0 ar pesado do seu cheiro...”.

Apesar de ter um parente republicano e outro que se tornara magon, no Brasil,
a vivéncia catdlica, profundamente religiosa, era a referéncia cultural maior do meio
provinciano em que vivia. Trés dos seus tios eram padres: ‘Até por mimetismo sonha-
ria eu, pois, vir a exercer fungoes sacerdotais” (Régio, 1983: 49). Contudo, essa voca-
cao religiosa corria a par e, por vezes, em oposicao com o seu desejo de ser artista:

“Creio, no entanto, que nunca uma certa vocagao sacerdotal (antes monastica)
deixou de coexistir em mim, ao longo da vida, com o sonho duma vida boémia e
fantasista” (...) “Sempre o siléncio, o éxtase, o mergulho contemplativo no inefa-
vel, a oracao sem palavras me pareceram a mais alta homenagem dos misticos.
Todavia, nao € isso a conquista de um intransmissivel aos outros? Algumas vezes
em certos instantes, me julgara ou julgava capaz de atingir essa linguagem

muda... (mas por que chamar-lhe linguagem?). Talvez seja preferivel chamar-lhes
iluminacao ou comunicagao” (Régio, 1983:122).
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No entanto, a sua vocagao mistica sempre lhe suscitara duvidas:

“Ora perdido ou errante, neste labirinto — como vivia eu? (...) Antes de mais nada,
isso que simultaneamente possibilita os meus pequenos triunfos ca na vida e as
minhas deficiéncias na vida espiritual: as minhas traicoes a Ele. E depois, quando
Deus voltava a perseguir-me, havia o eu poder viver nos meus varios planos em
relacao a Ele: o ter varios graus de Deus, conformando com isso a minha atuacao
religiosa. Havia ainda o crer nao crendo”.

A questionacao da fé e a suspeita da “morte de Deus” consubstancializou-se,
nos finais do século XIX e principios do século XX, na luta dramatica entre a fé tradi-
cional e a razao moderna. Em José Reégio, a dicotomia entre os sentimentos e a razao,
entre a lucidez e o amor, entre o desejo de uma vida monastica e a vontade de ser
artista, provocou-lhe duvidas e sobressaltos. Em contraposicao as suas aspiracoes
misticas, a lucidez regiana corresponde a um olhar agudo: ‘A verdade é que muitas
vezes ando de candeias as avessas com o tempo em que vivo — sem saber se lhe
estou atrasado ou adiantado, e entre mim e o Tempo ha entendimentos e lutas que
nao percebo muito bem eu préprio” (Régio, 1983: 60).

E desse desfasamento e coexisténcia contraditoria, entre a consciéncia indi-
vidual e a vivéncia coletiva e respetivos valores, que nos da conta a obra de José
Régio. Artista, intelectual, critico, espectador da propria vida, hesitava muitas vezes
no caminho a seguir, diante das memorias felizes da sua infancia, profundamente
religiosa, em contradigao com a sua vida intelectual de adulto, plena de incoeréncias
e paradoxos. Extremamente individualista, fruto da transcendéncia do ‘eu” (corres-
pondéncia religiosa do supremo grau de Deus, na sua propria opiniao) era hetero-
doxa a condicao do autor dos Poemas de Deus e do Diabo.

Os problemas da autenticidade e da sinceridade assombram muitas das suas
paginas. Régio sabe, como Fernando Pessoa sabia, que o artista € um fingidor porque
a confissao nao é contemporanea da experiéncia que retrata/relata. Em relacao com
a sua sinceridade religiosa, Régio coloca o problema da sinceridade artistica e o
da intuicao prospetiva: “Toda a expressao artistica implica uma vivéncia, e todo o
fingimento uma verdade por detras dele: uma cara sob a mascara engenhosamente
forjada” (Régio, 1983: 178). O fingimento pode também resultar de uma pré-vivéncia
por antecipacao: “Voltarei, entdo, a dor que pode ser fingida sem haver sido sentida,
contrariando o que mais proximamente tenho vindo a escrever? Nao, - porque devo
agora intrometer as nocdes de intuicao, germe existencial, pré-experiéncia, preé-
-vivéncia (...) Por pré-experiéncia entendo um conhecimento pessoal que tém os
artistas — o qual se antecipa a experiéncia de certos fendmenos, aspectos, realidades
vitais” (Régio, 1983: 179).

Catalogado como poeta estranho, provinciano ou originalissimo, a rececao
critica da sua obra gerou desencontradas opiniées que, nao raras vezes, provocaram
acesas polémicas que suscitaram ruminados exercicios criticos por parte de José
Régio. Ha na Confissao de um Homem Religioso toda uma arte de alusoes e suben-
tendidos, de provocacgoes e insinuacoes, indicam-se pistas que a seguir se baralham.
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Perdido nos labirintos de um eu estilhacado e cindido, Régio nao faz apenas um
relato da sua vida, mas procura, dessa forma, alcancar uma unidade perdida atraves
de um esforco de visibilidade para si proprio e de reflexao sobre o significado da
sua propria vida.

CoNcLusAO

Na modernidade, o desenvolvimento rapido do processo de subjetivacao, a
criacao do sujeito tem um significado préprio: o da afirmacao da liberdade e da
capacidade de os individuos se emanciparem, nao definindo as suas identidades
por referéncia a pertenca a uma determinada tradicao cultural. A ideia de moder-
nidade nao evoca nenhum principio transcendente mas, pelo contrario, potencia a
liberdade criadora de cada um.A secularizacao conduziu a perda de importancia dos
lagos sociais baseados em crencas religiosas, a solidao, a crise de identidade, mas ao
mesmo tempo libertou o individuo das pertencas e das regras impostas. O sujeito
moderno escapa aos determinismos sociais na medida em que é um sujeito auto-
criador. Segundo Alain Touraine, sociélogo francés, que se debrucou sobre a proble-
matica da modernidade “Sé nos tornamos plenamente sujeitos quando aceitamos
0 nosso ideal o reconhecermo-nos - e fazermo-nos reconhecer como individuos
- como seres individuados, defendendo e construindo a sua singularidade, e dando,
através dos nossos atos de resisténcia, um sentido a nossa existéncia” (Touraine,
2005: 123). A construcao do sujeito € suscitada pelos esforcos que o individuo faz
para se libertar do lugar que Lhe foi atribuido, procurando construir a sua vida indi-
vidual, com a sua diferenca relativamente a todos os outros e a sua capacidade de
dar um sentido geral a cada acontecimento particular. O sujeito é condicionado pela
relacao com o meio: transforma e é transformado por essa interacao. O sujeito vive e
age como se fosse um ator, cujo palco € a vida e a Histdria, o seu “drama”, é também
o drama de toda a humanidade.

A confissao nao garante a fidelidade a verdade que é plurifacetada, movente e
complexa. Testemunha talvez a sincera intencao daquele que se confessa, mas nunca
a isencao integral do resultado obtido, a sua absoluta sinceridade, a negacao de
qualquer fingimento ou mentira. Os homens sao seres em devir, sempre na trajetoéria
de uma linha que teve um principio e tera um fim mas cujo tracado desconhecem
e que alguns tentam desvendar/criar a medida que se ‘escrevem”, que inscrevem/
transferem/diferem a sua vida para um suporte material. A confissao &, neste sentido,
o registo de um combate por uma unidade que se constroi instante a instante, assu-
mindo riscos e tomando decisoes, escolhendo caminhos. Neste processo de escrita
ha um feedback constante entre o passado, o presente e o futuro.Através da narrativa
autobiografica reconciliam-se os polos do principio e do fim, exprimindo a visao da
vida como uma caminhada em direcao a integridade perdida, projetando a perfeicao
da origem (antes da queda no mundo historico) nas virtualidades do futuro.

A literatura exprime menos o0 mundo em que vive o homem do que aquele que
ele constroi em funcao das estruturas do imaginario pessoal e coletivo. Contudo,
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uma obra literaria € também um testemunho vivo de um determinado tempo, dai a
avida curiosidade mesclada de ceticismo, ironia e reconhecimento que a sua leitura
suscita nos seus leitores. Intelectual incompreendido,José Régio foi um grande escri-
tor porque a intensidade da sua angustia, do seu egoismo e da sua sincera boa-fé
extravasaram os limites da sua existéncia singular e deram a sua obra uma vertente
ineludivelmente humana e poética, conferindo a sua obra um prisma universal.

Na Confissdo de um Homem Religioso, Régio construiu uma narrativa em
que autor, narrador e personagem nao sao absolutamente idénticos. Logo, ha na
Confissdo, o problema de saber quem € o seu autor. Quem se confessa? José Maria
dos Reis Pereira ou o seu pseudonimo, o artista José Régio? Em Régio, nao ha como
em Nietzsche uma politica do nome proprio. Nao ha coincidéncia entre o nome do
individuo José Maria dos Reis Pereira, nascido numa familia burguesa e catodlica
do Norte de Portugal, professor em Portalegre e o nome do escritor José Régio. E a
haver estariam em contradicao. O que implica uma interrogacao referencial: quem
legitima a confissao? Jose Maria dos Reis Pereira, filho de uma familia catdlica, natu-
ral de Vila do Conde, ou José Régio, escritor e homem publico, autor iconoclasta? E
nessa distanciacao teatralizada entre o eu do enunciado e o eu da enunciagao que
se da a construcao da subjetividade do autor que tenta responder reflexivamente a
questao da sua demanda: como foi possivel transformar-me naquele que sou?

Ao definir-se como homem religioso, Régio nao defendeu nenhuma confissao
religiosa. Ele foi, antes de tudo, um autor inclassificavel. E se apreender a ambigui-
dade significa compreender que um homem expressa o0 seu mundo subjetivo atraves
da lingua e que a lingua exprime através de um sujeito 0 mundo objetivo, de José
Régio, poderemos dizer que representou como escritor e intelectual, as dificuldades,
os limites e os impasses do seu proprio tempo: um tempo fragmentado entre a
tradicao e a modernidade.
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