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REsumo

Atualmente, a temética da felicidade tem se mostrado pauta recorrente nas
diversas instincias da vida em sociedade, de modo que sdo inumeras as
préticas discursivas que colocam esta questdo como central para uma vida
plena e realizada. Neste cendrio, entre as muitas ofertas de caminhos que se
autointitulam capazes de levar os sujeitos a esse estado, vem se destacando
a partir do século XIX os manuais da literatura de autoajuda, fenémeno de
grande expressdo nos tempos correntes. Com enunciados que visam auxiliar
os sujeitos leitores para o treinamento de suas emocdes através de técnicas
e regras para o bem viver, estes manuais visam promover nos leitores uma
atengdo sobre si mesmos que poderd lhes render atributos e experiéncias
positivas, segundo asseguram. Buscando analisar esta problemdtica, no
presente artigo objetivamos compreender esta produgdo discursiva em dois
titulos do género autoajuda. Elegemos como objeto empirico as obras Trei-
nando a emogdo para ser feliz (Cury, 2007a) e 12 semanas para mudar uma vida
(Cury, 2007b), ambas do escritor brasileiro Augusto Cury, um dos principais
nomes nacionais do segmento, o qual possui diversas obras publicadas in-
ternacionalmente. Metodologicamente, a nossa proposta tem sua inscri¢ao
nos pressupostos teéricos e metodolégicos da anélise do discurso de linha
francesa.

PALAVRAS-CHAVE

Discursos da felicidade; literatura de autoajuda; governamentalidades

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, os ideais da felicidade s3o a cada dia mais
buscados, ao mesmo tempo em que sdo também cada vez mais requisi-
tados e convocados. Ao se falar em felicidade nos tempos correntes, nao
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podemos deixar de lado a sua propagagdo por meio do fenémeno denomi-
nado como literatura de autoajuda, compreendendo livros dos mais diver-
sos que propagam através de seus discursos o aprimoramento pessoal e a
felicidade nos distintos ambitos da vida dos sujeitos, através de férmulas
para o emagrecimento, superar a timidez, aprender a ser lider, ser feliz, etc.

A literatura de autoajuda vem se mostrando como um dos principais
produtos da industria cultural no que concerne aos aconselhamentos de
como lidar com os vérios e distintos problemas do cotidiano, ofertando
medidas e férmulas de superagdo que podem levar o sujeito ao caminho
da felicidade e, mais do que isso, a sua consecucdo. E um produto cultural
de grande sucesso no contemporineo, com grande vendagem e posterior
consumo e assimilagdo por parte dos sujeitos, o que nos motiva ao seu
estudo a partir de projetos de iniciagdo cientifica, pds-graduagao e por meio
de aprovacdo de propostas submetidas em editais para pesquisas, como o
MCTI/CNPq/MEC/CAPES N° 43/2013.

Diante destas questdes, no presente artigo objetivamos, a partir dos
pressupostos tedricos e metodoldgicos da andlise do discurso de orienta-
cdo francesa, analisar os sentidos produzidos sobre a felicidade na litera-
tura de autoajuda, atentando, especificamente, para as rela¢des de saber e
poder que apresentam. Para tanto, o nosso recorte empirico de investiga-
¢do s3o as obras Treinando a emogdo para ser feliz (2007a) e Doze semanas
para mudar uma vida (2007b), do escritor Augusto Cury, um dos principais
expoentes deste tipo de literatura no Brasil. Assim, através de um processo
de descric@o e interpretacao dos enunciados que compdem o nosso cor-
pus, buscamos refletir e analisar o engendramento de tais rela¢ées e seus
agenciamentos.

A LITERATURA DE AUTOAJUDA

O tipo de literatura que deu origem ao género autoajuda formou-se a
partir de transformacdes sociais, histéricas e culturais, que possibilitaram
mudancas na percepg¢ao sobre o poder da mente, decorrente especialmen-
te pela difusdo da cultura de massa, sugere Rudiger (1996). O fenémeno
literario teve como percussor expressivo um livro homénimo ao titulo do
género: Self-help (autoajuda), do médico e publicista Samuel Smiles em
1859. A obra consiste em uma série de palestras proferidas pelo autor para
um grupo de trabalhadores que tinham aprendido a ler e a escrever, além
de estudar outras disciplinas, de forma auténoma. A partir de Self-help,
Smiles buscava mostrar aos leitores, o quanto nés podemos ajudar a nés
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mesmos e, principalmente, o quanto “a felicidade e o bem estar individuais
do decurso da vida dependem principalmente e necessariamente de nés”
(Smiles, 1859 citado em Rudiger, 1996, p. 33).

Com proposta inovadora, esta é a obra de maior sucesso de Smiles,
que também produziu outros livros com tematicas semelhantes, como O
poder da vontade (1865), O cardcter (1875) e O dever (1890). Self-help ja foi
publicado em vérias linguas e é apontado como a obra que inaugura uma
nova légica, transmitindo os principios de que qualquer pessoa deveria e
poderia buscar por seus objetivos, fazendo uso da perseveranca e dos seus
esforgos individuais, abandonando qualquer tipo de amparo ofertado pelas
culturas precedentes.

Como parte da ldégica da industria cultural, a autoajuda é vista como
uma das instancias propagadoras da felicidade, estado que torna-se, ele
mesmo, uma industria em crescimento. Schoch (2011, p. 11) demonstra a
extens3o dessa industria em valores monetarios, apontando que “os livros
de autoajuda geram vendas de US$1 bilhdo anualmente”. Nesse cendrio, o
Brasil é conforme Tucherman (2012) o segundo maior publico consumidor
do género. Afunilando essa discussao, Freire Filho (2010) nos mostra que
de acordo com dados da Camara Brasileira do Livro (CBL), consultados por
ele em 2010, o seguimento da literatura de autoajuda cresceu, em nosso
pais, de 5% a 10% ao ano, entre 1996 e 2006. Conforme esses dados, no
ano de 2006, cerca de 600 novos livros do género foram langados, com-
preendendo inclusive obras direcionadas ao publico infantil'.

Ainda, segundo pesquisa realizada pela Associagao Nacional de
Livrarias (2012), os livros desse segmento apresentam-se na quarta posi-
¢do da lista de classificagdo dos géneros mais comercializados no Brasil,
demonstrando, além disso, que de 2009 para 2012, a comercializago des-
sas publicagdes teve 23% de crescimento, percentual ainda mais expressivo
em relag¢do aos apresentados por Freire Filho em 2010.

Para termos uma nog3o da popularidade e sucesso do género autoa-
juda, desde 1983, o New York Times criou estrategicamente uma forma de di-
vulgar a lista dos livros mais vendidos, criando uma nova categoria — advice
(conselho). Esta se¢do tornou-se especial para os livros de aconselhamentos.
A necessidade de sua criagdo mostrou-se importante e justificavel, pois,
como afirma Tucherman (2012, p. 137), “se isso n3o fosse feito, nunca mais
nenhum livro de n3o ficgdo poderia aparecer como sendo um dos mais ven-
didos”. Esta mesma estratégia foi tomada como modelo pela revista Veja a
partir de 1989 e conseguintemente por muitas outras empresas.

' O livro Agapinho: dgape para criangas, do Padre Marcelo Rossi (Editora Globo, 2012) é um exemplo de
titulos de autoajuda voltados para o publico infantil.
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A renuincia ndo ¢é palavra recorrente nos ideais de vida da “civilizagao
do desejo” (Lipovetsky, 2007), a ordem é o principio do gozo, da felicidade,
a liberagdo do homem de todo e qualquer passado de caréncias, sofrimen-
tos e inibicdo. Neste contexto, a autoajuda, com o seu discurso prescritivo,
intitula-se como um dos dispositivos que possuem as férmulas para esse
bem estar, agenciando muitos tipos de aconselhamentos. O género fornece
esquemas e/ou etapas a serem cumpridas, atestando que através do seu
exercicio, levardo o sujeito ao patamar almejado.

Do sucesso na carreira profissional ao éxito amoroso, as obras co-
locam em cena o discurso de que n3o existe mais nenhum dominio da
existéncia humana que n3o possa ser aprimorado. Assim, fornecem a uma
massa de leitores dvidos novas estratégias e técnicas de facil compreensdo,
objetivando maximizar a sua existéncia subjetiva. A felicidade torna-se en-
td3o um imperativo (Birman, 2010), e surge uma inddstria do bem-estar e
do aprimoramento pessoal, originando o que Freire Filho (2010) denomina
de técnicas da felicidade. Para esse autor, vivemos na era da reprodutibili-
dade cientifica da felicidade, em que existe um verdadeiro império dos ma-
nuais de autoajuda, nos quais a manifestagdo da certeza é um dos tracos
semanticos.

A literatura do género é formada por manuais e textos praticos, os
quais indicam métodos e formas de bem viver, obter sucesso material — a
riqueza, trabalho, etc. —, e sucesso pessoal — a felicidade, o emagrecimento,
o encontro de parceiros amorosos, superagio da timidez, etc. Também po-
dem ser encontrados neste género relatos pessoais, com histérias de vida
de sucesso — material e pessoal — apresentando as maneiras utilizadas para
superar as adversidades e tornar-se uma “nova pessoa” (Rudiger, 1996).
Nas obras, o pressuposto basico é a nogdo de que o bem estar subjetivo
serd alcangado através de um “condicionamento positivo” e disciplinamen-
to pessoal.

S3o livros que atendem as demandas latentes e obtém, por conse-
quéncia, grande sucesso de publico, tendo-se em vista o seu “pedagogis-
mo”, isto é, enunciados que visam adequar o sujeito leitor aos discursos
dominantes, tranquiliza-los por meio dos sentidos produzidos. Os titulos
da literatura de massa, e aqui enquadramos a autoajuda, sdo manifesta-
¢des de um discurso que é resultante das tendéncias e exigéncias geradas
pela sociedade moderna. Uma prova disto, defende Sodré (1988) é que a
industria editorial responsavel pelas publica¢des desse tipo investe conti-
nuamente neste nicho ja ha algum tempo, sem ainda demonstrar ter sofri-
do prejuizos.
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Basta olharmos a quantidade de titulos langados para repararmos
nesta questdo. No Brasil, o autor mais lido do pais nos ultimos 10 anos,
segundo o Jornal Folha de S. Paulo e revista IstoE?, por exemplo, foi Augusto
Cury, escritor conhecido por suas inumeras obras de aprimoramento pes-
soal. Seus livros ja foram publicados em mais de 60 paises, sendo tradu-
zido para diversos idiomas e vendendo mais de 20 milhdes de exemplares
somente no Brasil. Das muitas obras do autor, Treinando a emogdo para ser
feliz (2007a) e 12 semanas para mudar uma vida (2007b) obtiveram grande
sucesso e repercussdo no seu periodo de langamento, ficando por algum
tempo entre as obras mais vendidas do pais, sendo, além disso, ainda nos
dias de hoje largamente comercializada e consumida, em seus mais diver-
sos formatos. E sobre esta obra que seguiremos a nossa andlise no tépico
seguinte.

SEJA FELIZ, AGORA! PATOLOGIZACAO E GOVERNO DOS INFELIZES

A questdo da analitica do poder é um dos pilares centrais das teses
foucaultianas, principalmente durante a fase genealdgica. A discuss3o que
engloba esta tematica também nos é de grande importancia para pensar-
mos e analisarmos a problemdtica ora investigada. A linha de pensamento
desenvolvida por Foucault (2013) relacionada ao poder proporciona ruptu-
ras epistemoldgicas nos modos vigentes de se pensar esse conceito. Até
entdo, as percepgdes discutidas tratavam o poder como sendo centraliza-
do pelo Estado e/ou pelas formas juridicas, de modo que um possuiria o
poder, enquanto outros seriam despossuidos dele, isto é, dominados ou,
como propunham as teses althusserianas, o poder atuaria de forma verti-
cal, de cima para baixo.

O poder é, entdo, percebido como algo de ordem n3o somente re-
pressiva ou de dominagdo, mas também normalizador, disciplinador e, es-
pecialmente, produtor de saber. O poder, afirma Foucault (2013), ndo possui
um ponto especifico, mas atravessa todo o tecido social. Mais incisivamen-
te, o autor chega a afirmar que o poder n3o existe, mas o que existe s3o
relagdes de poder, as quais ndo sao derivadas de uma ordem natural, muito
menos uma coisa, mas, pratica social constituida nas tramas histéricas.

Enquanto manifestacdo do social e parte dessa rede, os enuncia-
dos da literatura de autoajuda, evidenciados através de nossa and

ise, em

2 Conforme informagdes publicadas em http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ultgou60018g.
shtml e http://www.istoe.com.br/reportagens/142655_O+MAIOR+VENDEDOR+DE+LIVROS+DO+BR
ASIL
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muitos momentos trabalham com as relagcdes de poder, principalmente
pelas nog¢des de treinamentos, técnicas de aprimoramento de si, as quais
revelam um sentido de dependéncia e baixa da autonomia por parte dos
sujeitos para lidar com os seus préprios problemas. Treinar as emocgdes
para superar os outros e principalmente a si mesmo para que assim possa
atingir altas performances e ser feliz, esta é a l6gica proposta de forma
imperativa pelos discursos de autoajuda, de forma especifica, nos livros
Treinando a emogdo para ser feliz (Cury, 2007a) e 12 semanas para mudar uma
vida (Cury, 2007b), objetos empiricos de anélise neste trabalho.

A comecar pelos titulos, sdo evidenciados fatores que podem ser vi-
sualizados durante a leitura de ambas as obras: a pressuposi¢ao de um trei-
namento pessoal e subjetivo que proporcionara, conforme é assegurado, a
superacdo e o encontro com a felicidade. Em Treinando a emogdo para ser
feliz (Cury, 2007a), o uso da palavra treinar, no gertindio, denota para o ver-
bete um sentido de agdo, isto ¢, a sugestdao de uma prética. Neste sentido,
este treinamento é colocado como algo que deve dar-se constantemente,
pois somente deste modo, os beneficios advindos a partir dele poderdo ser
vitalicios. Denota, assim, um sentido de disciplinamento e controle das
acoes dos sujeitos leitores para uma boa dire¢do de suas vidas.

Caracteristica muito semelhante é vista em 12 semanas para mudar
uma vida (Cury, 2007b), denotando mais uma vez um sentido de treina-
mento e a promessa de mudancas positivas em um periodo de 12 semanas
— “a meta principal é que o programa nele contido seja executado em 12
semanas. Em cada semana serd vivenciada uma lei da qualidade de vida,
um capitulo” (Cury, 2007b, p. 30), desde que o leitor cumpra com as orien-
tacdes que s3o dispostas. Desta vez, também se evidencia o controle do
tempo — 12 semanas — e o seu disciplinamento para poder ter mudancas
positivas. Um controle minucioso, ndo mais pautado por puni¢des, mas
que faz uso das potencialidades dos préprios sujeitos.

A mecanica do poder, mais do que objetivar somente a coer¢ao?, visa
produzir o sujeito, disciplina-lo, normaliza-lo, d4-lhe uma docilidade-utili-
dade. Nesta conjuntura, o corpo é o principal alvo do poder, tendo que ser
disciplinado e adestrado com o objetivo de tornar-se cada vez mais util e
décil, em outras palavras, produtivo. Ser mais feliz conforme os preceitos
da autoajuda, em certo sentido é ser também mais produtivo, possuir uma
maior docilidade-utilidade, um maior dominio sobre si mesmo.

A felicidade da autoajuda atende a principios que correspondem as
instancias de geréncia do sujeito, da sua prépria vida, adaptando-os ao

3 Como outrora Foucault analisou em Vigiar e punir (2003).
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funcionamento da prépria sociedade, onde se sentir bem com relag3o aos
outros e consigo mesmo é uma das principais convocagdes. Essa adap-
tacdo se dd4 através das disciplinas e formas de adestramento, bem como
pelos modos de governamentalidade e a biopolitica.

As disciplinas seriam os métodos que permitem o controle minu-
cioso das operagdes do corpo, assegurando-lhe a constancia de sua sujei-
¢do e impondo uma relagdo de docilidade — utilidade. Amparando-se em
Foucault, Machado assegura que o poder disciplinar “trabalha o corpo dos
homens, manipula seus elementos, produz seu comportamento, enfim,
fabrica o tipo de homem necessario ao funcionamento e a manutencao
da sociedade industrial, capitalista” (Machado, 2013, pp. 21-22). Discipli-
nados, os sujeitos tornam-se mais Uteis e produtivos aos sistemas sociais
vigentes. Como forma de controlar este disciplinamento, a vigilancia das
agdes é um dos instrumentos mais satisfatérios, induzindo igualmente a
um adestramento do corpo.

O processo de adestramento do corpo baseia-se na prerrogativa do
controle do poder disciplinar. O corpo, o aprendizado do gesto, os modos
de agdo, a regulamentagdo do comportamento, a sexualidade, enfim, todas
as esferas da vida do sujeito passam pelas técnicas de adestramento, visan-
do uma docilizagdo deste sujeito com relagdo ao mundo do qual faz parte.
Segundo Machado, o objetivo basico do poder

ndo é expulsar o homem da vida social, impedir o exer-
cicio de suas atividades, e sim, gerir a vida dos homens,
controla-los em suas a¢des para que seja possivel e vidvel
utilizé-los a0 maximo, aproveitando suas potencialidades
e utilizando um sistema de aperfeicoamento gradual e
continuo de suas capacidades. (Machado, 2013, p. 20)

O adestramento do corpo, das acdes e dos pensamentos é trabalha-
do a todo tempo nos enunciados da literatura de autoajuda que analisa-
mos, a comecar pelos préprios sumdrios. Em Treinando a emogdo para ser
feliz (Cury, 2007a) todos os titulos dos capitulos definem que os sujeitos
s3o vencedores principalmente pelo fato de existirem, de terem demonstra-
do forca e superagdo no momento mais dificil — o de corrida pela vida, as-
pecto destacado principalmente no inicio do livro (primeiro capitulo). Com
vista a promover maior investimento no capital humano, Cury metaforiza
de forma direta e apaziguadora que havia milhdes de espermatozoides, e
que justamente o leitor foi o vencedor, fornecendo-lhes uma visdo de que
diante disso, muitos dos problemas enfrentados pelo sujeito sdo pequenos
e passiveis de um treinamento que possa supera-los.
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Um dia vocé foi qualificado para entrar na maior corrida de
todos os tempos. Eram milhdes de concorrentes. Pense
nesse nimero. Quase todos tinham o mesmo potencial
para vencer e s6 um venceria. Vocé era mais um deles.
Analise quais seriam suas chances. Zero virgula zero, zero,
zero alguma coisa. Suas chances eram quase inexistentes.
Vocé nunca foi t3o préximo de zero. Vocé tinha tudo para
ser um derrotado. Nunca o fracasso bateu tdo perto de
suas portas. Porém, n3o podia perder essa corrida, caso
contrdrio, perderia o maior prémio da histéria, a vida. (...)
Que corrida ¢ esta? A corrida pela vida. Eram milhdes de
espermatozoides para fecundar apenas um évulo e ter o
direito de formar uma vida. E vocé estava |4 como o mais
teimoso ser da histéria, acreditando que poderia vencer
(--.)- Era 0o maior concurso da histéria, a mais ardua corrida
disputada por um ser vivo. Era incomparavelmente mais
dificil do que superar hoje um céncer, um enfarto, uma
crise familiar ou uma crise financeira. N3o se desespere
ante as crises atuais. (Cury, 2007a, pp. 15-16)

“A mais drdua corrida disputada por um ser vivo”, este e os demais
enunciados que compdem o fragmento acima expressam um fator recor-
rente nas obras analisadas: o uso de histérias, fabulas e metaforas. Pela
premissa de que as margens de um enunciado s3o repletas e remetem a
tantos outros, as reflexdes promovidas a partir dessas “histérias” atuam
em uma producdo de sentidos que incentivam a promoc3o de mudangas
de atitudes e a¢des, tendo em vista principalmente os resultados sempre
positivos que apresentam. Além disso, carregam em si efeitos de sentidos
que remetem aos processos de projecdo e identificagdo (Morin, 1997), isto
é, propde um reconhecimento através de uma projegao de si por meio do
exemplo metaforizado, promovendo mecanismos de identificagao com os
enunciados.

Em 12 semanas para mudar uma vida (Cury, 2007b) percebe-se a di-
visdo dos capitulos conforme orienta¢des préticas, colocadas em formato
de leis — uma legislag3o para a qualidade de vida e a felicidade, dois pontos
apresentados como se um fosse o sinénimo do outro. Leis assim expres-
sas: 12 lei da qualidade de vida (capitulo 1), 22 lei da qualidade de vida (capi-
tulo 2) e assim sucessivamente, as quais hipoteticamente podem favorecer
a mudanca de vida, um autodominio e a superagao.

Nos subtitulos dos 12 capitulos, nove iniciam com verbos imperati-
vos no infinitivo, tais como ser, contemplar, libertar, superar, ter, gerenciar,
administrar, trabalhar e fazer, o que indica a necessidade de sua execugao
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no tempo presente, no agora. Ao colocar as suas orientacdes como leis,
percebe-se o lugar de autoridade do qual o autor busca falar, dando o senti-
do legitimador maximo (em forma de leis) as suas orientagdes, fator que ex-
pressa intencdes e poderes e/ou micropoderes, ordem e disciplina, evocan-
do um regime de regras para a felicidade que estes enunciados carregam.

Também é interessante notarmos a supervalorizacao destinada aos
leitores, sempre os colocando em posicdes que possam lembrar ou relem-
brar os seus éxitos e vitérias. No entanto, a0 mesmo tempo em que hd esta
supervalorizagdo, através do uso de superlativos e de adjetivos positivos, o
que pode ser considerada como uma estratégia, logo se coloca a necessi-
dade da superacdo constante de si mesmo, no sentido de poder manter-se
em um estado elevado. Emerge ent3o o sentido de que o sujeito por sisé ja
é vitorioso, mas somente isto ja ndo basta, é preciso superar-se, é preciso
treinar as suas emocdes e ser cada vez mais feliz, e é para isto que o sujeito
¢é convocado, de modo que a partir da leitura e execu¢do dos treinamentos
“vocé n3o serd mais o mesmo e nem a sociedade. Faga diferenca no mun-
do. Participe desse sonho” (Cury, 2007b, p. 14).

Antes que seja iniciada a leitura do livro 12 semanas para mudar uma
vida, é sugerido que o leitor faca uma avaliagdo da sua qualidade de vida.
Esta mesma avaliagdo deverd ser feita apds o término da leitura, o que
poderd demonstrar se ela foi positiva ou n3o para o leitor/receptor, bem
como conferir quais as caracteristicas “doentias” (Cury, 2007b, p. 34) o
leitor melhorou ou superou. A avaliagdo consiste em um questionério para
marcagao dos sintomas psiquicos e psicossomaticos que os sujeitos en-
frentam. O quadro de avaliagdo é descrito na Figura 1.

Sdo apresentados no quadro 18 sintomas de cada categoria (sinto-
mas de problemas psiquicos e sintomas de problemas psicossométicos),
totalizando 36. Frente ao mundo moderno-contemporineo, nao é dificil
que os sujeitos marquem vdrios sintomas, o que também n3o pode ser
visto como algo determinante.

A priori, o uso dos verbetes “sintoma” e caracteristicas “doentias”
ja nos direciona para o sentido de satde e doenca, estabelecendo quem
estd dentro da ordem da felicidade — os que se reconhecerem com poucos
“sintomas”, e os que estdo fora e sdo vistos como doentes e sdo patologi-
zados — aqueles que identificam a partir do teste possuirem mais do que
o indicado (considerado comum) dos “sintomas”, isto é, hd um jogo de
classificacdo e diferenciac@o.
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Figura 1: Questiondrio de avaliagdo da qualidade de vida
Fonte: Cury, 2007b, p. 35

Na pégina seguinte ao questiondrio hd uma classificagdo da qualida-
de de vida de acordo com o ntimero de sintomas expressos em resposta ao
questiondrio. Vejamos a classificacdo:

Classificacio da qualidade de vida

Sem sintomas: Qualidade de vida excelente
1 - 2 sintomas: Qualidade de vida boa

3 - 4 sintomas: Qualidade de vida regular

5 - 9 sintomas: Qualidade de vida ruim

Dez ou mais sintomas:  Qualidade de vida péssima

Figura 2: Classificacdo da qualidade de vida
Fonte: Cury, 2007b, p. 36
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Analisando o questiondrio e considerando-se a quantidade de itens-
-sintomas, nota-se que a classificagdo da qualidade de vida (Figura 2) mos-
tra-se como muito radical, sendo extremista, pois, se de um total de 36
sintomas o leitor tiver ao menos 104, ja é considerado como possuidor de
uma qualidade de vida péssima, salientando mais uma vez que o sentido
de qualidade de vida é posto de modo muito semelhante ao sentido de
felicidade. De acordo com esta contabilizacdo, retorna a o sentido de uma
patologizagdo dos menos felizes ou dos que possuem na visao do autor
“uma inteligéncia emocional” mais deficiente, sendo necessario, para re-
verter esse quadro, a adogdo das praticas de si propostas.

Diante de uma “consulta” que implique em descobertas tao impac-
tantes com relacdo a qualidade de vida e a felicidade, muito certamente a
leitura da obra serd levada adiante por aqueles que ja buscam o livro frente
a outras necessidades, as quais diante de um diagnéstico como este po-
dem ser ampliadas. Destarte, apds passar por este teste e ver o seu resul-
tado no quadro de classificacdo, o autor indica ao leitor que independente
do saldo — se positivo ou negativo —, havera a necessidade de aplicagdo do
PAIQ (Programa da Academia da Inteligéncia de Qualidade de Vida), atra-
vés da leitura do livro e do exercicio das técnicas inerentes ao programa.
Para aqueles que estdo menos felizes e tém uma qualidade de vida mais
deficitédria conforme os pressupostos, para conseguir reverter este quadro;
ja para aqueles que n3o estdo em situagdo negativa, para poderem ter uma
vida ainda melhor, potencializando as possibilidades de felicidade e o do-
minio positivo sobre si. Verifica-se, com isto, que a felicidade nunca ¢ de-
mais, sempre podendo ser trabalhada e potencializada por meio de técni-
cas e treinamentos “originais”, ou ainda, que a sua manutengao predispde
de exercicios continuos.

Segundo Augusto Cury, o PAIQ é fundamento na teoria da Inteligén-
cia Multifocal, base dos seus livros, “uma teoria original, mas abrangente,
pois envolve os pontos fundamentais das principais teorias psicolégicas da
atualidade” (Cury, 2007b, p. 20). Ao afirmar a originalidade de uma teoria
contemporénea, esta enunciagdo produz sentidos controversos com ou-
tros discursos da atualidade, pois muito se tem debatido em nossos dias
sobre o fim das grandes narrativas e a impossibilidade do novo. Com esta
afirmacdo, Cury evoca o sentido da novidade de seu programa, um produto
recém-lancado em um mercado autoapresentado com muitas inovagdes,
mas dificilmente originais. Ele complementa, atestando que no mesmo

4 Quantidade equivalente a 27,7% das respostas.
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instante em que ¢é original, € uma teoria universal, podendo ser usadas nas
dreas da Psicologia, Educacdo, Sociologia e Psiquiatria e aplicada junto a
qualquer povo, cultura, nacgdo, crenga e camada social. O autor chega in-
clusive a sugerir a introdugdo do PAIQ nos curriculos escolares — “o PAIQ
pode ser introduzido também como nova disciplina na grade curricular das
escolas e revolucionar a educagdo” (Cury, 2007b, p. 19), fator explicitado
a partir de um roteiro com orienta¢des para a utilizagdo do programa nas
escolas, disponivel nos apéndices do livro.

Dessa forma, mais uma vez procura-se mostrar o quanto as teorias
trabalhadas no PAIQ s3o eficazes. |4 ndo basta dar conta de todos aqueles
problemas anteriormente explicitados, ainda pode ser usado em diversas
areas e, responsdvel, sozinho, por uma revolucio na educagdo: “cremos
que esse programa cumpre o sonho de Moisés, Maomé, Confucio, Agosti-
nho, Plat3o, Piaget, Freud, Paulo Freire, Einstein, enfim, dos grandes pen-
sadores: formar seres humanos livres” (Cury, 2007b, p. 243). Ou seja, eis
diante dos sujeitos a fonte de resolucdo dos seus principais problemas con-
temporaneos. Ademais, tendo-se em vista a complexidade do programa,
ele foi traduzido aqui de modo simples para que qualquer pessoa possa ter
acesso as suas ferramentas (Cury, 2007b, p. 22).

Com estes discursos, Cury busca aproximar-se de um outro tipo de
discurso: o cientifico. Isto é percebido nos dois livros analisados. Em am-
bos, Cury cita pesquisas, experimentos e os seus resultados. Frequente-
mente ¢é feito o uso da citagdo de si préprio, de suas outras obras. Entre-
tanto, raramente faz uso de outras vozes do discurso cientifico, apesar de
apresentar ao final de ambos os livros consideravel bibliografia, incluindo
pensadores como Freud, Erich Fromm, Platao, Descartes, Carl G. Jung, etc.
Estas referéncias manifestam pretensdes ao discurso cientifico, a uma von-
tade de verdade para caracterizar e legitimar o préprio discurso. A visibili-
dade dada a estes pensadores expostos em suas referéncias, mesmo sem
cité-los, pode contribuir para uma maior confianca por parte daqueles que
leem a obra. Demonstrando possuir conhecimentos de seus argumentos a
partir da pretensao de um discurso cientifico, as orientagdes ganham um
efeito de sentido com maior validade e legitimidade e conferem a Cury a
retérica de um sujeito que sabe do que estd falando junto aos seus leitores.

No inicio de cada capitulo dos livros analisados sdo apresentados
pontos relacionados a tematica da lei-capitulo que se inicia, na maioria das
vezes, novamente, em tons imperativos — educar, fazer, desvendar, desco-
brir, enxergar, aprender, viver, etc. Estes pontos podem ser considerados
como aspectos iniciais para reflexdo antes do inicio do capitulo, evocando,
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mais uma vez, a dimens3o subjetiva. Ao final de cada capitulo, temos a su-
gestdo de técnicas a serem executadas em Cury (2007a), como no capitulo
IV de Treinando a emogdo para ser feliz:

Técnicas para navegar nas aguas da emogio.

Primeira:
Faca um stop introspectivo nos focos de tensdo.

Segunda:
Enfrente sen medo.

Terceira:
Nunca se diplome na escola da vida.

Quarta:
Seja um especialista em investir em qualidade de vida.

Quinta:
Reflita freqiientemente sobre a grandeza da vida.

Sexta:
Jamais desista: Vocé pode vencer.

Figura 3: Técnicas para navegar nas dguas da emogao
Fonte: Cury, 2007a, pp. 105-107

Como pode ser visto a partir da Figura 3, s3o técnicas que solicitam
uma maior aten¢do dos sujeitos consigo mesmos para o enfrentamento
de seus anseios e superacdo de seus estados, principalmente quando sao
negativos, mas também quando positivos, objetivando a sua potencializa-
¢do, como jd indicdmos anteriormente. Imperativamente, recomendam o
investimento na qualidade de vida, destacadamente no &mbito emocional,
como preceito para a felicidade. A execucdo de tais técnicas, neste sentido,
¢ o caminho sumdrio para a efetivacdo do encontro com a felicidade.

J& em Cury (2007b), ao final dos capitulos, temos dois painéis, um
com pontos dirigidos para a reflexdo e discussao e um segundo de exercicio
para a pratica didria. Vejamos:
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(Nao tenha medo de trocar
experiéncias, chorar e
contar suas dificuldades.)

1 - Contemplar o belo & ser rico sem
ter grandes somas de dinheiro. Vocé é emocionalmente rico ou
falta-Ihe o pao da alegria? Contemplar o belo € escrever um romance com
a vida. Vocé tem escrito esse romance?

2 - A emagdo pode envelhecer rapidamente. Vacé é jovem no territério da
emogdo ou se sente envelhecido, estressado, 0 pOr preoc 2
E uma pessoa mal-humorada? Tem tido sintomas Dsmosscrnétlco‘s?

3 - Uma das causas da ansiedade, impaciéncia, insatistaao, & a falta
de contemplag3o do belo. Vocé ¢ especialista em ver seus defeitos no

ho? A paciéncia tece a sua histéria?
eim.al'o Mes':n! dos mestres passou por estresse e ?erdas desde 2 sua
i ia. mas foi saudével e tranqdilo. A dor 0 construiu. Ele tornou-se um
o i foi um grande observador. océ
artesdo da personalidade humana porque i g gt
& um grande observador? Consegue extrair 0 ur:zer das coisa: ?
i i vive em seu interior? -
Tom Sberitio 1 0TI 05 iss0s, 0 Mestre da sensibitidade fez
¢ da fama e dos cOMPromissas, ol b

Haiye. Vocé faz muito do pouco? Vive atolado em atividades?

muito do pouco.

a
E"e'dc“:isi I:"'
pratic? T~ Faga um relatorio das caracteristicas da 1y
“Contemplar o belo”, descritas no inicio desse capitulo, que
it T.
vgcAé f;;ﬁ'fmdm;?geuas coisas belas que _estﬁo a0 seu redor. Repare
no detalhe dos quadros de pintura, na anatomia das fiores dos jardins, ng
estilo da sua casa, nos comportamentos das _passnas. ‘

3 - Cuide de plantas. Escreva poesias. Refine seu prazer de ler, pintar,
cantar. Role no tapete com as criangas. Valorize as c0isas que sdo
aparentemente simples. 3

4- Exercite sentir-se uma pessoa bonita interiormente e exteriormente. A
beleza esté nos olhos de quem a contempla... N&o seja escravo do padrdo
de beleza da midia.

5 - Figue 10 minutos por dia em siléncio contemplativo. Ou, durante o
trabalho, faga pequenos relaxamentos de um ou dois minutos € observe as
coisas belas ao seu redor. Contemplar o belo coloca combustivel no prazer

de viver. Falar de qualidade de vida sem contemplar o belo & construir uma
miragem.

Figura 4: Painel | e Il: Pontos sugeridos para reflexdo, discussdo e
exercicios para a pratica didria
Fonte: Cury, 2007b, pp. 69-70

Como pode ser visto, o primeiro painel aborda pontos em tons de
questionamentos, com o objetivo de proporcionar algum tipo de reflexdao
para o sujeito. Ja o segundo, trata mais uma vez de leis, conselhos prati-
cos a serem executados. Estes possuem um tom imperativo — faca, cuide,
exercite, fique, enfrente. Ainda, por dltimo, em cada capitulo temos o espa-

co para a feitura de relatérios dos exercicios praticados e acerca dos seus
resultados.
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. i ¢ durante a semap,
Faga um relatério dos seus exercicios d 3,

O que praticou e qual foi o resultado? —_—

Figura 5: Espago dedicado para relatérios sobre as atividades realizadas
e técnicas utilizadas, assim como acerca dos seus resultados
Fonte: Cury, 2007b, p. 70

As Figuras 3, 4 e 5 denotam mais uma vez o sentido de treinamento
ofertado pelos discursos desses manuais préticos. Mais que treinamentos,
mostram-se como verdadeiros dispositivos disciplinares e de adestramen-
to. Especificamente nestas figuras evidencia-se o controle acerca do que
deverdo refletir os receptores apds a leitura, questdes e atividades praticas
com vista a fixagdo dos contetidos abordados, o espaco para o relatério,
onde deverido ser relatados o que foi refletido, as respostas aos questiona-
mentos, o uso das técnicas e seus efeitos na condi¢do do sujeito, tudo isto
sob o condicionamento do tempo — 12 leis para serem executadas, sendo
uma por semana: “em cada semana serd vivenciada uma lei da qualidade
de vida, um capitulo. Cremos que assim as pessoas poderdo assimilar e
incorporar melhor cada lei (...) enriquecer seu prazer de viver, expandir sua
arte de pensar, tornar-se saudavel emocionalmente” (Cury, 2007b, p. 30).
E sugerido que o relatério seja repassado e avaliado por outros
individuos, sobretudo aqueles que j& participaram do PAIQ, seguiram as
orientacdes e obtiveram sucesso. Os enunciados expressam rela¢des de po-
der, mas, ao mesmo tempo, remetem a uma maior atencdo do leitor sobre si
mesmo, evocando a produgdo de saberes que estas rela¢cdes podem efetivar.

Outra estratégia discursiva observada é a formagao de enunciados
voltados para sujeitos especificos. Muitos titulos de capitulos e paragrafos
se iniciam com o pronome vocé. ldentifica-se que tal uso tem como objetivo
dar um sentido de uma fala, ou conselho, voltado para um leitor especifico,
o que tende a provocar uma rela¢do de proximidade, e ao mesmo tempo,
de seletividade, ou seja, este discurso ndo é voltado para todos ou qualquer
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um, mas especificamente, para vocé, produzindo a ideia de um discurso
personificado.

O denominador comum das obras analisadas é também a formacdo
discursiva (FD) da felicidade e do seu imperativo. Mas os seus sentidos
e ensinamentos propostos sdo atravessados por outros discursos, outras
FD. Certamente, o uso desses discursos outros nao se da desconsiderando-
-se as relagdes do discurso com a microfisica do poder, ainda mais quando
reforcam o dito, havendo uma confluéncia.

As obras de Augusto Cury propdem um treinamento das emogdes
para o aprimoramento pessoal e para o encontro da felicidade. E o autor faz
uso de elementos que possam reforcar as questdes que estdo sendo apre-
sentadas. Cury se apresenta como nao sendo qualquer pessoa que simples-
mente escreve sobre o tema abordado, sem possuir conhecimentos sobre
o assunto. Ele se coloca na posicdo de médico, psiquiatra, pesquisador
e escritor, o que dd um peso diferente a sua fala e as suas orientacdes. A
posicdo-sujeito demarcada por Augusto Cury é atravessada por relagdes de
saber-poder (Foucault, 2013), mostrando-se como possuidor de um tipo de
saber raro, logo, possuindo também um tipo de poder.

Afora a autoapresentagdo, no decorrer do texto identificamos outros
aspectos que convergem para um lugar de fala que se propde ser diferen-
ciado. Augusto Cury se posiciona como um estudioso e pesquisador, che-
gando inclusive a citar dados de pesquisas, outras obras de sua autoria —
como j4 abordamos — e até uma teoria que afirma ter desenvolvido — teoria
da inteligéncia multifocal.

Com estes aspectos, o autor constrdi o que Maingueneau (2011) cha-
ma de ethos discursivo, ou seja, a constru¢ao de uma imagem de si por
meio do discurso. O conceito de ethos abordado por Maingueneau (2011)
distingue-se daquele da retérica aristotélica. Conforme o autor, o ethos dis-
cursivo pode ser entendido como a construcdo de uma imagem de si refle-
tida no discurso, mesmo quando se trata de um texto escrito — nosso caso.

Em seu ethos discursivo, conceito atravessado por relagdes de saber-
-poder, notamos o lugar de autoridade em que o autor busca falar, apresen-
tando exemplos de pacientes que apds passarem por consultas com ele
obtiveram éxito, principalmente quando do desenvolvimento das técnicas
do D.C.D. (duvide, critique, determine), como o exemplo que segue: “).C.
passou por 111 psiquiatras. Fui o décimo segundo e, felizmente, o ultimo.
Ele compreendeu as causas do seu transtorno obsessivo e principalmente
aprendeu a criticar seus pensamentos e a dar um choque de lucidez na sua
emocao (Cury, 20074, p. 29 destaque nosso).
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Tanto a critica aos pensamentos tidos como negativos, que atuam
como componentes que atrasam a caminhada da felicidade, quanto a de-
terminacdo de dar um choque de lucidez nas préprias emoc¢des compdem
a técnica do D.C.D., como ja citdmos anteriormente. Ao demonstrar so-
mente exemplos de sucesso, constréi-se uma identidade de profissional
exemplar e renomado, que conseguiu chegar a tal ponto a partir do treina-
mento de suas emogdes. S3o utilizadas estratégias para validar os seus dis-
cursos, bem como para evidenciar o sucesso de suas orientacdes, junto a
individuos distintos. Para o leitor, constrdi-se um imagindrio ao redor deste
orientador e de sua obra — a de um mestre da experiéncia, um parrhesiasta
da atualidade que é responsavel por dizer a verdade ao seu interlocutor
e direciond-lo ao caminho do bem viver, através de praticas e exercicios,
como indicamos anteriormente. Produz-se o sentido de que ap6s a leitura
o sucesso também logo sera encontrado.

O ethos discursivo do autor, inclusive, propde-se como distinto do de
autores de obras do género de autoajuda: “muitos livros de auto-ajuda ven-
dem uma ideia inadequada do que € ser feliz” (Cury, 20073, p. 11); “este li-
vro n3o é de auto-ajuda, mas de divulgacdo cientifica” (Cury, 2007b, p. 30).

Ao colocar-se como oposto da literatura de autoajuda, Cury busca
dar um sentido de cientificidade a sua obra, que, ao contrario do género
citado, possui segundo ele maior respeito e credibilidade, podendo trazer
um sentido correto e cientificamente testado sobre uma vida saudéavel, ou
seja, ser feliz. Observa-se neste quesito, a tentativa de uma diferenciacio,
tendo em vista que os manuais de autoajuda nao sao tidos como cientificos
e geralmente mal vistos pela comunidade académica. Interessante notar
que nas duas obras o autor faz afirmacdes semelhantes visando distanciar-
-se da autoajuda. No entanto, é importante destacar que a obra de Augusto
Cury é considerada por alguns criticos como sendo de autoajuda — ou au-
toajuda cientifica, tomando por base as ideias de Rohden (2012), tendo em
vista que ndo fornece discussdes tedricas e conceituais a ponto de ser apre-
ciada como produzida nos moldes tradicionais da cientificidade, pautado
pelo rigor e objetividade. Ao contrério, as discussdes realizadas possuem
um viés predominantemente préatico, ndao havendo espacos para reflexdes
tedricas ou cientificas que indiquem os caminhos que levaram o autor até
a formulac3o de suas ideias.

De todo modo, a partir destas préticas discursivas sao observados
as relagdes de poder e os lugares de producio dos discursos. Como aborda
Orlandi,
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o lugar a partir do qual o sujeito fala é constitutivo do que
ele diz. Assim, se o sujeito fala a partir do lugar de profes-
sor, suas palavras significam de modo diferente do que se
falasse do lugar de aluno. (Orlandi, 1999, pp. 39-40)

A andlise do exercicio do poder sobre a vida caracteriza-se como um
deslocamento nas andlises precedentes sobre o poder empreendidas por
Michel Foucault. O deslocamento se da com a passagem da andlise das
normas disciplinares e dos exercicios de poder para a anélise do exercicio
do poder aos procedimentos de governamentalidade. Considerada como
um conjunto de procedimentos que visam dirigir a conduta dos sujeitos,
a governamentalidade, neologismo elaborado por Foucault para definir as
diferentes racionalidades de governo, é apresentada de dois modos: ini-
cialmente como poder pastoral de governo e posteriormente como razao
do Estado, ambos um tipo de “poder que se exerce como um campo de
procedimentos de governo” (Foucault, 2010, p. 6).

De origem religiosa, o poder pastoral foi inexistente entre os gre-
gos e os romanos, afirma Foucault (2010). Somente com o cristianismo
que passa a se desenvolver durante a Idade Média. Em sua caracteristica
principal, nota-se o projeto de dirigir os homens em todos os detalhes de
sua vida, desde o seu nascimento até a morte. A inten¢do era induzir um
comportamento que pudesse levar os homens a salvagdo. O cristianismo e
os seus pressupostos favoreceram as perspectivas do poder pastoral, colo-
cando os homens como partes de um rebanho que deveria ser obediente,
enquanto outros seriam os pastores e responsaveis por indicar o caminho
a ser seguido. Ao pastor, cabia o encargo de todas as vidas do rebanho, que
deveriam demonstrar total obediéncia.

O poder pastoral n3o era exercido sobre um territério nem sobre um
individuo em especifico, mas em um grupo multiplo. As técnicas de confis-
sdo sdo partes que compdem este tipo de poder, pois, ao se desviarem do
poder pastoral, os sujeitos do rebanho tinham a chance do exame de cons-
ciéncia, de renovarem a sua condicdo e direc3o espiritual. Machado (2013)
indica que o outro tipo de gestdo e governamentalidade dos sujeitos abor-
dados por Foucault é referente a arte de governar desenvolvida pelo estado.

Com a formacdo dos estados, percebe-se a necessidade de uma arte
de governar e gerir a vida dos sujeitos. Com isto emerge a génese do esta-
do moderno através do desenvolvimento das préticas de governo, as quais
tém como objetivo a populagdo. Assim, vao se desenvolvendo, como for-
mas de governamentalidade, saberes e dispositivos de seguranca, meca-
nismos basicos para gerir a vida dos homens em sociedade.
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As materialidades discursivas investigadas em nosso corpus, recor-
tes do género autoajuda, podem ser inseridas tanto no quadro dos modos
de governamentalidades pastorais quanto nas desenvolvidas pelo Estado.
Ultrapassando as ideias de disciplinamento, adestramento e controle, os
enunciados aqui descritos e interpretados demonstram sentidos que visam
gerir de forma completa a vida dos sujeitos, governd-los minuciosamente,
com regras, treinamentos e técnicas. De acordo com Augusto Cury (20073,
2007b), o atendimento a essas regras pode ser feito do seguinte modo:

Treinar a emocdo é desenvolver as fun¢des mais importan-
tes da inteligéncia, tais como: aprender a gerenciar os pen-
samentos, proteger a emogdo nos focos de tens3o, pensar
antes de reagir, se colocar no lugar dos outros, perseguir os
sonhos, valorizar o espetaculo da vida. (Cury, 20073, p. 11)

Para administrar a emocdo, o “eu” deve praticar também
o D.C.D. (duvidar, criticar, determinar). Deve rapidamente
duvidar dos seus pensamentos perturbadores, duvidar do
contetido doente das suas emogdes. Deve questionar os mo-
tivos de sua reacdo, criticar sua ansiedade, exigir ser livre
naquele momento. Enfim, deve usar a ferramenta do si-
léncio, se interiorizar e resgatar a lideranca do “eu”. (Cury,
2007b, p. 120 destaque nosso)

Conforme é colocado, treinar as emogdes ¢é algo possivel e que esta
ao alcance de todos, existindo inclusive técnicas, como o D.C.D. e o PAIQ.
Além disso, este treinamento pode ser desenvolvido em todas as instancias
da vida, sendo pressuposto que ele poderd proporcionar resultados cada
vez mais positivos e satisfatérios. A concep¢do de treinamento coloca os
leitores em um quadro complexo, no sentido em que ou os sujeitos sdo
capazes de gerenciar as suas emocdes, ou as emocgdes os controlardo, sen-
do esta ultima percepgao explicitada como algo negativo — “nao ha dois
senhores: ou vocé domina, ainda que parcialmente, a energia emocional,
ou ela o dominard” (Cury, 2007b, p. 117). ldentificam-se, com isto, formas
de governamentalidade de si a partir da relagdo com outro, ou seja, da re-
lagdo do leitor com a leitura. A partir do discurso das obras, as propostas
constituem-se como modos de governo dos sujeitos, imbricados com rela-
¢des de saber e poder.

Em outro momento, o autor afirma que os motivos da soliddo, da
ansiedade e da baixa autoestima dos individuos podem ser explicados pelo
nao treinamento das emocgdes (Cury, 2007a, p. 11), indicando um desgo-
verno de si. Assim, notamos um sentido de governamentalidade, de modo
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que, a partir das propostas dos enunciados, pretende-se gerenciar e dar
uma utilidade funcional nao sé para as a¢des, mas também para a subjeti-
vidade dos sujeitos. Estes discursos podem ser vistos, neste sentido, como
uma governamentalidade minuciosa do sujeito, encobrindo todas as suas
instancias, um governo pelos outros que pode produzir modos de subje-
tivagdo vdrios, levando em conta que, para Foucault (2010), os estudos
sobre a governamentalidade n3o deixam de lado as relagdes que os sujeitos
estabelecem consigo mesmo, a partir de articulagdes e estratégias.

A felicidade n3o é somente sugerida, mas imposta sobre regras, sis-
temas de interdicdo e exclusdo. Isso é referenciado por Freire Filho, cor-
roborando com o pensamento de que o imagindrio popular e cientifico
nos propde projetos de “engenharia individual” (2010, p. 13), devendo ser
administrado por nés mesmos em conformidade com os discursos dos
muitos peritos disponiveis para orientar esse processo, sendo assim, um
governo de nés mesmos imbricados em relagdes de poder com o outro.

A imposicdo de pontos para treinamento e disciplina nos direciona
a concepgao de processo civilizador, abordado por Norbert Elias (2011), ao
descrever e discutir como se deram a formagdo dos costumes para a cons-
tituicdo do que hoje se denomina como civiliza¢do. Elias (2011) também
promove reflexdes sobre os modos de controle dos sentimentos e emogdes
ao longo da histéria, defendendo que as formas hoje existentes s3o resul-
tantes de um processo civilizatério, e ndo algo natural do homem. A partir
da ética de Elias (2011), podemos dizer que estas formas civilizatérias das
emocgdes nao cessaram, tendo em vista a partir das descontinuidades o
surgimento de novos modos de controle e conduc¢do de comportamentos
e subjetividades, entre os quais notamos agora os discursos da autoajuda,
como observamos nos enunciados que constituem os livros ora analisados.

A partir da perspectiva de civilizagdo das emog¢des emerge mais uma
vez o sentido da diferenca entre os que “civilizam” as suas emocgdes e os
que nio a civilizam, ficando estes ultimos em um lugar tido como fora da
ordem, devendo, assim, ser arregimentado pelas préticas da governamen-
talidade. Ainda em relagdo a ideia de processo civilizatério de Elias (2011),
Giddens compara em A transformagdo da intimidade (1993, p. 75) os livros
de autoajuda aos manuais medievais de conduta analisados por Elias, pro-
pondo indiretamente a possibilidade de o fenémeno da autoajuda poder
ser parte de um novo processo civilizador que atua junto com mecanismos
reflexivos sobre o préprio sujeito.

No que concerne de modo particular a governamentalidade, é uma
preocupacdo expressa por Foucault que, para poder governar os outros e as
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suas vidas, faz-se necessdrio primeiro saber governar a simesmo (Foucault,
2010). Este aspecto se envolve com a ética dos sujeitos, as suas relagoes de
si para consigo. Com a difusdo dos programas e tecnologias da felicidade,
Binkley (2010) percebe que nos governos neoliberais, a felicidade é de res-
ponsabilidade total dos individuos, cabendo a este o governo de si mesmo
a fim de aumentar as suas chances de felicidade. O sujeito é tornado um
empreendimento, passivel de muitos aperfeicoamentos realizados por ele
mesmo em prol do seu desenvolvimento, investimento em seu capital hu-
mano e melhor desempenho. Neste cendrio, na condi¢do de um capital, o
sujeito torna-se, ele mesmo, o principal responsavel por seu sucesso ou
fracasso. Um autogoverno imerso em outras governamentalidades.

Tanto no poder pastoral quanto nas artes de governar desenvolvi-
das pelo estado, s3o perceptiveis como a vida em todas as suas instincias
passa a ser o principal meio e objeto das relagdes de poder. As rela¢oes de
poder ganham dimensdes outras, demarcadas pelas suas instancias histé-
rico-sociais de producao.

Enquanto um desejo inerente ao individuo, por meio de estratégias
do mercado, a felicidade passa a ser cada vez mais convocada sob o signo
de produtos — dos quais destacamos a autoajuda, despertando um sentido
de necessidade, como se o mundo e a prépria vida ja n3o parecesse ser o
que era, incitando novas formas de viver, ou seja, somos convocados bio-
politicamente a sermos felizes, a governarmos a nés mesmos (colocando
em duvida e criticando a nés mesmos e determinando a necessidade de
uma nova forma de ser, como prega o D.C.D.) e aos outros (conforme a su-
gestdo da propagacdo das técnicas através da educacdo escolar e dos gru-
pos) por meio de técnicas e treinamentos. Diante disso, a sociedade e os
préprios sujeitos passam a se constituir perpassados por estes aspectos,
e a literatura de autoajuda com os seus enunciados prescritivos e técnicas
sdo somente uma das inimeras ferramentas disponiveis.

Os programas de autoajuda partem dessa convocagio pri-
meira a transformacdo de si. Variam conforme a necessi-
dade dos publicos segmentados. Essa “necessidade” nem
sempre vem do mundo cultural para ser atendida pelos
tecndlogos de discursos ou analistas simbdlicos, que con-
cebem os formatos e programas de autoajuda. Por vezes
essa necessidade estd latente até ser descoberta pelos tec-
nélogos e, uma vez descoberta e langada num formato,
seja televisivo, seja ciberespacial, ela parece inevitdvel, ou
seja, algo que teria de ser tido despertado de modo ou
outro, pois, a partir dela, o mundo ja n3o parece ser o que
era (Prado, 2013, p. 12)
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As convocagdes biopoliticas agem no sentido de requisitar os sujei-
tos para seus programas, projetos e suas técnicas. Neste regime, é pre-
ciso ser o outro da felicidade, possuir total dominio e governo sobre si,
ser aquele que possui a felicidade em altos niveis e ndo se envergonha,
pois este sentimento é factivel daqueles outros que n3o vivenciam esse bem
estar subjetivo. O culto da performance, cada vez mais convocado pelos
designios da literatura de autoajuda, como observdmos nos enunciados
que analisdmos, imp&e que a felicidade ndo pode ser qualquer coisa, mas
as experiéncias mais intensas e duraveis, inclusive, se possivel, por toda a
eternidade, adquiridas por meio do exercicio de técnicas que versam so-
bre uma reflexdo do sujeito sobre si mesmo. Esse é o normal da felicidade
propagado por estes discursos. O seu contrdrio é o anormal, patoldgico,
préximo da doenca e expressdo de vergonhas e inconformidades. Todavia,
entrar na ordem sempre é factivel e ofertado por estes discursos.

Diante deste cendrio, nossa andlise demonstra que o discurso da
autoajuda constitui-se como uma das formas de “governo dos infelizes” da
atualidade. Por meio de seus enunciados e a oferta redundante de técnicas
de facil compreensdo, Cury expde uma vontade de verdade de que s6 ndo é
feliz quem n3o quer, contribuindo para as convocagdes biopoliticas do bem
estar indicadas por Prado (2013). Impingidos por estas convocagdes, aos
leitores, cabe a execucdo das tarefas propostas, que dardo conta de todas
as minucias correspondentes ao sujeito, o qual podera conduzir de forma
satisfatéria a sua vida e a si mesmo e a felicidade logo se fara presente,
como é discursivamente proposto.
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