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Resumo:

Romances anteriores ao século XIX seguiam uma estrutura narrativa linear e
cronoldgica e, entre idas e voltas do passado para esclarecer o presente, a escrita
era sucessiva, sem profundidade psicologica.

De que afetos eram capazes? Nao sabemos. Mas sabemos que nao somos sujeitos a
determinacao. A nossa familia, pais, a nossa lingua nao foram escolhas. O mesmo
acontece com contextos passados que escapam a acao.

Pretende-se problematizar histérias de vida no feminino, realizadas por formagao
com a sociologa suica Christine Josso, mas analisadas por Grounded Theory.
Sozinhas ou precocemente orfas, sao cinco mulheres a projetaram-se no amplo
vinculo social e religioso.

Ainda que nunca leiamos um texto da mesma forma, a Literatura ou a Psicologia
interpessoal desautorizam a perce¢ao comum: a todo o momento existem outras
possibilidades de entendimento. Mas enquanto a Literatura seja ficcao, a Psicologia
interpessoal sera tanto mais (racionalmente) cientifica quanto sustentada na
intersubjectividade. A forma de apresentar o conteudo a que se aspire diverge
quando na Psicologia enquadre as coisas como sao, buscando significados e
interpretacdes sintonizadas com o texto.

Serao colocadas questoes de estrutura e coeréncia narrativa, como quando o
reconto teime no “destino” ou, em alternativa, antecipe a transformagao.

As categorias “memdria® e “tempo”, nem “exteriores” as personagens, nem
“internas”, ocupam espacos mentais (além das acgoes e descricdes) que mudaram por
contexto narrativo. Houve fragmentacao do tempo no relato biografico, muito
analisada. Bergson (Deleuze, 1998, 27) alcangaria na nogao de durée a ideia do
espirito que dura, na mescla de sucessao interna, heterogénea e continua. Duragao
sera liberdade, consciéncia e memoaria. O que foi passado foi conservado e o devir
tarda a vir. Enfatiza-se a bifurcagdao do tempo (categoria central), nas memorias (e
reminiscéncias) partilhadas pela narradora para fic¢oes e realidades, experiéncias e
reflexdes, destino e projeto.
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Introducao

Na cibercultura merecem ser investigadas questdes como a instantaneidade do
momento intimo, a fragmentacao do mundo, a velocidade imprimida ao quotidiano, o
movimento e o tempo, a circularidade no existir. A vida em circulo repete o passado? No
circulo nao ha avanco. A forma conferida a dimensao passado-futuro afeta a possibilidade de
luta na adversidade.

A investigacao narrativa sublinha o interpessoal, familiar, historico e social. Alude a
bifurcagoes de cristais de tempo, uma expressao curiosa nas vidas de mulheres. Sequem-se
cinco relatos das professoras, que se contaram na formagcao em Historias de Vida (Pineau &
Le Grand, 1993; Dominicé, 1990; Smith, 1994; Bertaux, 1976; Poirier et al., 1995; Novoa,
1988; Zamith-Cruz, 1997). Os seus nomes sem qualquer oposi¢cao assumidos seguem a
ordem de exposicao no presente texto: Ana Maria Braga da Cruz (A., 1942), Maria do Loreto
Paiva Couceiro (M. L., n. 1944), Marilia Viterbo de Freitas (M., n. 1949), Maria Antonia Rebelo
Botelho (M. A., 1939) e Maria da Conceigao Moita (C., n. 1937).

Realizaram uma formagao em Histdrias de Vida e, depois, os seus relatos escritos
foram analisados pela autora, por metodologia de Grounded Theory (Strauss, 1987; Strauss
& Corbin, 1990, 1994, 1997; Zamith-Cruz, 1997).

Na investigagao por amostragem intencional e variacional - Grounded Theory, a
amostragem é de categorias/codigos e dimensdes/concec¢oes polarizadas. As cinco senhoras
foram escolhidas por critério de perda. O fendmeno de real ou mental “orfandade” coloca-se
no amago da personalidade, que o sofra ou se sinta ameagada de perda/dano. Em
alternativa seguiu-se o desafio, potenciador de desempenho e a transformacao psicossocial.

Que percursos de formagcao me foram importantes ou decisivos? Essa foi a Unica
“instrucao” para a criacdo de narrativa oral e escrita.

Pessoas que narrem e reflitam nas suas raizes poderao ir mais adiante, projetando-se
no viver? Deduz-se na Psicologia Narrativa e literaria, que os primeiros anos talvez sejam o
horizonte para eixos de vida com sentido (Perec, 1975). Quando «nao sei como chamar a
esta histéria» (Duras, 1994), tera ela sentido? Dara entendimento para a sua comunicagao
coerente? Nao ira denunciar perturbacao psiquica? Quando relida a vida com
flashes/interrupgoes, em incapacidade de os limar?

As questdes de investigagao acima enunciadas conduziram a reconfiguracao de
textos/dados por Grounded Theory (investigagao), que € contrastante na busca de
“regularidades”, com o Método de Histdrias de Vida (formagao), dirigido a compreensao do
significado de textos, acoes e interagoes (Tesch, 1990). Teve-se a intengao de estabelecer
nexos entre conhecimentos metodolégicos e dominios aplicados a tempo (Dimensao
#1/D#1) e a formagao pessoal (Dimensao #2/D#2).

Exploramos muitos extratos de textos na tematica infancias, abrindo essa categoria
central (CC#1) a descoberta de CC#2 - orfandades e de CC#3 - frequéncia de colégios de
irmas - a heteroformacgao. A inclusao da categoria central - bifurcagdes de tempo (CC#4) -
obedeceu a sintonia com A,, que escreveu sobre o seu relato oral na formagao em Historias
de Vida: «a imagem de um modelo mineraldgico, com mil faces, rodando a volta de um eixo,
surge-me na mente... As causas da cristalizagao do modelo - com estas faces que descubro e
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com outras que ignoro - sao mistérios que pressinto nao saberei explicar.» Referia-se a mil
experiéncias suas, além de (in)formacdes variadas que se «colaram ao pensamento».

«Nao quero deixar de ser quem sou.»

Custa a perceber o motivo de se “colarem” convicgdes religiosas, estéticas ou
cientificas. O que acontece no cérebro é serem os trilhos comuns, tanto a recomposi¢ao do
passado como a antecipacao (Punset, 2011, pp. 65-90).

Partilhamos o que no século passado aprendemos, nem sempre “bem” e precisamos
de desaprender, no sentido de tomarmos um atalho de pensamento inovador. Podemos hoje
sonhar mais e confiar em intui¢oes/pressentimentos (Punset, 2011: 117). Assim desligando
do universo comum, voltamos a ler o que A. escreveu. No retomar da consciéncia da
imagem-cristal, A. perspetivou nela o amor infinito dum abrago intenso:

E o cristal se foi facetando em rotacoes de caleidoscopio, a roda de um eixo/raiz
de mim enxertado na aposta de amor que fui/sou, que se mantém firme por isso,
a quem as ilusées e desilusoes ensinaram que a ligagdo comyaos outros é
atravessada pela ligagdo ao Infinito, num abandono doce de crian¢ca nos bragos
de quem a ama.

Orfandades na infancia, o que originou as categorias perdas reais/mentais e crises
acidentais, nem sempre sao determinantes no futuro devir (e vir a ser). Veremos como nem
sempre nos conformamos, em reacao ao meio adverso, politico, social, familiar e/ou
académico. O tempo nao flui de modo idéntico para todos. Debate-se no artigo o tempo que,
na mecanica quantica, é o universo (e o ser humano) ambos participantes de um jogo de
azar (Greene, 2005: 26). As rotacoes de caleidoscopio em que se viva tém uma raiz no afeto
e um padrao basico.

1. Bifurca¢oes de tempo: sobre caleidoscépicas ficgoes

‘O que consuma a imagem-cristal é a operacdo mais fundamental do tempo:
uma vez que o passado nao se constitui depois do presente que o passado foi,
mas ao mesmo tempo, é preciso que o tempo se desdobre a cada instante em
presente e passado, diferindo um e outro na sua natureza, o que dia no mesmo,
desdobra-se o presente em duas diregcoes heterogéneas das quais uma se lan¢a
para o futuro e a outra cai no passado. E preciso que o tempo se cinda em dois
jatos dissimétricos, um dos quais deixa passar todo o presente e outro conserva
todo o passado. O tempo consiste nessa cisdo - € ela, € ele que se vé no cristal”
(Deleuze, 1985, pp. 108-109)

O tempo ciclico ndo flui. E imével, abolido e marcado pelo retorno permanente da
perda, um padrao de funcionamento humano. No recorte psicanalitico pode ser dada a perda
a configuragao linear e circular, sem corte do perdido. Perda precoce de pais, irmaos,
companheiros, além de abandonos, desamparos, negligéncias e desarrimos varios.

Nao podemos viver sem nos separarmos. Temos que bifurcar o tempo. Uma memoria
ora é eterno passado-presente, ora é linear. Nao chega o circulo para a vida.

E paradoxal a auséncia de temporalidade com que se estudam fendmenos sem
contexto.
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Na linha de desenvolvimento mais expedita e proficua, o tempo é espiral do tempo
deformado. O tempo espalma-se, como quando trés anos parecem um so6 ano. Mas amplia-se
e desenrola-se na percecao que é memdria, tempo, duracao, cognicao e insight.

Gilles Deleuze teve a ideia-chave de tempo-memodria. «A minha finalidade é chegar a
uma concecao fabulosa do tempo!» Essas palavras, em 14 de marco de 1978, em Paris -
Vincennes, empolavam a viragem em Kant, quando sintetizou a nogao moderna de tempo:
nao € o tempo que se subordina ao movimento, mas o movimento que se subordina ao
tempo. Tempo e espago sao formas do fendmeno/experiéncia que aparece. Kant contradizia
tanto o empirismo como o inatismo. A razao, forma pura sem conteudo, era um a priori. Nao
penetrava a realidade, mas eram os conteddos que dependiam da experiéncia sensivel. Ora,
espaco e tempo, formas de sensibilidade a priori; seriam independentes da experiéncia. O
tempo desencurvava-se no espaco, desenrolado na imagem de Deleuze (1985, ed. Brasileira,
1990, 40).

Deleuze (1998) problematizou a percecao na memoria involuntaria de Marcel Proust
(1987). Na imagem do “cristal de tempo” Deleuze (1985) utilizou a metafora do tempo
bifurcado, desencurvando-se do espaco, a cada instante. Presente e passado dimensiona-se
no que uma soé direcao vai adiante.

O tempo tem carater qualitativo, € incomensuravel, escavado e mergulhado nas
sensacOes passadas entremeadas de modo subjetivo interior. Nao se vive o aqui e agora
partindo da duragao/tempo vivido.

Na sua poética, o tempo foi redescoberto, no inicio do século passado, por Proust
(1990), recriado pelo pensador francés do sentido da vida Henri Bergson (1964) por élan
vital. O tempo desde entao é sacudido, impulsivo, relativizado e plural, dando azo a
simultaneidade de eventos (Bergson, 2004) e a consciéncia, na invengao da liberdade.

As mudancas concetuais sucedem-se na Literatura e Filosofia (Nunes, 1998), com
implicacoes negativas, a sustentar-se uma unica perspetiva. A memoria nao pode ser ciclica.
Os escritores ensinam a diversidade de representagoes. Pode dar-se o exemplo de
imobilidade temporal e simultaneidade de sentidos (sensacoes/percecdes), de um plano
unidimensional, bem sugerido pelo poeta grego Giorgos Seféris (1997: 82), cujo extrato de
trecho no presente remete ao futuro devir:

«Quinta, 6 de abril

Aquela mulher ndo me preocupava mais do que me preocupa a minha camisola
nova, que eu trazia no meu corpo. EFra uma estranha, como todas as demars,
como o proprio barco. Tao s6 uma vez, passeando pela cobertura, vi, escondido,
o livro que ela estava a ler. Silenciei-me. Devia ser alemao, pela imagem que
trazia na capa. Em um canto, acima, um sol; de frente para o sol um homem de
pé; em frente ao homem, negrissima, a sua sombra; era um individuo
arredondado que enrolava a sua sombra como se fosse um tecido grosso. Em
seguida encontrei-a com o seu livro. Mordeu os labios e depois sorriu; me olhou
com os olhos brilhantes e estupidos e disse-me. Sabe como se chama este livro?
El hombre que perdio su sombra [essa obra é de Adalbert von Chamisso de
Boncourt (1781-1838)]. Eu, para dizer algo.: Policial?’ Ela: ‘Nao. Profundo, foi
enviado para mim pela minha madrinha.” Senti-me como um imbecil e fui
embora.
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(...) Algo parecido, mais trdgico é que venha a pensar no homem que perdeu seu
tempo. Nada avanga, nada retrocede. ndo existem a hora do amor, a hora do
pensamento, a hora do trabalho. Nao existem. Nao ha hora, nao hd nada, nem
sequer a hora da desgraca. Tudo ao mesmo tempo, indjstinto, revolto e velado.
Nao ha sono, nem vigilia, nem fadiga, tudo confuso;, nenhuma sucessao,
nenhuma espera, nenhuma destrui¢ao, tudo confuso. E o pior: esta imobilidade
ndo é morte, o que significa morrer? O que significa inexisténcia? Entre tantas,
essa inumana condicdo existe e impera» (Seféris, 1997: 82).

Quando exista descontinuidade entre experiéncias, quando sejam desconexas ou,
como Seféris o coloca, quando tudo lhe pareca “colado”, a narrativa parecera insdlita.
Forcada a homogeneidade, nao existe a corrente da experiéncia, a causa, a sucessao, a
espera, a justificagao.

Para a escrita de finitude e interioridade, contou a lucubracao de Pedro Nava (1984)
no seu bau de ossos. Importou a Pablo Neruda (1996) a confissao do quotidiano no terreno.
Gabriel Garcia Marques (2002) deu ao livro de infancia e juventude o titulo de Viver para
contad-la, onde esclarece, na epigrafe, que a vida nao seja o vivido mas o recordado e como
tal contado. Outra escrita extraordinaria é a autobiografia do italiano Primo Levi (2012), um
quimico judeu que foi deportado para o campo de concentracao de Auschwitz. Alegou na
epigrafe, «ser bom contar as desgragas passadas.» A inumana prisao ja nao existe. Nasceu
em Italia no tempo do eixo bélico assente na “raca” e barbarismo, fantasia de sangue e
perseguicao.

A Literatura deu assim uma tremenda viragem por primazia da simultaneidade e da
intuicdo: uma narradora, quando escreva um romance ou as suas memdrias, ou ainda um
poema, da-se o ensejo de penetrar em memorias ficcionais. Os factos/fic¢oes (o que alguém
chamou de fagoes) sao colocados em um plano Unico de temporalidade com duas
dimensoes.

José Saramago (2006) e Jorge Luis Borges (1999) usaram a técnica literaria da
simultaneidade nas obras memorialistas. Ao recordar a sua infancia, de forma esparsa e
dispersa, Saramago discorreu de memorias. Fernando Pessoa (2006) e André Gide (Lejeune,
1996; c.f. Gide em La porte étroite, 1909, Journal, 1939...) publicaram notas autobiograficas
e diarios com densidade temporal, na categoria literaria, nem sempre buscada. Por exemplo,
ftalo Calvino (2006) nao teve intencdo mais do que descritiva ao contar o observado em Um
eremita em Paris?

2. Investigacao de momentos de viragem

Estamos em tempo de cruzar o tempo ficcional, filosofico, com o tempo mental e
social.LCom um programa informatico, também James Pennebaker analisa uma e outra
«marca registada pessoa» na escrita de um diario, o que ajuda a superar experiéncias
dolorosas (de Blase, 2012: 40), estimulando o sistema imunologico. As emogdes sao
reformatadas, com reconstrucao discursiva em que a metafora recria o mundo (Lakoff &
Johnson, 1980) e chegamos a observa-lo por outro prisma (Rutledge, sem data; cit. por Luis
Muino, p. 82).
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Antes da presente exposicao analitica, cabe a ilacao de significacao ou interpretacao
de imagens-cristal, nas cisdes no tempo - momentos de viragem - por orfandades. Ha um
tempo passado e ha um tempo que vem la. Ha o tempo que vem la sem se querer mudar.

Em Portugal, houve um tempo morto em que a memoria social é descontinua e
interrompida por poder ditatorial. As autoras viveram a infancia antes do 25 de Abril de
1974,

Na investigagao por Grounded Theory, o grupo de estudo possui apurada ética de
responsabilidade e valores dominantes espirituais, naturalistas, humanos e sociais.

O Método de Historias de Vida implicou procedimentos estipulados pela socidloga
suica Christine Josso (1988, 1991, 1992, 2000, 2002), quando fizemos formagao prolongada
por 120 horas e espacada no tempo, o que implicou as seguintes agoes e procedimentos: (1)
o relato de episodios na relagao dual (narrador/narratario) e gravacao audio de dialogos; (2)
a transcricao pelo relator/narrador do seu registo; (3) a analise presencial das narragoes
trocadas nos pares e no grupo de formacao; (4) a sintese de textos pela formadora, com base
em metaforas e associagoes da personalidade a elementos figurativos de imagens, filmes e
outras produgdes textuais culturais (Zamith-Cruz, 1997, 2003, 2009, 2010, no prelo; 2012,
no prelo).

Publicamos testemunhos cruzados, uma técnica mais complexa do que uma
psicobiografia. Suporta-se na analise fundamentada nos dados/textos por comparagoes
proximais/préximas e comparagoes distais/distantes e opostas.

A logica é de género e de estratificagao social no universo racionalista do século XX
de que a lembrancga nos pode falhar, desaparecida, sem tradi¢ao oral (Zamith-Cruz, 2012, no
prelo): que formacao foi a de uma elite na meia-idade, nao pedido o anonimato, que cedo
deixou de coabitar com pais (discordancia topografica), com escalas de valores culturais,
nem sempre veiculados pela escola publica (heteroformacao) — D#2. As autoras estudaram
em colégios religiosos, tomaram as rédeas das suas vidas e se sujeitaram ao longo da vida
profissional a reciclagem continua.

Dar-se-a relevo a crise acidental e a uma intencao de mudan¢a de vida, a uma
brincadeira, um dinamismo na reviravolta surpreendente do «eu», a diversidade
argumentativa em que se lida com estados mentais: distancia emocional no exagero,
surpresa, sentimento de afeto, prazer ou dor.

Mulheres entendem as pessoas em termos de estados/processos mentais, 0 que nao
se chega a objetivar como ao comportamento. Para esse efeito de interioridade possuem o
cérebro mais desenvolvido em termos de “psicologia tradicional”. Associa-se essa faceta a
uma teoria da mente, 0 que nao é um epifendmeno, um qualquer subproduto da atividade
mental. Implica uma metacognigao.

E se bem que estejamos sempre a classificar pessoas, na memoria nao possuimos
gavetas de classificacao ou registos fixados (Bergson, 1964: 44) para “eles” e para “nds”. Se
nao mudo, nao perduro, como o defendeu Bergson (Boorstin, 1998: 377).

Ha factos mentais que constam ter sido assim e nao de outro modo, mas que
«mordem o futuro, que vai inchando a medida que avanca» (Bergson, 1964: 44; Boorstin,
1998: 377).
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Nos trechos, as cinco mulheres contaram de ouvir contar por criadas, chegando estas
a ser as depositarias das histérias mais intimas e antigas. Com orfandades precoces, as
senhoras tiveram figuras de vinculo alternativo a pais e regime educativo de excegao em
instituicoes religiosas.

Maria do Loreto (M. L) muito cedo ficou 6rfa. Também em crianga, Marilia (M.) teve
pai ausente por separacao, sem que o divorcio fosse a data permitido. Maria Antonia (M. A)) e
Ana (A.) brincaram em solidao, sem irmaos e como os rapazes. Conceicao (C.) foi cuidada por
empregada, como outras, deixando aos 9 anos a casa dos pais.

A multiplicidade de possibilidades por analise enraizada (grounded) na linguagem
(Grounded Analysis) nao transcende, mas se alia a construgao social e histérica. Na interface
da temporalidade e da memdria, decorreu a confluéncia de narrativas do «eu» entre
parceiras desconhecidas. Cada uma contou a sua histéria a outra, a quem coube escutar na
interacao dual e, depois, pronunciar-se, na presenga do grupo de formagao.

A procura de significados intuidos no vivido (cf. o recordado e como tal contado de
Garcia Marques) € a elaboragao critica do modelo de trabalho, nos dois métodos para
formacgao e investigagao: Historias de Vida e Grounded Theory.

Na etimologia, um drama evolui distendido, até se ajustar a resolu¢ao, enquanto o
tragico nem espera solucao. No discurso de M. L., o tempo é um apdrico, no sentido de
duvida e de dificuldade no seu tragado, depois da crise acidental que transcende o intelecto.

E se todo o tempo de processos nao é redimivel, como o enuncia o poeta Thomas
Stearns Eliot (2004), na edicao brasileira de Poesia: obra completa :

O tempo presente e o tempo passado

Estdo ambos presentes no mesmo futuro

E o tempo futuro contido no tempo passado
Se todo o tempo é eternamente presente
Todo o tempo é irredimivel

O que poderia ter sido é uma abstracao

Que permanece, perpétua possibilidade,

Num mundo apenas de especulagao.

O que poderia ter sido e o que foi
Convergem para um so fim, que é sempre presente.
Ecoam passos na memoria

Ao longo das galerias que nao percorremos
Em direcdo a porta que jamais abrimos

Para o roseiral. Assim ecoam minhas palavras
Em uma lembranga.

T. S. Eliot voltou a colocar a ténica no aqui e agora, mas prolongou a percegao do que
nos escapa, na lembranca de que poderia ter sido outro o passado. Temos recordagdes que
sao fantasias, falsas recordagées, como quando nunca pusemos 0s pés no roseiral e, ainda
assim, ao fugirmos daquela outra recordagao estamos - aqui-e-agora - no sitio da palavra.

Mas se nao conseguimos sequer visualizar aquilo? Quando as lembrancgas visualizadas
sao de ouvir as recordacdes de outrem, na infancia, sao recriadas. Donde existirem
construcoes que dao entendimento sublime a sentimentos mas que provém de quase nada,
da histdéria que nem chegua a ser sentimento, mas mera imagem fulgurante e construida.
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As lembrangas de Virginia Wolff e Thomas Mann tiveram em Paul Ricoeur (1994) um
impacto de reconhecido valor narrativo. Ao tempo historico retratado, Ricoeur juntou o
tempo ficcional, mas separados por analise distinta. Ainda assim a analise nao se separou da
imaginacao de quem contou a historia. Paul Ricoeur ouviu o ja de si surpreendente
momento histdrico. Saltou do nada?

3. Recriagao de infancias por Grounded Theory

Tanto M. L. como A. o afirma, terao sido geradas em amor. Foram desejadas. Do amor
partiu A, na entrega a mulheres com quem se escreveu: «..[aprendi] o peso, a
responsabilidade - doce e amarga, pesada e desafiadora - do amor [da avd, da mae...]». Nao
se dissociou.

Da infancia, C. tem a feliz lembranga de quem nao conheceu mas em quem pensa,
Romana. Era uma mulher da sua terra, que perdera o seu filho e era extremamente pobre,
motivos para ser uma ama de leite, chamada a prestar-lhe cuidados de amamentacao:

‘A minha mde, acamada durante muito tempo por causa de uma flebite que lhe
adveio depois do parto, entregou-me @ Romana que viveu na nossa casa durante
longos meses, para se dedicar exclusivamente a tarefa de cuidar de mim. Parece
que o fez de tal modo que se ligou a «sua menina» profundamente e chorou
muitos dias quando percebeu qgue tinha chegado o momento de partir. Nunca
conheci a Romana mas as vezes penso nela’.

Com colo e apego seguro a mae e empregada, logo ao nascer, M. L. chegou a pensar
que nasceu unica naquele tempo que foi impar, auspicioso e horrendo. A Unica sobrevivente
da familia, foi revelado o acontecimento tragico na perda precoce dos seus: «estavamos
entao em Fevereiro de 1944! Era terca feira de Carnaval, dia das partidas. Uma partida que
preguei aos outros ou uma partida que a vida me pregou?» (incipit) A segunda guerra
mundial em pano de fundo nao lhe serviria de referéncia, mas na boca de cena M. L. colocou
o Carnaval e a brincadeira das mentiras na rua.

Os exemplares de infancias, como noutras introdugoes, foram sinalizados e criou-se
uma primeira categoria central (CC#1 - infancias), no tempo passado longinquo, com
preambulos e incipits (no latim, as primeiras palavras).

Uma necessidade basica de infancia (nova categoria) € apego, para a criagao de
vinculo seguro (Ainsworth & Bowlby, 1991), uma subcategoria. Além dessa subcategoria, A.
acreditou ter alcangado liberdade de expressao, uma outra necessidade na infancia. Outras
subcategorias sao evidenciadas no artigo: aceitacao incondicional positiva de emocgodes
(Rogers, 1961); autonomia (Erikson, 1998); e sentido de competéncia ou autoeficacia
(Bandura, 1977b).

Observou-se que a dimensao tempo tende a sintonizar-se no passado: quem conta,
faz questao de afastar o véu da realidade e verdade: «os meus avos eram...».

Ha uma outra dimensao associada (da escrita ficcional), que permite alcangar
distanciamento ou estranheza: exagera-se com naturalidade. A. nao narra uma experiéncia
ou nao explicitar eventos sucessivos. Prefere antes dizer-se, por palavras iniciais
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encobridoras (no incipit), tais como a desilusao perante o absoluto [?]; [o amor] na musica,
no bordado, no poema.

O substantivo da a nomeacao de sentido atribuido a existéncia, quando M. A. finaliza
0 que poderia ter escrito, mas nao escreveu: «As pessoas... Os sitios... Acreditar... A crenca
em algo que me transcende [Deus] e que torna possivel a vida e a morte ganharem sentido.»

Por acréscimo, ao contrario de contar episodios rocambolescos (como M. A)) e tragicos
(como «M. L.)., a relatora A. também tendeu a aproximar-se da maioria com tendéncia a
colocar-se dentro de fendmenos felizes, surpreendentes para quem nunca 0s ouviu antes.
Com sentido minimo, o texto de A. salienta (sem o explicitar) que conjugou o que possa ter
sido ser mulher em Portugal. No contexto portuense, de cultura burguesa, ser mulher
passou, segundo escreveu (sem que Llho perguntassem) por ansiedade, mas nao
especificadas situacgoes.

Assim colocado, A. reverteu o destino feminino no espaco circunscrito. Nao seguiu a
autoridade da avd. Impds-se um modo de vida “masculino”, para os padroes de papéis
profissionais na época e cultura. Portanto, na sua base enraizada, familiar e intersubjetiva, A.
demarcaria também a categoria transmissao intergeracional da avo a uUnica neta, sugeridas
duas genealogias para a vida, a feminina (destino) e a masculina (destino invertido),
demarcadas duas subcategorias.

«0 contar-se das mulheres, mais do que comigo - esclarece A. - aprendi-o com outras
ao longo dos anos.» Com A. chega-se a amar o meio rural nortenho, junto do Porto, quando
preferiu dizer-se nos afazeres femininos em conivéncia, mas sem rutura de papéis de género
convencionais. Aprendeu das lidas da casa de aldeia e transcendeu-a em outros lugares.

Assumidamente travessa, A. acreditaria nao ser autorizado dizer-se diretamente? Tera
aprendido o que foi poeticamente redigido, a querer guardar bem a intimidade (retragada),
sinalizado o trecho: «o querer apanha-la [a vida, retracada no papel] e prendé-la em caixas
de fosforos, gaiolas e cestos como as joaninhas, pardais, leitoes, patos, porcos-espinhos e
caes, que povoaram os meus esconderijos secretos [na quinta da Granja]».

Mas nao é uma autoapresentacao no que retraga A., quando se fica a saber tanto do
dizer que nao é dito?

4., Estudos narrativos e feministas

Mulheres que nem sao escritoras expressam muito bem o que seja emocao (sentida) e
sentimento (vivido). Vista, ouvido e olfato sao recetores sensoriais/sentidos, em que a
narrativa funciona como um sentido e é intuicao. E, quando se conte e reconte a experiéncia
nao se falara da vida mas aquilo é a vida. Com enunciacao, intriga e desenlace, aquilo far-
nos-a entao lidar com intengdes e desejos, alcangaveis ou o que deles reste.

A proposito de algo como o quotidiano portugués, depois da Primeira Republica, A.
coloca-se entre sentimentos negativos (0 azedume; a interrogagao perante a vida...) e,
depois, 0s positivos. Acreditamos no valor naturalista e positivo, conferido no amor da terra
onde nasceu e cresceu.

Mulheres suplantam as competéncias de homens em dominios tais como certas
atividades de linguagem, em que mostram um ritmo mais rapido no desenvolvimento
linguistico na infancia, com menores riscos de sofrerem de disfasia (de desenvolvimento).
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Acresce que superam os homens em algumas provas psicologicas de juizo social, empatia e
cooperagao e sao melhores em testes criativos que implicam gerar ideias por palavras:
Prelados, Politicos, Professora...

Em investigagao recente, a psicologa dos media, Pamela Rutledge
(http://www.pamelarutledge.com) e o neuropsicologo Jeffrey Zacks (sem data; cit. por Luis
Muino, p. 82) desenvolveram, em separado, estudos sobre a maneira como percebemos e
representamos no quotidiano a estrutura temporal. Por assim dizer, somos mesmo capazes
de criar uma simulagao mental de um evento lido, sequndo Zacks, mas desde que seja bem
compreendido (Online Magazine on the psichology of fiction, 2009). Constata-se que a
narrativa tem preponderancia até mesmo na organizagao da informagdo e meméria abstrata,
partindo de histérias nao de factos avulsos. Ao contrario da associacao direta e reprodutora
(Professor... Palimpsesto, Pagao...), a narrativa estrutura/reordena o relato coerente, o
pensamento essencial, constroi a memdria e propicia interagoes. A percecao € memdria
episodica, no sentido em que os enredos contados nos sirvam ao processamento de imensa
informagao nem toda de valor.

Nas ciéncias humanas e sociais, a Psicologia Discursiva (Harré & Stearns, 1995) foi
uma alternativa ao paradigma cognitivo dominante, mas também as Neurociéncias
emergentes:

«A Psicologia Discursiva associa-se mas ndo é redutivel a qualquer das
Neurociéncias. Nada mais existe no universo humano sendo cérebros ativos e
manipulagées simbdlicas. Os cérebros, as maos, as raquetas de ténis e as
canetas, encontram-se entre 0s recursos que as pessoas utilizam para trazerem
para fora as suas intencoes e projetos quotidianos.» (Harré & Stearns, 1995: 2).

Como é que a Psicologia Discursiva foi a alternativa? Quando se pensa que o mundo
nao é anterior ao processo de o viver/narrar, mas realiza-se, institui-se em cada acao pratica
e em cada interacao. Passou-se a considerar que os processos (basicos) mentais (atencao,
percecao, linguagem, memodria, inteligéncia...) nao existem, mas o que se valoriza é a
atividade humana. “Existir é agir”. Agir nao se reporta somente a pensar “bem”, mas também
a comunicar/falar e escrever, expressivamente. A atividade estrutura-se do mesmo modo
que o pensamento, ou seja, usa metaforas que presidem inclusive a construcao de conceitos
(Lakoff & Johnson, 1980).

Discurso é entao uma categoria - uma etiqueta - que se utiliza com variabilidade,
numa oracao, frase, paragrafo, texto, conversacao, declaracio, inclusive, numa ideologia. E a
pratica social de producao de textos.

Retomam-se as narrativas, em que se evidencia orgulho por a¢dées de antepassados.
Numa base pretendida sequencial e cronoldgica, M. L. fez questao de dizer a mudanca de
condicao de menoridade de género, em 1900, e critério cultural intelectual (como homens)
de avdé paterna, que foi médica (profissional ativa e competente) e fildsofa (critica,
jornalista):

A minha avo seria de um meio [social e econémico] com menos histdria familiar
[do que o meu avd] e sair das normas habituais das mulheres da sua época.
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[tempo verbal passado no presente] Estamos no inicio do século [XX] e a minha
avo decide ir para a universidade estudar medicina, onde é colega do meu avé,
fazendo de seguida o curso de filosofia, e, como a vida o veio a revelar,
dispunha-se a ndao por de lado o exercicio da sua profissao de médica em que
alids era considerada como muito competente. Acresce dizer gue a minha avo
escrevia também para jornais da época, tendo eu artigos que datam de 1901.”

Ja a sua mae tera sido diferente de avo paterna. Nao trabalhando, foi “criada sequndo
os costumes das meninas protegidas [inativas] da sociedade local” [coimbra]. O valor de
renuncia foi ter abdicado de forma de vida citadina, por adesao a contexto rural, dada a
localizacao de quintas da familia do marido. Com o casamento, a mulher tendia a ir viver em
casa do (pais do) marido, adotando o seu modo de vida e amigos.

A Grounded Theory (metodologia) enfatiza poder-se entender uma sociedade por se
maximizarem sinais de diferenca (por categorias opostas) em textos: tempos historicos,
meios sociais, economicos e diferencas de género.

Se mulheres aceitam muitas mais vezes participar em investigacoes, as suas
entrevistas aprofundam experiéncias de género, em particular, sendo a entrevistadora
mulher.

A evidenciar o pendor feminino, social e emotivo, Carol Gilligan (1982) mostrou que
as mulheres farao avaliacdoes “mais elevadas” do que homens nas suas ligacdes/afinidades
familiares e sociais, ao mesmo tempo que Lennon e Eisenberg (1987) empolgavam a “nossa
empatia superior”, para além de notaveis orientagcoes de prestacao de cuidados (Feingold,
1994).

Passa-se a dar um titulo de extrato de texto ou «unidade de significado n° 1» (extrato
#1 - partilha e consenso), dito que permita aperceber o interesse por relagées sociais em
raparigas. M., uma enfermeira, formadora de escola de enfermagem em saude comunitaria,
militante na Comissao Democratica Eleitoral (CDE), em 68/69 e 1973 e dirigente sindical,
escreveu, ao iniciar a sua narrativa escrita (incipit), o que recorda da infancia:

“Quando penso na minha vida, recordo-me muitas, mesmo muitas vezes, da
menina de bibe encarnado de quadradinhos miudos.... Penso que foi ai [no
Jardim Escola Jodo de Deus] que eu aprendi a trabalhar em grupo, foi ai que
nasceu o meu interesse pelos outros, que se desenvolveu uma vontade, que
ainda hoje norteia a minha vida ao dialogar, discutir, encontrar consensos,
relacionar-me e partilhar’.

O momento de viragem marca uma diferenga para a filha Unica: a entrada no colégio.
Nessa mudanca, M. sublinhou o seu interesse dominante nas interacdes. O que afirmou,
convicta, passa por acreditar partilhar/negociar significados (categoria) e buscar consensos
(dialogando e discutindo), conceitos-chave - uma e outra categorias /n vivo, retiradas das
palavras textuais. Assumir lideranca (trabalhar em grupo) e interesse por ajudar outrem, o
que diz e 0 modo de o dizer consumam critérios de personalidade - competéncias sociais
(categoria profissional na sele¢ao do grupo de estudo).
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5.0utras técnicas da metodologia Grounded Theory

Acentua-se que as caracteristicas da linguagem se apreendem nos estudos ligados a
cultura (por ligacao a processos e a interagoes) e nos estudos em que a ténica é colocada na
comunicagao, como a Analise de Conteludo. Realizou-se até este ponto uma codificagao por
categorias centrais, outras categorias e subcategorias, 0 que nao se distingue dessa técnica
simples.

Nos meétodos de investigacao qualitativa existe um acento na compreensao do
significado de textos/ac¢oes, tanto nos Estudos de Caso como nas Histdrias de Vida - casos
documentados, em que se discriminam temas, que se interpretam com relevo dado a
Fenomenologia: «a experiéncia intencional do ator» (Tesch, 1990, 37).

Ndo sdo “sujeitos” ou “casos” mas pessoas que nos permitiram maximizar, por
Grounded Theory, a descoberta de diferencas, a nivel dimensional (tempo e formagao) e a
nivel de categorias opostas (Strauss & Corbin, 1990): passado-futuro (tempo), destino-
destino invertido (tempo e finalidade), diferencas de género, vidas bem-mal contadas... A
analise psicolégica de bem estar e saude mental conjuga-se nos padroes narrativos, com
maior numero de palavras positivas.

E também na medida em que nao devamos interpretar fragmentos de falas nao
inseridas no meio cultural e socioecondmico, retalhos de vida sem enredo, conceitos
opostos (dimensodes) ou categorias redutoras, o primeiro objetivo da presente investigagao
da linguagem em contexto € procurar “regularidades” em fenémenos, por analise estrutural
de categorias do discurso, texto ou narrativa. Importa referir que a concecao de amostragem
tedrica é central, em Janesick (1994: 218), por permitir outro alcance do método:
comparagdes constantes, ao longo da recolha de dados e da analise; orientacao em que se
adquire confianca nas categorias, na medida em que emergem dos dados e sao,
seletivamente, reformuladas. Trata-se assim de amostragem de fenomenos/crencgas,
experiéncias e ocorréncias, emocgoes, percecoes, recordacoes, desejos, fantasias e
representacdes (pensamentos comuns ou extraordinarios). Centramo-nos em incidentes
improvaveis, contingéncias de crise acidental e de desenvolvimento, em atividades por
comparacoes entre duas ou varias amostras de acodes.

A Grounded Theory proporciona a constru¢ao de categorias/codigos, segundo trés
técnicas sistematicas: codificacao aberta, codificacao axial e codificacao seletiva.

No primeiro procedimento (aberto) trata-se de quebrar, examinar, comparar, criar
conceitos e categorizar os dados, o que vimos expondo de forma compreensiva, com vista a
proliferacao de codigos de dados. As técnicas sugeridas para a realizacao da
analise/codificagao aberta enunciam-se: (1) o questionamento — o «perguntar» sobre dados
(textos, entrevistas, diarios, documentos...); (2) a analise de palavras, frases e paragrafos; (3)
as técnicas de criacao de comparacoes: flip-flop - vaivém, bandeira vermelha - tabus,
comparacao de fendmenos proximais/proximos e comparagac de fendmenos
distais/distantes (Strauss & Corbin, 1990, 84-88, 90-93; Zamith-Cruz, 1997).

Primeiro, diga-se que questionar os dados implicou o levantamento de questdes
gerais e de investigacao, sobre o grupo de estudo e momentos de viragem, o que é
enunciado na Introducao.
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Por sua vez, a analise de palavras, frases e paragrafos (0 que é transcrito em italico),
da primeira pagina dos textos, permitiu a constru¢ao da categoria central (CC#1 - tempo de
infancia, como categoria ligada a necessidades da infancia e a subcategoria partilha.

Acresce ter sido a técnica para comparagoes de vaivém a fazer-nos ler e comparar
todos os preambulos, sendo a infancia o ponto de partida geral.

Nao se iludiu igualmente o tabu da educagao (com a técnica para comparagoes de
bandeira vermelha), quando se transcreveram adiante episédios do tempo de escola - no
depésito de meninos - segundo M. A. Entrou aos 5 anos no Jardim de infancia - presa num
sitio horrivel, ao contrario do relato sobre o bem-estar conferido pelo contexto educativo da
M., aluna exemplar.

O fendmeno proximal ilustra-se no momento em que M. foi para escola primaria
(ensino basico), onde se sentiu algo infeliz (como outras), sendo um fendmeno (distal)
contrastante com os anos risonhos, identificados por subcategoria partilha - no Jardim
Escola Joao de Deus.

Um outro fendmeno distal é, por exemplo, a detecao de vidas contadas como se
fossem “bem” articuladas, coerentes e equilibradas (A. e M. L.).

Novo contraste. Com um discurso bem estruturado, a pessoa tem melhor aceitagao
por outros, é reconhecida, mesmo que se exprima a custo. No entanto, ha vidas relidas com
flashes/interrupcdes e desejo de os polir, como é dito por M. A, no desfecho (cf. O polo aqui
e agora, Dimensao #1). Op0s a ser o futuro devir, a ansia de M. A em alcancar o futuro e a
crenga de que haja sentido em Deus:

“Tenho a sensagdo que escrevi uma historia sem pés nem cabega, um rosério de
flashes e sinto necessidade de acrescentar umas coisas soltas’ que sdo, contudo,
essenciais para mim e sustenta o meu percurso... As pessoas... Os Sitios...
Acreditar... A crenca em algo que me transcende [Deus] e que torna possivel a
vida e a morte ganharem sentido’.

As emogdes nem chegam a ser tocadas nem explicadas, como os sentimentos de
Deus, o que salienta o entendimento de Espinosa (1632-1677).

[lustrativo da emocao em M. A. é o fecho de narrativa, em que conclui nem querer
recordar, nem querer por em comum certas circunstancias passadas, «... mas que o fazer esta
histéria me obrigou a ‘toca-las’. Talvez, daqui a alguns anos eu consiga partilha-las.» O que
lembrou, algo infeliz, ndo registou no papel.

Em segundo lugar, a codificagao axial, um excelente modelo de trabalho, foi
determinante na criagao da CC#2 - orfandades. Adiante é dado o exemplo do relato de
evento traumatico de morte de tia avé de M. L. Implicou «a analise rigorosa em torno de
uma categoria de cada vez, um conhecimento cumulativo das relagdes entre uma categoria
e outras categorias e subcategorias» (Strauss & Corbin, 1990, 96).

Ligaram-se categorias a CC#1 - tempo de infancia: além de partilha entre pares,
educacao (in)formal, consenso nos grupos, conivéncia com...

A categoria destino reconheceu-se na CC#2 orfandades.

Como M. A (cf. supra), o futuro ambicionado de encantamento é diferente do presente,
para C.,, quando afirme o seguinte: «Sinto que estou numa fase [de vida] que gostaria que
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fosse provisoria. Faltam-me novos encantamentos. Tenho pressa do futuro.» Anteriormente
esclareceu que «os ultimos anos de trabalho em ensino superior, com que finaliza, terao
sido «marcados pela dificuldade de integracao num certo meio académico, no qual me movo
sem entusiasmo.» Sao palavras finais em orientacao presente-futuro, (um fenomeno distal)
na D#1 - passado-futuro.

No sentido de C., A. conclui o relato de forma poética e inconformada: «...que voltas
darei a vida?... Ja la ia adiante... Vou.»

Por seu lado, M. ter-se-a esquecido do passado e do presente. Fixou-se na releitura do
que escreveu, quando sumarizou o seu sentimento de incompletude do trecho: «...verifiquei
que ha muita coisa de que me esqueci, mas ja vai longa de mais a Historia de Vida e vou
acabar aqui. Se recomecasse, daria talvez menos énfase ao passado e desenvolveria mais o
presente. Mas aconteceu assim.» A maioria de pessoas assim parece. Conta-se muito mais
fenomenos longinquos do que atuais ou futuro desejo.

Como foi evidenciado por Anselm Strauss e Juliet Corbin (1990: 96-115), na
codificacao axial estabelecem-se conexdes entre categorias e descortina-se um paradigma
(tedrico e pragmatico) que estipule relagoes entre os elementos dum fendmeno/episddio.
Esse € o modelo normativo/paradigmatico que integra elementos narrativos antecedentes e
elementos narrativos consequentes, para acdes/interacoes - fendmeno emergente em
contexto. As estratégias de acao interativa (cf. infra, estratégias de coping) sao o amago e as
condicdes estruturais (econémicas, sociais e psicoldgicas) e outras condigoes intervenientes
de género constrangem ou facilitam os incidentes de agao.

Nas condigoes estruturais e de ordem psiquica, pode dar-se conta das estratégias de
coping de M. L. na aflicao de vir a ter tutor da familia materna e de M. na situacao de ter tido
mae pobre e a quem coloca limitagdes quando Lhe transmitiu dependéncia. Coping significa
tomar um rumo na acao, em relacao a stressor (0 que “pese” para a pessoa), aos seus efeitos
ou a reacao da pessoa a esses efeitos.

Por relacao ao terceiro modelo de trabalho, na investigacao em curso ainda nao
foram coligidos os dados que permitam dar pleno suporte ao procedimento mais abstrato e
estrutural, integrado e complexo: a codificacao seletiva, o que para Strauss (1987: 33)
ocorre quando «a analise delimita a codificagao, somente para codigos que se relacionam
com os ‘codigos centrais’, por formas excecionais como as usadas numa teoria
parcimoniosa». No entanto, é adequado retomar adiante uma linha-da-historia (Strauss &
Corbin, 1990: 116) - o fendmeno central em estudo orfandades - , porque estar-se-a apto a
esclarecer o conceito apresentado: «Mas esta historia vem a propdsito de qué?» (p. 119). De
como se faz um luto, uma perda, se encara o futuro. A intencao é entender o valor da vida, a
mudanca inevitavel e a resiliéncia de quem supere a adversidade.

Faltar-nos-a ainda perguntar: Que outras tematicas se lhe ligam? Quais sao as
conexoes entre as categorias centrais do estudo? Em termos amplos, teve-se a crianga como
horizonte (CC#1 - tempo de infancia) e o destino para orfandades (CC#2) por meta de
analise. A associacao estabelece-se com heteroformagao (CC#3), por educagao em colégios
privados de orientacao religiosa.
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6. Determinantes estruturais: sociais e psicolégicos

A narragao parte do relato escrito de elucidacdo do determinante estrutural
socioecondmico de origem - condicao de classe (condi¢bes causais iniciais) e diferenca de
género (categoria social).

Decorre dos textos que se escolhe como que uma linhagem/genealogia do pai ou da
mae. M. L. explicita diferenga, na categoria de linhagem: «Os meus tios [maternos] faziam
parte da familia préxima mas com um relacionamento muito mais esporadico e, portanto,
distante e sem a densidade do contacto quotidianos.». Como A., M. L. seguiu os padroes de
vida da familia do pai e que lhe forma transmitidos como de ascendéncia socialmente
valorizada.

Estamos também a identificar os antecedentes causais de sorte para ocorréncias
felizes. M. L. afirma ter nascido, em 1944, numa “casa grande [do av paterno]” e continua a
sua exposicao retomando o critério de estratificagao social, o que sintoniza com
necessidades basicas na infancia satisfeitas por criadas, figuras de vinculagdo alternativa.
Dao confianga, conforto e bem estar. Alimentam.

Na Psicologia, determinantes sao as necessidades na infancia. Uma é a crianca nao
dever ser negligenciada de cuidados e afetos. E um comportamento passivo, ao contrario do
abuso ou maus tratos, em que parece dificil de distinguir o dano por ignorancia e a falta de
capacidades do dano deliberado. Negligéncia é um termo destacado na protecao do perigo.
Ha valores e crencas transmitidas como C. descreve serem as “personalidades da mae e do
pai” a influencia-la. Na aceitagao incondicional (Rogers 1961), é ja aceitar sem questionar.

Foi funcao de certas empregadas silenciar por aceitacao de condicao. Na acessao
psicoldgica, M. L. reviu-se em familiares, recursos estruturantes e focou-o para a
subcategoria afetos (e colos), na categoria necessidades basicas na infancia, asseguradas por
criadas: «...sempre vieram a ter um papel bem importante no meu crescimento, nos cuidados
que me eram dispensados, nos afetos e nos colos que me eram garantidos». Nao tinha mae.
Logo adiante esclarece-o quando se refere a uma criada, Maria da Guia (categoria figura de
vinculo alternativo), para categoria vida/narrativa por caminho e itinerario que foi seu:

“..uma criada... auténtica dama de companhia [da sua tia-avd], com grande
poder sobre nds [ela e irmdo 4 anos mais velho], e que para mim sempre fez
parte do universo familiar. Acompanhou-me sempre ao longo de toda a vida,
fazendo as suas escolhas em funcao dos caminhos [transicoes de contexto -
espagosj que tive de vir a percorrer [Sem pais], e s0 a morte a fez saltar para fora
desse itinerdrio [defini¢do de vidal.”

Todavia quando antes enuncia quem a cuidou, recorda que [a casa dos bisavos] ficou
habitada pelos caseiros. Nesse local vivia Cristina (outra figura de vinculo alternativo), a
caseira, criada da bisavo. Fora por ela acolhida aos 10 anos, «...tornando-se para mim mais
um elemento chave da familia) e manteve-se na minha posse até os meus vinte e tal anos,
sendo sempre uma referéncia da histéria e do patrimonio familiar.» Cristina é a transmissao
oral do passado.

O avd paterno de M. L. fora quem tera decidido «nao perpetuar a légica normal de
viverem na [outra] casa senhorial [dos bisavos] e quinta da familia, reproduzindo igualmente
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enquanto médico, a profissao de seu pai e, a partir do mesmo local, assegurar o papel da
familia bem reconhecida e enraizada na regiao [Centro de Portugal]».

Nessa linhagem, a exigéncia da demarcacao de classe chega a ser entendida como
prenuncio de “marca” de familia revertida por esfor¢o pessoal na crise acidental. Mas M. L.
teve a nogao de que, com 11 anos, lhe ficou uma criada para a vida, Maria da Guia (e uma
caseira, Cristina, depositaria de valores tradicionais), empregada do casal que viria a ser seu
tutor. Tinha na sua posse os caseiros de casa de bisavds paternos, em Tentugal, ou seja os
«depositarios das histérias mais antigas da familia do lado do meu pai.»

A categoria diferenca de género é avivada na lembranca consciente de condicao
acentuada por necessidade de filho varao. Quando aos 6 anos, M. L. é deslocada para
Coimbra, devido a necessidade que nao € sua, mas de irmao frequentar o liceu, tem uma
criada, que cuidaria de si no decorrer do percurso escolar:

‘Era ela que cada manhd me levava, no trolley, ao colégio, transportando
cuidadosamente a minha pasta, e que ao fim do dia me esperava na entrada do
colégio para, de igual modo, fazer a viagem de regresso e eu vir descontraida e
sem pesos”.

A mudanca de meio [social e econémico] somente se deu por morte do ultimo
membro da familia de M. L., a tia avd, irma da avo paterna.

Uma educadora de infancia e formadora, C., frisou a condicdo social e educativa,
ainda no sentido perspetivado de orfandade, por doenca prolongada da mae, entregue a
Romana:

‘Nasci... uma vila industrial do Ribatejo, numa familia da média burguesia... a
minha mde... acamada... por causa de uma flebite... entregou-me a Romana [que
a amamentou a peito] que viveu na nossa casa durante longos meses ... fiz 0s
trés primeiros anos do ensino primdrio com ligées em casa...”

A sua apresentagao de familia (média burguesia e industrial) é salientada por
justificacao, tendo nascido em 1937. Seguiu licdes em privado. C. foi educada fora do
sistema educativo, até admissao em modelo religioso. Aos 15 anos voltaria a ter licoes em
casa.

7. Categoria social de género: ImplicacGes psicoldgicas

Por distincao da Fenomenologia, na Hermenéutica, «as acdes humanas assemelham-
se a0 modo como um texto escrito se coloca ao leitor» (Tesch, 1990: 37).

Sabe-se que as meninas desenvolvem no tempo em que frequentam Jardins de
Infancia variadas agoes nos estilos de interacao e os rapazes lutam pela hierarquia de poder
(Maccoby, 1990). As investigacoes de Eleanor Maccoby decorreram em recreios, onde elas
desenvolvem competéncias sociais/interagoes e tém a ideia de que o seu dialogo pouco lhes
importa.Nao tém esperanca de serem ouvidas pelos rapazes, seus colegas de escola.
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Nos textos distinguem-se preocupacoes de género de quem teve irmaos. Brincavam
sem companheiras e em espaco exiguo de casa e quintal. Quem andava na rua eram irmaos
e pessoas de extratos sociais “baixos”, como o disse C. e pode ser lido em M. L.

‘Eu brincava muito, sozinha, sempre no espago da casa sO alargado até ao
quintal. Foi assim que, para além das normaris brincadeiras de meninas, eu me
habituei a saborear o quintal, a ver crescer e tratar dos campos e dos bichos. De
vez e quando havia uma ou outra saida para brincar com as meninas ou meninos
que nos convidavam. O meu irmao, para além da escola e dos meninos das
familias proximas, tinha o espaco da rua, onde brincava com os rapazes da
aldeia que se aglomeravam frequentemente a sua volta’.

As familias préximas seriam do nivel cultural, social e econémico da narradora. M. L.
fez a diferenca entre as normais brincadeiras de meninas.

A estratificacao social era marcada também para C,, que nao ia a escola publica, por
questao de género. Os dois irmaos iam a escola local, mas nao alude mal estar por ter
«licoes em casa, onde se deslocavam os professores e integrando uma mini-turma de
meninas, do mesmo meio social [burgués por condi¢ao do pai ser industrial na localidade]».

Foi avaliado nas sociedades ocidentais que, aos 4 anos, os rapazes ja tém 3 vezes
mais relacionamentos com rapazes do que com raparigas: aos 6 anos, eles ja tém 11 vezes
mais interagdes com rapazes (Maccoby, 1990). Como ganhar estatuto? Como suportar a
hierarquia dos mais fortes? Como fazer para subordinar o grupo de pares?

Além da condicao de poder favorecida, por critério social e de género, para o
estabelecimento de hierarquias, o outro critério é bioldgico. O cérebro masculino e o cérebro
feminino possuem estilos cognitivos diversos, tanto por diferencas sexuais causadas por
diferenciacao social como por diferente predisposicao bioldgica (Baron-Cohen, 1989).

A diferenciacao social foi estudada por Maccoby que, em oposicao a Freud,
evidenciou que a identificacao com o pai do mesmo sexo é o resultado do desenvolvimento
dos papéis de género. No que se refere a grupos de pares, eles tém interacoes diferentes
para aprenderem papéis de género: eles jogam a bola e elas conversam, eles sao agressivos,
até por questao hormonal. Outra diferenca social é na orientacao de género. Aos 2 anos, eles
suspeitam ja que, se brincarem como as meninas, ndo é “bom”. Os adultos ficam a olhar. Eles
observam, como explorou Maccoby e Jacklin (1987) em relacao as familias. Observam e, na
medida em que a identidade sexual se constrdi cerca dos 5 anos, quando eles veem que sao
fisicamente diferente das maes e irmas, tomam em atencao que possuem maior
independéncia do que as irmas.

8. Categoria estratégias de coping

Estratégias de coping sao o que implique avaliagao de capacidades pessoais para
enfrentar desafios - mudangas de vida e perigos/ameacas e perdas. Na perspetiva
transacional de Lazarus e Folkman (1987, 1991) um stressor pode ser agudo,
sequencializado, intermitente ou crénico, mas importara mais o sentido de controlo
percebido (o que afeta a performance) do stressor do que o seu controlo, propriamente dito
(Shapiro et al, 1996).
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Na escola da menina de «bibe encarnado de quadradinhos middos» (Jardim Escola
Joao de Deus), as atividades eram diarias. M. «metia as maos todas no barro... e atirava
bocados de barro as meninas», sendo as avaliagdes que Llhe fariam favoraveis na
alimentagao («apontada como exemplo de menina que comia bem e de tudo, sem
problemas») e desfavoraveis - por vezes era mal comportada. Na hora de saida, M. ficava
atilada, debaixo do telheiro, naquele banquinho, onde «esperava sentada... que me fossem
buscar».

Em outro contexto superprote¢ao, C. sobrep0s o ambiente social de média burguesia
e industrial a autonomia, por limitar a interacao social na vila de Alcanena. «Estou em
perigo fora de casa?» Essa € a “avaliagcao primaria” que as criancas se colocam para ficarem
fora do meio.

A dimensao passado-futuro (D#1) contempla «O que vai ser de mim», substituivel por
«que fazer daqui em diante?» (“avaliacao secundaria” no coping). «O que posso fazer?»

E o futuro que se projeta e um stressor que se coloca. Entre o passado (e o ser) e 0
futuro devir demarcam-se dois polos da D#1. Na amplitude da D#2 se congrega a
heteroformacao e a formacao, outro par de codigos/categorias cindidas.

As consequéncias de crise familiar levam criancas a irem buscar a outros (e em si
proprias) forcas suplementares/moderadoras. Ha outros lugares. O colégio (categoria de
contexto, espacial) pode contribuir para o efeito emancipador, como quando a divorcio de
pais (M.) se associa a resiliéncia em M. L. e em M. A,

Em espacos vitais, M. A. atribuiu a escola, depois dos 6 anos, a sua preparacao em
defesa pessoal, forca e autonomia (subcategorias de coping). «Criada, amada e protegida por
dois pais e trés maes», € no ambiente formal que se confrontou com a «necessidade de
aprender a defender-me e a arranjar reservas ou a mobilizar as reservas que eu tinha», ou
seja, comecando a aprender que «tenho que ser capaz de, sozinha, fazer certas coisas». A
autonomia esta para o futuro. A transformacgao imaginada do significado do contexto, do
valor das consequéncias até a sua negagao (das consequéncias e da sua gravidade) esta para
a mudanca do significado do mundo.

Referiu-se atras serem necessidades as que passam por progressiva autonomia
(Erikson 1998), sentido de competéncia - autoeficacia (Bandura 1977b) por coping
adequado.

Coping é um termo inclusivo para uma variedade de técnicas de dominio de stresse
ou as proprias reagoes ao stresse.

As estratégias de coping e resiliéncia foram geridas em agao, quando M. L. «procurava
conquistar os membros do conselho de familia para o meu campo quando falavam a sos
comigo.» A tia avo solteira passou a ser sua tutora até morrer (dois anos depois do pai). Em
seguida, foi entregue a protutor, por nova reuniao de familia, dito que o tutor e esposa eram
um casal sem filhos. Foram os escolhidos. De novo teria que acionar os mecanismos [de
defesa] de que era capaz, ela que realizou psicanalise, adotando linguagem desse dominio,
tornada coloquial. Fazia sempre passar o seu desejo e nao ir para casa dos tios maternos:
«Tenho bem a consciéncia [memoria] que esta nova etapa da minha vida [depois de morte
de tia avod] tinha sido fruto daquilo que eu queria». Em resultado do temperamento ou por
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experiéncia de perdas sucessivas, M. L. controlou ativamente a vida. Enunciou ser a morte da
tia-avé pior no sofrimento do que os anteriores traumatismos.

Mudou o modo de interacao no meio (estratégia cognitiva), com suporte instrumental
social de amigos, de quem buscou assisténcia e encorajamento, apoio moral, simpatia e/ou
compreensao, na estratégia emocional.

O tempo é um referente dado a partida. A tia avd morreu em dezembro de 1955,
quando tinha 11 anos e estava no 2° ano do liceu. A senhora esteve uma semana de cama. O
antecipado e esperado desenlace fatal deu-se quando M. L. regressava das aulas, ao entrar
em casa.

A interacao fulcral evidencia-se por analise axial. Quando Maria da Guia foi ao seu
encontro com expressao de sofrimento, M. L. entendeu o sucedido.

A reviravolta deu-se. Muito perturbada, fugiu de local nefasto, pela primeira vez,
porque «tinha a sensacao que tudo tinha acabado ali.» M. L. chamou ao momento de rutura,
definidor da sua vida. Nao quis entrar em casa e nao quis estar presente no funeral. Mudou o
ambiente na estratégia cognitiva.

Foi para casa de familia amiga. Mudou e tera feito uma reavaliagao da situagao
penosa. «Estou a sentir-me melhor!» No desejado afastamento, distinto de comportamento
habitual, reduziu os esforcos para lidar com o stressor na perda, como ocorreria no prévio
“desanimo aprendido” (Overmier, 2002). Na casa da familia amiga dirigiu-se a outras
atividades para se distrair, o que consuma um afastamento mental, para estratégia “focada
na emocgao” (Carver et al, 1989).

Nova interpretagao. Houve trés acontecimentos adversos precedentes: a morte da
mae em bebé, a morte do irmao e do pai, aos 9 anos. Ainda que outros lhe satisfizessem
necessidades de infancia, a morte da tia avé nao lhe deixava um lugar seguro, um afeto
certo.

Nao tinha com quem contar da familia, porque o «tecido familiar que restava era
suspeito e por mim rejeitado». Desconfiava na suspeicao. Sentia-se insegura.

«0 que ia ser de mim? Era a pergunta latente, angustiante e permanente em mim.»

Adquiria a satisfacao de progressiva autonomia e o sentido de competéncia -
autoeficacia. Criaram-se as duas categorias na perda de vinculo (categoria).

O incidente de afastamento e orfandade é relatado sem pedido. M. A. passou a viver,
desde os 6 meses, longe de casa paterna, evento sincronico do primeiro episodio
rocambolesco, um momento dramatico para a sua mae. Na morte da ama de M. A, foi
encontrada a chorar junto dela. Na simultaneidade, faleceram a ama em Lisboa e o
namorado da tia em Viseu.

Configura-se um modo de orfandades diferente do habitual: um é real por morte e o
outro é mental, por separacao dos pais. A perda efetiva junta-se a perda de relacdo que
poderia existir mas nao existe. O que se chamou “desanimo aprendido” (Overmier, 2002)
acentua a sucessao de crises.

Por acréscimo de sentido, M. L. adquiriu satisfacao de necessidades basicas no fim da
infancia para posterior adaptacao.

Em forma conclusiva, na interpretacao de M. para o que a fez autébnoma, escreveu
«nao [estar] arrependida das decisdes que tomei ao longo dos anos», nao ter «sentido
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propriamente desgosto com a separa¢ao dos meus pais» - «uma forma de nao sofrer, uma
forma de sobreviver e de me adaptar».

9. Categoria central colégios de formacao catdlica

Na concecao de experiéncia existencial, o termo de heteroformacgao diz respeito ao
que transcende a aprendizagem e é licao de vida. Essa experiéncia é formativa, quando nao
decorra de aprendizagens cognitivas, latentes ou por /nsight (inferéncia inconsciente).

A heteroformagao em colégios religiosos (categoria central) foi oposta, na D#2, a
formagao em ensino regular.

O empenho religioso, em adolescentes e adultas, foi relatado por C.,, M. L. e A,, se bem
que M. A, fosse crente «em algo que me transcende e que torna possivel a vida e a morte
ganharem sentido». Auscultamos recordagoes de colégios religiosos catolicos, com
(semi)internatos, frequentados por M. L. e C. e M..

Os espacos de vida mudaram por perda de relagao a pais.

M. L. tornar-se-ia mais autonoma, porque passou a frequentar o liceu, apoés a morte
do pai, deixando o colégio de formacao catodlica inicial. Essa foi a emancipagao desejada
pelo pai em vida. Passava a dispensar a criada que a conduzia ao estabelecimento de ensino,
diariamente e - imagine-se - guardou a memoria de lhe ser bastante facil mudar de vida.

«Autorealizacao» (Maslow, 1968) entende-se como a pessoa ser tudo 0 que seja capaz
de ser. Com frequéncia, vimos como M. L. tera vivido nas mortes de familiares diretos, “em
que esteve sempre presente”. Foi na sua fé catdlica que encontrou um pilar de vida. Aos 6
anos, a opgao escolar foi feita por colocacao em colégio de freiras, em regime de internato
parcial, entrando de manha e saindo ao fim do dia: «Gostava muito do colégio, de que nao
guardo nenhum constrangimento, onde era boa aluna, tendo boas notas a tudo exceto no
‘siléncio’, e onde era mimada pelas irmas, de quem guardo a lembranga de muito carinho.»

A mae de C. educou os 4 filhos «dentro da mais pura ortodoxia crista», pelo que ela
achou natural a sua matricula, aos 9 anos, em colégio de irmas. O irmao seguira o curso de
seminario jesuita. «Vivi esses anos objetivamente muito integrada - ‘boa aluna/bom
comportamento’, subjetivamente como uma ‘festa’ permanente - as amizades, os desportos,
as cumplicidades de adolescéncia e da experiéncia da vida em grupo com tudo o que tinha
de sedutor.» Julgou compreensivel que depois da socializacao no colégio, tenha aderido a
movimentos cristaos e, em particular, ao noelismo. De «Noél», Mistério da Encarnagao, o
noelismo teve o lema «Por Cristo, cultura e servigo».

Por transicao de vida, M. foi no 2° ano de escolaridade do ensino basico afastada do
doce Jardim Escola, quando os pais a meteram num colégio religioso, particular: «A primeira
coisa ao entrar as 9 horas era rezar, na capela, ao acabar a manha, rezava-se, ao entrar
depois do almoco nova oragao e as 4 e meia nao se saia sem agradecer ao Senhor a
passagem de mais um dia».

Como foi enunciado, M. A. etiquetou o Jardim Infantil como outro sofrimento, um
deposito de meninos. Em 1954, ela ficaria la ja de noite, depois da partida dos colegas, a
chorar, sempre a chorar, até lhe abrirem a porta: corria para a mae e a mae correria
desesperadamente atras de si.
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Conclusao

No curso das transagdes (trocas com o ambiente), o resultado das agoes/textos altera
uma situacao em contexto. Englobaram-se condi¢oes de vida relacional (interagao
individuo-meio), motivacional (avaliagao de intencdes traduzidas em agdes) e cognitiva
(reconhecimento e avaliagao de situagdes) nas Histérias de Vida, com os procedimentos
sistematicos do método Grounded Theory, pelo que se elucidou a criacao de categorias
centrais (CC#1 tempo de infancia), orfandades (CC#2) e colégios religiosos (CC#3). na
bifurcagoes de tempo (CC#4).

A categoria familia permite aglutinar figuras de vinculo, mae e pai. Entendeu-se o
papel de figuras de vinculo alternativo como empregadas e tutores. Quando nao se
conheceu a mae pode ainda se idealizar e guardar o seu retrato.

Sao categorias associadas a CC#1 (tempo de infancia): brincadeiras, educagao
(in)formal, partilha com colegas, consenso nos grupos, conivéncia com madrinha...

Por sua vez, a CC#2 (orfandades) arrastou momentos de viragem para “perdas e crises
acidentais” - categoria estratégias de coping, como o gerir divorcio de pais, morte
inesperadas da mae, do irmao, do pai, da ama, do noivo da tia... Vimos como o destino
tragico arrasta (ou nao) dependéncia. O destino pode precipitar uma autoimposta mudanga
na jovem mulher.

Temos subcategorias temporais de orfandades, nas funcoes de outros que nao sao da
familia: empregadas, tios, substitutos de pais, tutérias e amigos.

As condigbes consequentes a falhas relacionais foram retratos de eventos benignos,
considerados positivos (as separagoes de C.) e ameacgadores, que potenciam stress e solidao,
como em M. L.

Vislumbrou-se a autonomia na escola. A CC#3 (colégios religiosos) refere-se ao
relatado de experiéncia educativa em colégios de irmas. Registou-se o bem estar de boas
alunas e o desagrado por tempo obrigatdrio de siléncio e de oragao, em varios momentos do
dia.

A inversao de modelos educativos pode dar-se na rutura com admissao em liceu.

Partiu-se de regularidades e de contingéncias imponderaveis de perda de
afeto/vinculo seguro e felicidade, de ordem familiar e educativa. Criaram-se categorias, com
base em valores feministas, familiares e econémicos, para posicoes existenciais/formativas.

As condigoes de classe, género (categorias sociais), além de contingéncias
inesperadas, na infancia de M. L., M. A. e C, ligam-se mais a familia de origem do que a
escola de formagao basica (espacos).

Por conseguinte, na Grounded Theory codificaram-se momentos de charneira (D#1 -
passado-futuro) de bifurcagao do tempo (CC#4).

O futuro aproximou-se de estratégias de coping, para a mudanga na vida (colocada
em questao epistemoldgica): «Quero ser quem sou?» Foram abaladas coeréncias,
congruéncias ou modos de se sentir consistente, na direcao a outros - uma questao
ontologica.
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Em heteroformacao continua (psicanalise “classica”, psicoterapia, Histdrias de Vida...),
foi marcado o impacto/mudanca possivel e continuada por ocorréncias conflituais (D#2 -
formagao-heteroformacgao).

E ainda que os dados (textos) nem sempre coincidam com factos historicos,
refletir/intuir ao aprender € reconstruir a imaginacgao criativa, assente no projeto existencial
de hoje agirmos, mas sem neutralizarmos o que foi feito.

Somente M. L. e M. A. se disseram mais condicionadas por fatores extrinsecos como o
destino de outros. Apetece retomar Bergson, para quem a memdria € duracao. Nao é um
processo que joga um instante em substituicao de outro, o que indiciaria um aqui e agora,
mas um passado na atualidade e de uma duragao concreta: «A duracao € o progresso
continuo do passado que roi o futuro e que incha avancando. Na medida em que o passado
incessantemente cresce, também se conserva, indefinidamente» (Bergson, 1964: 44). A
reintegracao do passado cabe nos tempos hipermodernos de Giles Lipovestsky (2004, pp.
57-58).

Apetece dizer que para conhecer o pais das criancas seja preciso voltar ao pais da
memdria, caminhar na direcao da fantasia e apreender o que recriamos. E as autoras
reviveram o que ficou para tras e encantaram-se com o devir, 0 que devolvemos agora no
que nao nos deram.
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